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VAR ORGANISATION

Barndiabetesfondens
generalsekreterare Karolina Janson
besokte fondens beskyddare
H.K.H. Kronprinsessan Victoria
hdsten 2025.

Ett ar av tillvaxt, kunskap
och gemensamt ansvar

AR 2025 HAR VARIT ett ar dar Barndiabetes-
fonden ytterligare har starkt sitt arbete for att bota
typ 1-diabetes och samtidigt 6kat insatserna fér
kunskap, stéd och samhallspaverkan. Var éver-
tygelse ar tydlig: vagen mot ett botemedel kraver
bade langsiktig forskningsfinansiering och 6kad
forstaelse for sjukdomen har och nu.

Insamlingen har utvecklats starkt och antalet
manadsgivare fortsatter att 6ka, vilket ger stabilitet
och majlighet till langsiktig planering av forsknings-
anslagen. Aven pa féretagssidan har nya flerariga
samarbeten etablerats och starkt var intaktsbas.
Behovet av forskning ar dock fortsatt akut. Allt
fler barn insjuknar i typ 1-diabetes. Samtidigt ar
kunskapen i samhallet otillracklig. Manga féraldrar
upplever bristande forstaelse i forskola och skola,
och insikten om sjukdomens allvar och komplexitet
ar ofta begransad. Darfor ar kunskapsspridning
en central del av vart uppdrag.

UNDER ARET har vi genomfért informations-
insatser riktade till bade allmanhet och vard, bland

annat genom projektet Vard i tid med stod fran
Svenska Postkodlotteriets Stiftelse. Projektet
syftar till att 6ka kunskapen om symtom pa

typ 1-diabetes hos sma barn, for att méjliggoéra
tidigare diagnos och minska risken for allvarliga
komplikationer. Genom 6kad synlighet och
opinionsbildning har vi fortsatt att lyfta fragan pa
den samhélleliga agendan.

ETT VIKTIGT STEG i paverkansarbetet var
lanseringen av rapporten Priset for typ 1-diabetes,
framtagen av Institutet fér halso- och sjukvards-
ekonomi. Analysen visar att sjukdomen kostar
samhallet 12,9 miljarder kronor arligen. Rapporten
tydliggdr obalansen mellan samhallskostnader
och offentliga investeringar och starker dialogen
med beslutsfattare om behovet av 6kad statlig
finansiering.

PARALLELLT BEDRIVER Barndiabetesfondens
Riksférening ett omfattande arbete for att ge rad,
stdéd och gemenskap till barn, unga och vuxna som

VAR AMBITION AR TYDLIG: att bidra till att
bota typ 1-diabetes till ar 2040. Vagen dit handlar
inte enbart om medicinska genombrott, utan ocksa
om kunskap, forstaelse och stéd. Nar vi samman-
fattar 2025 gor vi det med tacksamhet 6ver det
vaxande engagemanget och med beslutsamhet
att fortsatta arbetet mot en framtid utan typ 1-
diabetes.

Karolina Janson
Generalsekreterare
Barndiabetesfonden
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VAR ORGANISATION

Var vision ar att bota
typ 1-diabetes till 2040

Barndiabetesfonden kampar for en framtid utan typ 1-diabetes.
Vi stddjer forskning vars syfte ar att forebygga, bota eller lindra typ 1-
diabetes hos barn och vuxna. Léser vi gatan typ 1-diabetes sa l6ser

vi den for alla, oavsett alder.

Typ 1-diabetes — vart fokus
Barndiabetesfonden ar den enda svenska
insamlingsorganisationen som har ett enskilt fokus
pa typ 1-diabetes. Tack vare generdsa givare ar

vi idag Sveriges storsta finansiar av forskning kring
typ 1-diabetes. Vi ar oerhort stolta 6ver vara
forskningsanslag, men ett mycket storre stéd
behdvs for att géra genombrott inom forskningen.
Stddet till forskningen star inte i paritet till sjuk-
domens omfattning och allvar.

Stiftelsen Barndiabetesfonden
Stiftelsen Barndiabetesfonden finansierar
forskning med syfte att férebygga, lindra eller
bota typ 1-diabetes.

Barndiabetesfonden ar en politiskt och religiost
obunden stiftelse, som ar helt beroende av frivilliga
bidrag fran privatpersoner, foretag och féreningar.

Varje ar utlyses forskningsbidrag i 6ppen
konkurrens. Ansokningarna bedéms av ett fristdende

Johnny Ludvigsson,
professor i pediatrik
vid Linkopings
universitet,
grundade

Barndiabetesfonden

Foto: PéeterKarlsson/Svarteld

1989 i Linkdping.

vetenskapligt rad och stiftelsens styrelse anslar
forskningsmedel utifran radets beredning. Stiftelsen
delar aven ut Johnny Ludvigsson-priser till tva
framstaende forskare i Norden och Sverige arligen.
Barndiabetesfondens stiftelse har en egen
styrelse men inga anstallda.
Barndiabetesfonden har 90-konto, ar medlem
i Giva Sverige och var beskyddare ar H.K.H.
Kronprinsessan Victoria.

90 SVENSK tryggt
INSAMLINGS
koNTOo | KONTROLL glVClnde

Vetenskapligt rad

Barndiabetesfondens vetenskapliga rad har till
uppgift att bedéma inkomna forskningsansoékningar
och, tillsammans med tidigare pristagare,
nomineringar till Johnny Ludvigsson-priserna.
Radet bestar av sex ledaméter med god

vetenskaplig kompetens inom det forsknings-
omrade Barndiabetesfonden stdéder samt har
férankring i olika svenska universitet.

Barndiabetesfondens Riksférening
Barndiabetesfondens Riksférenings uppdrag ar
att stédja Stiftelsen Barndiabetesfonden.
Riksféreningen har anstdllda medarbetare samt en
egen styrelse. Riksforeningen ar dven samarbets-
organet for vara lokalféreningar.

Barndiabetesfondens Lokalféreningar
Lokalféreningarna ar riksféreningens regiona-

la avdelningar med samma uppdrag som riks-
féreningen pa den lokala arenan. Lokalféreningen
ar aven en viktig plats fér gemenskap och
engagemang for typ 1-diabetes.
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BARNDIABETESFONDENS RIKSFORENING

Vart uppdrag

Barndiabetesfondens Riksforening ar en rikstackande insamlings- och
intresseorganisation som bestar av riksféreningen och anslutna lokalféreningar.
Vart gemensamma uppdrag ar att stodja Stiftelsen Barndiabetesfonden

och vart andamal ar att:

Forskning — méjliggéra genombrott Kunskap i samhallet — skapa
Vi samlar in och férdelar medel till den framsta forstaelse och forutsattningar
forskningen om typ 1-diabetes. Genom att starka Vi 6kar kunskapen om typ 1-diabetes i skola,
forskningsmiljder och mojliggéra vetenskapliga vard, arbetsliv och samhalle. Genom att sprida
genombrott driver vi utvecklingen mot battre fakta, bryta myter och ge rost at erfarenheter
behandlingar, bot av sjukdomen och forskning skapar vi forstaelse och férutsattningar for att
som kan forhindra att typ1-diabetes uppstar. manniskor med typ1-diabetes ska kunna leva
fullt ut.

Rad och stéd — néra i vardagen

Vi ger stdd, vagledning och gemenskap

till barn, unga, vuxna och familjer som lever
med typ 1-diabetes. Genom information,
samtal och praktiskt stod starker vi kraften
att leva ett helt och rikt liv varje dag.

Vi ger stod, vagledning och
gemenskap till barn, unga, vuxne
och familjer som lever med

typ 1-diabetes.
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BARNDIABETESFONDENS RIKSFORENING

Totalt antal
medlemmar: 6 307

Vara medlemmar

Riksforeningen finns till for alla som lever med eller nara
sjukdomen, oavsett alder. Genom kunskap, erfarenhetsutbyte
och métesplatser i vara lokalféreningar runt om i landet
skapar vi trygghet, gemenskap och minskar kanslan av

ensamhet i en vardag som ofta praglas av stort ansvar. Norrbotten 296

7 Vésterbotten

VID UTGANGEN AV 2025 hade Barndiabetesfondens
Riksférening 6 307 medlemmar. Medlemsbasen bestar framst av
foraldrar samt mor- och farféraldrar till barn med typ 1-diabetes.
Samtidigt &r var ambition att i hdgre grad na vuxna som sjalva
lever med sjukdomen, och att utveckla erbjudanden och former
fér engagemang som speglar deras behov och livssituation.

Ett starkt och vaxande medlemskap ar en férutsattning for att

vi ska kunna vara en relevant rost, erbjuda stéd och driva fragor
som forbattrar villkoren for alla som lever med typ 1-diabetes. {1 s mmi Dalarna 257

.- Vastmanland

--------------- Vasternorrland 94

............. Jamtland 46

............. Gévleborg 322

Vérmland 226 ..
82% av vara medlemmar har barn (52%)

eller barnbarn (30%) med typ 1-diabetes

Uppsala 264
Stockholm1342

Skaraborg.... - Orebro 214
364 - S6rmland 71

A Norrkdping 237
Géteborg._ 7 e

828 “Link&ping 441
. . R Ee . -\ U o Gotland g
----- © 52% har barn Halland - JJj  Kronoberg g
4 med typ I-diabetes 24 " Kalmar109 Barndiabetesfonden finns till E
“® 30% har barnbarn " Blekinge foralla, oavsett alder, som lever §
med typ 1-diabetes E 2= Skane 984 med typ 1-diabetes. 5
[s]
w
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Vara medlemmars
funktionsnedsattning

TYP 1-DIABETES AR EN autoimmun sjukdom
dar kroppens immunfoérsvar angriper och forstor de
insulinproducerande betacellerna i bukspottkorteln
sé att de inte langre kan producera insulin.
Hormonet insulin &r nédvandigt foér att kroppens
celler ska kunna fa tillgang till energi. Utan insulin
stannar sockret i blodet och personen svalter.
Standig insulinbehandling ar helt nédvandig for
att kontrollera blodsockret. Tillstandet blir annars
snabbt livshotande.

Typ 1-diabetes dr en ol6st gata
Ingen vet varfér man far typ 1-diabetes. Sjukdomen
beror pa en kombination av arv och dnnu okanda
milj6faktorer. Manga fédda i Norden bar pa specifika
varianter av de arvda gener som kallas HLA.
Beroende pa vilka HLA-typer man har, finns en
nagot hogre risk for mottaglighet att utveckla
typ 1-diabetes, men de flesta med dessa gener far
inte typ 1-diabetes, utan det krévs andra faktorer
ocksa, formodligen flera. Det ar dessa faktorer
forskningen forsoker kartlagga.

Over 8000 barn i Sverige lever

med typ I-diabetes

Over 8000 barn, under 18 ar, i Sverige lever med
typ 1-diabetes. Totalt har 6ver 72 000 invanare
sjukdomen. Antalet insjuknade har stigit successivt
i alla aldrar de senaste artiondena. Incidensen —
andelen som insjuknar med hansyn till befolknings-
mangd — har ocksa okat.

9 av 10 av de som drabbas har ingen slakting
med sjukdomen. Ungeféar halften av de som drab-
bas far sjukdomen innan 18 ars alder, andra halften
far den som vuxen.
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som far typ 1-diabetes
haringen nara anhérig med
sjukdomen.

Antal barn 0—4 ar som vardas for
typ I-diabetes i Sverige 2012—-2022
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Kalla: Statistikdatabaser - Diagnoser - Val (socialstyrelsen.se)
Antal barn, 0-4 ar, som vardas for typ 1-diabetes i 6ppen
specialistvard
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Typ 1-diabetes 6kar i hela varlden
Totalt lever 9,15 miljoner personer med typ 1-
diabetes i varlden. Forra aret diagnosticerades
503 000 nya fall, varav 56 procent var 6ver 20 ar
gamla nar de insjuknade. Antalet drabbade vantas
Oka till mellan 13,5 miljoner och 17 miljoner till
ar 2040.

Finland och Sverige har lange varit de tva mest
drabbade landerna i varlden nar det galler antal
insjuknade barn med typ 1-diabetes per 100 000.

Behandling av typ I-diabetes

Egenvarden av typ 1-diabetes beskrivs som den

mest komplexa medicinska behandling som inte

sker pa sjukhus, utan sker i hemmet. Den kraver
insulinbehandling och blodsockerkontroll dygnet

runt, livet ut. Eftersom den manuella tillférseln av
insulin inte ar lika exakt och smart som kroppens
egen insulinproduktion svanger blodsockret hos

Finland och
Sverige
mest drabbade
i varlden.

PERSONER LEVER MED TYP 1-DIABETES | SVERIGE

Typ 1-diabetes
Okari

hela varlden.

personer med typ 1-diabetes ofta mer &n normalt.

Trots utvecklingen av hjalpmedel, ar en perfekt
anpassning av insulindoser fortfarande svar att
astadkomma.

Den nya tekniken staller ocksa stora krav pa
anvandarna, bade patienter och anhdriga.
Tekniken a@r komplicerad och ersatter inte kravet

pa patienter och anhdériga att forsta och orka med.

Att fa larm dygnet runt for att kunna korrigera
blodsocker ar pa gott och ont. Typ 1-diabetes ar
en sjukdom som aldrig tar paus, vilket ar fysiskt
och psykiskt pafrestande for alla drabbade.
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De tio lander i vdrlden som har h6gst
férekomst av typ 1-diabetes bland barn

Ranking Forekomst
(per 100 000) 0-14 ar

ER [ N PR
ER I R T S
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o [sowemer  [mi |

Detio lander i varlden med hogst férekomst
av typ l-diabetes bland vuxna

Ranking Statistik fran | Forekomst
(per 100 000)
vuxna

EN N S Y
o wow  [wewm e |
E L R CVR
o e [ewem e |
[0 oo [rowom o |

Kélla: Global incidence, prevalence, and mortality of
type 1 diabetes in 2021 with projection to 2040:
a modelling study - The Lancet Diabetes & Endocrinology
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Typ 1-diabetes i siffror
TYP 1-DIABETES ar en autoimmun sjukdom,

dar kroppens immunférsvar attackerar och forstor

de insulinproducerande betacellerna i bukspottkorteln
sa att de inte langre kan producera insulin. Fortfarande

vet ingen varfér man far typ 1-diabetes och trots
sjukdomens allvar och omfattning rader stor okunskap. m

M

Typ 1-diabets férkortar liv

Kvinnor som far typ 1-diabetes fore
10 ars alder har hittills dott i genomsnitt

o ) hittills dotti g o O
Sverl e nastan 18 AR tidigare an kvinnor utan
g sjukdomen. Méan i genomsnitt r
mest drabbat i varlden 14 AR tidigare. Q

HAR DU KOLL PA SIFFRORNA?

Nast efter Finland ar

PSYKISK

OHALSA
I LAGINKOMSTLANDER LEVER .
EN TIOARING SOM DRABBAS AV TYp I-diabetes kan drabba
TYP 1-DIABETES | GENOMSNITT i vem som helst, beror ej pa hur
13 AR EFTER INSJUKNANDE. 'S’ Kraver komplex vard du éter eller lever.
% med insulinbehandling och

blodsockerkontroller,

VARJE AR FAR < dygnetrunt, livetut.
2000 /- 0%

PERSONER | SVERIGE R RRRAARAR
BOTAS FRAN TYP 1-DIABETES, VARAV ' ' ' ' ' " ' ' '
TYP 1-DIABETES 1000 AR BARN. av AV MAMMORNA TILL BARN
MED TYP 1-DIABETES HAR
som far typ 1-diabetes UTMATTNINGSSYMTOM
De senaste 15 aren har har ingen nara anhérig med
antalet sma barn med sjukdomen.

typ 1-diabetes 6kat med

0% =oe: 72000

livshotande syraférgiftning vid
insjuknandet.
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Insamling och
stod till forskning

For att I6sa gatan kring typ 1-diabetes krdvs mer resurser
till forskningen. Barndiabetesfonden &r Sveriges stdrsta
finansiar av svensk typ 1-diabetesforskning, och vi
arbetar aktivt med insamling fran bade privatpersoner
och féretag for att 6ka stodet. Varje gava bidrar till
viktiga forskningsframsteg och skapar hopp om

en framtid dar typ 1-diabetes kan férebyggas, lindras
eller botas.

BARNDIABETESFONDENS RIKSFORENING — ARSBERATTELSE 2025
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INSAMLING OCH STOD TILL FORSKNING

Ett ar av starkt finansiering

och langsiktighet

Under 2025 har Barndiabetesfondens Riks-
forening fortsatt att starka finansieringen av
forskning om typ 1-diabetes. Tack vare ett
vaxande engagemang fran medlemmar,
privatpersoner och samarbetspartners har
insamlingen utvecklats stabilt och langsiktigt
och resulterat i annu ett rekordar. Tillsammans
har vi samlat in 37,7 miljoner kronor.

ANTALET MANADSGIVARE fortsétter att 6ka,
vilket skapar trygghet och férutsagbarhet i forsknings-
finansieringen. Betydelsefulla testamentesgavor och
flerariga foretagssamarbeten starker intéktsbasen
ytterligare och gor det mojligt att planera forsknings-
anslagen med storre framfoérhallning. Det ar ett tydligt
uttryck for det fortroende som finns for vart arbete
och var vision.

Som Sveriges storsta finansiar av forskning
om typ 1-diabetes vet vi att varje gava bidrar till
avgorande framsteg.

miljoner kr

Svensk studie:

37,7 &
4

Botemedel mot diabetes

i 1R~i-:..“‘r"

kan vara inom rackhall

Forskningen tar
avgorande steg framat

| BORJAN AV 2025 kom en uppmarksammad
forskningsnyhet fran Uppsala universitet och
Akademiska sjukhuset. Professor Per-Ola

Carlsson och hans forskarteam kunde for forsta
gangen visa att transplanterade insulinproducerande
celler éverlevt och fungerat i en person med

typ 1-diabetes — utan behov avimmundampande
lakemedel.

Nyheten vackte stor nationell och internationell
uppmarksamhet och visar tydligt att forskningen
om typ 1-diabetes gar framat. Tack vare langsiktig
finansiering och starkt engagemang fran givare
kan svensk forskning fortsatta ta steg mot malet
— att en dag besegra sjukdomen.

Per-Ola Carlsson,
professor i medicinsk
cellbiologi vid
Uppsala universitet
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INSAMLING OCH STOD TILL FORSKNING

Det &r dags ay

Testamenten — en viktig
Botatis L & = oy R del av var langsiktighet

—— ' TESTAMENTSGAVOR ér en betydelsefull
A : del av Barndiabetesfondens langsiktiga
- finansiering av forskning om typ 1-diabetes.
@ somdubaresoscen % ) : : Under 2025 inkom 9,3 miljoner kronor i
S — ' ' testamenterade gavor, ett starkt uttryck for det
fortroende vi far fran vara givare.

Genom samarbetet med den digitala tjansten
Lawly kan personer enkelt och kostnadsfritt
uppratta ett juridiskt korrekt testamente via
var hemsida. Under aret skrevs 13 testamenten
genom tjansten dar Barndiabetesfonden
inkluderades som férmanstagare.

under 2025

Effektiva kampanjer

OCh 6kad Syn"ghet SWIShﬂ an glﬂss Vi deltog ocksa fér férsta gangen i den natio-

nella Testamentesveckan, som en del av vart
arbete med att 6ka kunskapen om majligheten
att lata en framtida gava bidra till forskningen.

till forskningen!

UNDER 2025 har vi fortsatt att arbeta aktivt
med engagerande och effektiva insamlings-
kampanijer i digitala kanaler. Vara swish-

Farre dn 1000 glassar kvar Gl malet

kampanjer har kombinerat enkelhet med tyd- o o ar G ot s 2 00 G o e s bt
ligt syfte och bidragit till bade direkta intékter e
och ett vaxande antal nya givare.
E-post, sms och riktad digital annonsering Swishkampanjer
har varit centrala verktyg for att starka SWisha enserra bidrar till intakter och
till forskningent stabil tillvaxt av nya

relationen med befintliga supportrar och 5000597 kvalitativa givare.
na nya malgrupper. Genom fortsatt synlighet

i utomhusmiljéer via Clear Channel har vi
dessutom 6kat varumarkeskannedomen

och skapat bredare genomslag for vart
arbete. Tillsammans bidrar dessa aktiveringar

\h” Barndiabetesfondens generalsekreterare var inbjuden for

. . . . . .. ‘W) Bamdisbesesiandan att tala om testementen pa ett webinar under Testamentes-
till en stabil och vaxande insamlingsbas for @ Bamdaberesto veckan. 2
forskningen.
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INSAMLING OCH STOD TILL FORSKNING

Anton och Felix samlade in 6ver 90 000 kr nar de cyklade
genom Sverige till férman fér Barndiabetesfonden. Har
tilsammans med generalsekreterare Karolina Janson nar
de fick ta emot diplom pa Barndiabetesfondens kansli

i Stockholm.

Rikard Karlsson och hans vanner utmanade sig sjélva att ga
upp och ner for en backe i 24 timmar. Tillsammans samlade
de in 58 000 kronor.

Privata initiativ och S
insamlingar | B |

PRIVATA INSAMLINGAR har haft en
mycket stark utveckling under 2025. Vi har
arbetat aktivt med att engagera manniskor
att starta egna insamlingar och sprida dem
i sina natverk.

Under novemberkampanjen startades
hela 126 insamlingar som tillsammans gene-
rerade 851 398 kronor. Manga av initiativen
kommer fran smabarnsfamiljer, men vi ser
ocksa en stor bredd av kreativa och engage-
rande aktiviteter.

Ett exempel ar ett gdng som utmanade
sig sjélva att ga upp och ner for en backe
i 24 timmar, tillsammans samlade de in
58 000 kronor. Ett annat inspirerande initiativ
stod Anton och Felix for, som cyklade fran
norr till séder under fem veckor. Langs vagen
motte de andra personer med typ 1-diabetes,
tog kontakt med lokal media och uppmarksam-
mades bland annat i Aftonbladet och andra
stora medier. Deras insamling resulterade
i hela 90 385 kronor. De mer vanliga insam-
lingarna ar de dar ett litet barn lyfts fram, som
t.ex. lilla Vidar som fyllde 1 ar. Hans mamma
Elin sag aven till att de kom med i tidningarna
Allas och dagstidningen VF och i radioinslag
for SR.

Det har ar ett fantastiskt engagemang som
inte bara ger starka resultat, utan ocksa skapar
ringar pa vattnet och inspirerar fler att bidra.

Har kan du enkelt
starta din egna insamling
via BetterNow

BARNDIABETESFONDENS RIKSFORENING — ARSBERATTELSE 2025 14
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INSAMLING OCH STOD TILL FORSKNING

FOretagssamarbeten som
starker forskning och kunskap

UNDER 2025 har Barndiabetesfonden utvecklat
en ny foretags- och vi fortsatt att utveckla langsik-
tiga och vardeskapande samarbeten med fére-
tag som vill bidra till kampen mot typ 1-diabetes.
Genom partnerskap som kombinerar insamling,
kunskapsspridning och gemensamt engagemang
starker vi bade forskningsfinansieringen och
medvetenheten i samhallet.

Samarbetet med ICA Maxi Syd och ICA Maxi
Ost, som omfattar éver 30 butiker, har fortsatt
att generera viktiga bidrag till forskningen genom

forsaljning av utvalda produkter och lokala initiativ.

Tillsammans bidrar vi bade till insamling och till
att fler far 6kad kunskap om typ 1-diabetes.

Apotea har genom “Runda upp”-kampanijer,
férsaljning av Bla Knuten-armband och bidrag
kopplade till sitt eget druvsocker engagerat bade
kunder och medlemmar i insamlingen. Genom
sina kanaler har de ocksa bidragit till att sprida
kunskap om sjukdomen.

UNDER ARET INLEDDES &ven ett nytt
samarbete med GP Batteries, med fokus pa att
Oka medvetenheten om typ 1-diabetes och belysa
hur modern diabetesbehandling ar beroende av
teknik och palitlig energiférsorjning. Tillsammans
engagerar vi bade féretag och konsumenter

i en livsviktig fraga.

Apotea séljer bland annat druvsocker till férman for
Barndiabetesfonden.

ICA Maxi Syd och ICA Maxi Ost séljer bland annat utvalda
produkter till forman for Barndiabetesfonden.

Niclas Holm, ansvarig for féretagssamarbeten pa Barn-
diabetesfonden och generalsekreterare Karolina Janson pa
besok hos nya samarbetspartnern GP Batteries i Goteborg.
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Kunskap och paverkan

Barndiabetesfondens Riksférening arbetar aktivt
for att sprida kunskap och 6ka forstaelsen for

typ I-diabetes i samhallet. Genom informations-
insatser och paverkansarbete riktat mot allméanhet,
vard och skola vill vimotverka missforstand och
forbattra férutsattningarna fér personer som lever
med sjukdomen, samt fér forskningen. Har ar nagra
av de initiativ vi genomfort for att driva denna
férandring.
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KUNSKAP OCH PAVERKAN

Aktivt paverkansarbete
pa nationell niva

UNDER ARET HAR VI intensifierat vart
paverkansarbete genom mdten, seminarier och
deltagande i nationella forum. Vart fokus ar att
starka forskningsfinansieringen, férbattra tillgadngen
till hjalpmedel och sakerstalla att livskvalitet vags
in i halsoekonomiska beslut.

Vi har bland annat:

*  Genomfdrt riksdagsseminarium

¢ Haft méten med flera riksdagspartier

e Haft méte med sjukvardsminister Elisabet Lann

¢ Deltagit i rundabordssamtal med Tandvards-
och lakemedelsformansverket

e Forelast for Sveriges Kommuner och Regioner

¢ Radsledamot i Lakemedelsverkets
patient och konsumentrad

¢ Blivit medlem i Funktionsratt Sverige

¢ Deltagit med monter pa konferensen
Endodiabetes i Linkdping

Vi driver fragor om:

 Okad statlig forskningsfinansiering

o Jamlik tillgang till hjalpmedel

¢ Foraldratillgang till barns journaler

* Livskvalitet i halsoekonomiska utvarderingar

¢ Ratt till stdd i skolan for barn med typ 1-diabetes

* Foraldrars réatt till vab-ersattning for att utbilda
personal i férskola/skola kring egenvarden
av typ 1-diabetes

Barndiabetesfondens generalsekreterare Karolina
Janson och sakkunnig Asa Sturestig, besékte
sjukvardsminister Elisabet Lann hdsten 2025 for
att beratta om utmaningarna kring typ 1-diabetes.

Barndiabetesfonden deltog pa konferensen
Endodiabetes i Linkoping under tre dagar for att
mota personal inom varden.
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Nytt ar, nya vab-regler
for diabetesfordldrarl
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En viktig framgang under aret var att foraldrar till

barn med typ 1-diabetes nu kan fa ersattning fér vard
av barn vid méten och utbildning av personal i férskola
och skola kring barnets egenvard. Beslutet innebar

en efterlangtad lattnad fér manga familjer och skapar
battre forutsattningar for en trygg och fungerande
skolvardag.

Funktionsratt ,
Sverige

Som medlem i Funk-
tionsfonden en del av

ett nationellt natverk Barndiabetesfondens

av organisationer som Amanda Ljungberg

tillsammans arbetar for fick typ 1-diabetes

att starka rattigheter, som tredring och

delaktighet och jamlika forelaste for

livsvillkor for personer internationella

som lever med funk- forskare i Uppsala

tionsnedsattning eller om sitt liv med

kronisk sjukdom. sjukdomen.
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KUNSKAP OCH PAVERKAN

Priset for o D e

ot = T IR o

typ I = d 1a beteS = "Regionerna blundar for en av

ot eriforskni"d viira dyraste sjukdomar”
UNDER ARET LANSERADES e iovest= 0 o spor® e b
rapporten Priset for typ 1-diabetes, won @ s il

framtagen tillsammans med Institutet
for halso- och sjukvardsekonomi (IHE).
Det ar den forsta samlade halso-
ekonomiska analysen av sjukdomens
kostnader i Sverige och visar att typ 1-
diabetes kostar samhallet 12,9 miljarder
kronor varje ar.

Samtidigt uppgick det statliga

. A TR EARE U T E

ﬁilj;rdglappat for vanliga

_ , _ sjukdomen: "Snalar”
forskningsanslaget riktat mot typ 1-diabetes Wy e visa e hsainaser 1o Babeses
till cirka 20 miljoner kronor under 2024, A Arets rapport gav stort
med ytterligare ett mindre tillskott fran B e« sem  mediagenomslag under

Y N dbetey drae peisetell fSarliy ne ol vpddom aok o
drmbbar Bas ok P

Tt B i s i oy B L
Wikrogs rlfjartie, vinar £e S gy

regionerna. Rapporten tydliggér darmed
den stora obalansen mellan sjukdomens
samhallsekonomiska belastning och de

offentliga investeringarna i forskning.

hela aret.

Kostnader fér typ 1-diabetes som enskild
diagnos och kostnader fér komplikationer

Rapporten om

Typ I-diabetes
e EEmaE w—— Fuke]

Miljarder kronor

Oppen vard, (1,0)

Sluten vard (0,3)

Primarvard (0,1)

Lakemedel (0,3)

Medicinteknik (2,3)

Diabetesresurs (1,4)

Produktionsbortfall till foljd av sjukdom (1,5)
Produktionsbortfall till foljd av dédsfall (0,4)
Produktionsbortfall féraldrar (0,9)

Vard utford av foraldrar (0,5)
Komplikationer (4,3)

12,9

miljarder

P

Las rapporten har
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Foredrag av professor
Johnny Ludvigsson

JOHNNY LUDVIGSSON

ar professor i pediatrik vid
Link6pings universitet och

sedan manga ar en varldsledande
forskare inom typ 1-diabetes

och tillika Barndiabetesfondens
grundare samt Hedersordférande.
Foredrag som professor

Johnny Ludvigsson har genomfort
under aret:

* Key note speaker vid Convegno Diabetes,
Rom feb 2025

* KeyNote 6ppningsforedrag
pa Endodiabetes i Linkdping,
26 mars 2025

* Foredrag vid Paris Kids Cancer
Conference, Paris 5-7 juni 2025

* Foredrag vid Scandinavian Society
for the Study of Diabetes (SSSD) ,
Oslo 21-23 aug 2025

* Posters vid European Ass f the Study
of Diabetes (EASD),
Wien 15-19 sept 2025

e Kerstin Brismar Award Lecture,
KIl, Stockholm 6 nov, 2025
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Kunskap fér tidigare
diagnos — Vard i tid

UNDER 2025 har vi intensifierat arbetet
med att 6ka kunskapen om symtom pa
typ 1-diabetes hos sma barn. Genom
projektet Vard i tid arbetar vi for att minska
antalet fall av ketoacidos vid insjuknande.
Projektet inkluderar informationsinsatser
riktade till primarvard och allméanhet samt
planerad nationell kampanj i samverkan med
barnlakare. Projektet finansierades
av Svenska Postkodlotteriets Stiftelse.
Malet ar tydligt: tidigare diagnos, minskat
lidande och farre allvarliga komplikationer.

FLER G104 Bt DIABERE AV BABETES

Symptomen som du ska kolla efter
L ]

| samband med lanseringen fick kampanjen stor synlig-
het i direktsandning. Naomi, som fick typ 1-diabetes
som bebis, medverkade tillsammans med sin mamma
Johanna och lakaren Henrik Hill. Bade Naomi och

Henrik har aven medverkat i andra delar av kampanjen.

— t = .__::-

e |mwpwiﬁ'¢lpd =
B parn med typ 1-diabetes =
i g ==

-
e e i A
i — _-“-:

Kampanjen syntes utomhus och i gallerior éver hela
Sverige, samt informationsmaterial med poster och
flyers distribuerades till landets alla vardcentraler och
BVC. Kampanjen fick ocksa stort genomslag i media.

i}

SOM SETT KAMPANJEN UPPGER
ATT DEN HAR FATT DEM ATT
AGERA PA NAGOT SATT

A

SMABARNSFORALDRAR HAR
SETT KAMPANJEN

Kronprinsessans
stod starker kampen
mot typ I-diabetes

SOM INLEDNING pa diabetesmanaden
november gav Kronprinsessan Victoria féretrade
pa Stockholms slott for Barndiabetesfondens
generalsekreterare Karolina Janson. Kron-
prinsessan ar Barndiabetesfondens beskyddare
och har sedan lang tid ett starkt engagemang i
kampen mot typ 1-diabetes.

Under moétet informerades Kronprinsessan
om de senaste framstegen inom forskningen,
utvecklingen av Barndiabetesfondens arbete
samt den vaxande medlemsrdrelsen. Professor
Johnny Ludvigsson, grundare av Barndiabe-
tesfonden och internationellt ledande forskare
inom typ 1-diabetes, deltog ocksa i samtalet.

Kronprinsessans engagemang spelar en vik-
tig roll i att 6ka kunskapen om typ 1-diabetes
i samhallet och synliggdra sjukdomen.
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Rad och stod

Barndiabetesfondens Riksférening arbetar for att
ge stdd, information och gemenskap till personer
med typ I-diabetes och deras familjer.
Tillsammans med vara lokalféreningar erbjuder
viinformation, aktiviteter och métesplatser for att
underlatta vardagen och skapa sammanhang.

| detta avsnitt kan du ldsa mer om nagra de
insatser vigenomfor.
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STODVERKSAMHET

?

Rad- och stodlinje

BARNDIABETESFONDENS Riksforening
erbjuder sina medlemmar en kostnadsfri
radgivningstjanst dar de kan ringa och tala med
var erfarna diabetesskoterska Eva Isacson.

Tjansten ar tillganglig pa onsdagar
mellan 17:00 och 20:00 och ger stdd till
alla som har fragor eller k&nner oro kring
egenvarden av typ 1-diabetes.

Det ar framfor allt anhériga — sdsom syskon,
mor- och farféraldrar — som séker radgivning
for att battre forsta sjukdomen och kunna stétta
sina narstaende pa basta satt. Genom denna
tjanst vill vi bidra till 6kad trygghet och kunskap

for alla som lever med eller néara typ 1-diabetes.

Eva Isacson har 6ver

30 ars erfarenhet av att
arbeta med typ 1-diabetes,
bland annat fran barn- och

Sedan 2021 har Eva ansvar
for Barndiabetesfondens
radgivningstjanst, dar hon
svarar pa fragor om egen-
vard, insulinbehandling,

ungdomskliniken i Linkdping.

kost, fysisk aktivitet och mer.

Fadderverksamhet
— st6d fran nagon
som forstar

oL R Y

A

BARNDIABETESFONDEN har sedan
manga ar erbjudit en fadderverksamhet
dar medlemmar kan komma i kontakt med
en fadder som har erfarenhet av en liknande
situation i livet med typ 1-diabetes.
Fadderverksamheten ar 6ppen for alla
som lever med eller runt sjukdomen och
ger mojlighet att fa stéd, rad och utbyta
erfarenheter med nagon som verkligen
forstar vardagen med typ 1-diabetes.
Via var hemsida Forl [m]
kan du enkelt ansdka
om att fa en fadder
eller anmala ditt
intresse for att bli

fadder och stétta Lis mer om
nagon annan. fadderversamheten

Expertstod for
vara medlemmar

VARJE DAG FAR Barndiabetesfonden
fragor fran personer som lever med

typ 1-diabetes. Med hjalp av var sakkunniga
Asa Sturestig, som har expertis inom sjuk-
domen och forskningen kring typ 1-diabetes,
arbetar vi tillsammans med vart breda natverk
och sjukvarden for att ge sa bra stdd och

rad som mojligt.

Var medicinska expert professor Johnny
Ludvigsson besvarar regelbundet fragor via
mejl, och ett urval publiceras bade i medlems-
tidningen Sticket och pa var hemsida under
“Fraga Johnny”, dar fler kan ta del av varde-
fulla svar och insikter.

&
#

'~

Asa Sturestig
Sakkunnig typ 1-diabetes

Johnny Ludvigsson,
Senior professor i pediatrik
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STODVERKSAMHET

39%

upplever attKlick har
bidragit till att man mar
battre i sin sjukdom.

Klick—entrygg | &%
community for
tonaringar med
typ 1-diabetes — L

KAMRATSTODSAPP for tonaringar
med typ 1-diabetes. Appen ar gratis att
ladda ner och anvanda och ger unga
mojlighet att dela erfarenheter, fa inspira-
tion och stdd fran andra som vet hur det
ar att leva med sjukdomen.

Syftet med Klick ar att underlatta egen-
varden och livet med typ 1-diabetes, som
ett vardefullt komplement till den vard som
erbjuds pa sjukhus. Forskning visar att
sociala natverk och kamratstéd — sa kallat
peer support — spelar en viktig roll for
att forbattra varden och livskvaliteten for
unga med typ 1-diabetes.

Aktiviteten i appen ar hog och
Klick har blivit en uppskattad
plats dar ungdomar kan
hitta stéd i vardagen.
| slutet av 2025 hade 6ver
800 ungdomar hittat in
i appen.

"Aktiviteteniappen dr hdg och Klick har
blivit en uppskattad plats dar ungdomar kan
hitta stod i vardagen. | slutet av 2025 hade
éver 800 ungdomar hittatini appen.”

Typ 1liv — vid din sida,
varje steg pa vagen

TYP 1 LIV &r ett trearigt
utveckling- och kunskapspro-
jekt som finansieras av All-
manna Arvsfonden. Projektet
godkandes i mars 2024 och
startade i september samma
ar. Syftet ar att férenkla och
forbattra livet for personer
med typ 1-diabetes och
deras anhodriga genom att
erbjuda stéd och information
anpassad efter olika behov
oavsett alder. Oavsett var du
befinner dig i sjukdomsresan
eller i livet, ska Barndiabe-
tesfonden vara en palitlig
och narvarande foljeslagare.
Utover att stotta drabbade
och deras familjer syftar
projektet aven till att 6ka
kunskapen och medveten-
heten om typ 1-diabetes hos
personer som moéter mal-
gruppen i samhallet, s& som
vardpersonal, pedagoger i
forskola och skola, arbetsgi-
vare och myndigheter m.m.
En viktig del av Typ 1 liv ar
att utveckla digitala tjanster
som ger trygghet, vagledning

och praktisk hjalp for bade
drabbade och anhériga, for
ett enklare och mer férutsag-
bart liv med typ 1-diabetes.

Under ar 2025 utveck-
lades koncept for att méta de
behov som projektet identifi-
erade under projektar 1.

Typ 1 liv kommer lanseras
pa Barndiabetesfondendes
www from 2026.

Jeo ALLMANNA

FRAN ‘

ARVSFONDEN

Workshop med barn, 7-12 ar, i syfte
att forsta hur vi inom Typ 1 liv kan
ge stod och forenkla livet for barn
som lever med sjukdomen

Assently: 04f71063cc42ba77b8b6668240e4f5dff620c3742ce71acf0e09c6461bfe5ddc97bc258095cdbchab363eec9698cc75¢8c7247895e23de9b819f3be31a3ce56b

BARNDIABETESFONDENS RIKSFORENING — ARSBERATTELSE 2025 22



STODVERKSAMHET

Hoppets pase
— envan pavagen for

barn med typ I-diabetes

UNDER 2025 utvecklade Barndiabetesfonden
projektet Hoppets pase, som riktar sig direkt

till barn som nyligen fatt diagnosen typ 1-dia-
betes. Projektet bygger pa insikten att det ar
avgoOrande for barnen att fa en trygg och positiv
start med sin nya vardag, dar lek, nyfikenhet
och forstaelse kan bidra till att hantera sjuk-
domen pa ett starkt satt.

Karnan i projektet &r draken Milli, en mjuk
och pedagogisk van som visar var insulin,
sensorer och stick i fingret kan placeras,

och som kan félja med barnet 6verallt
— till sjukhuset, férskolan eller skolan. Milli har
utvecklats i nara samarbete med vardpersonal,
lekterapeuter och barn samt deras féraldrar,
for att sdkerstélla att bade innehall och design
moter barnens behov och forstaelse.

Tillsammans med draken far barnen ocksa
lekfulla laromaterial, sdsom sagobok och aktivi-
tetsbok, som riktar sig direkt till dem och hjalper
dem att forsta och utforska sin egen sjukdom

pa ett tryggt och lekfullt satt. Milli och materialet
delas ut gratis till alla barn mellan 0-11 ar som
insjuknar i typ 1-diabetes, direkt pa sjukhusen

i samband med diagnosen, vilket ger barnen
konkret stod redan fran start.

Utvecklingen av Hoppets pase fortsatter under
2026 med syftet att na fler barn, starka innehall
och spridning, och ge barnen en trygg, lekfull och
starkande start i sin nya vardag. Hoppets pase ar
mojligt tack vare stéd fran ICA Stiftelsen.

| hoppets pase ingar pedagogiska mjukisdraken
Milli, sagobok, pysselbok och broshyren “Ett steg i taget”.

STIFTELSEN
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Webbinarium:
Typ 1-diabetes och
traning

UNDER ARET
arrangerade
Barndiabetesfonden
webbinariet Typ 1-
diabetes och traning
— en diskussion om
traning, utmaningar
och smarta strategier
infor fysisk aktivitet.
Syftet var att 6ka
kunskapen om hur
typ 1-diabetes kan paverka traning och fysisk
aktivitet samt ge konkreta rad till personer som
lever med sjukdomen.

| samtalet méttes I&karen Christina Bark-
lund, som sjalv lever med typ 1-diabetes, och
Domino Stalvant, som ar aktiv inom flera
idrotter, bland annat I16pning. Tillsammans
delade de erfarenheter, utmaningar och
strategier for hur man kan planera traning,
hantera blodsockret och skapa goda férutsatt-
ningar for bade valmaende och prestation.

Deltagarna hade ocksa mojlighet att
stélla fragor och ta del av praktiska tips infor
fysisk aktivitet, med sarskilt fokus pa
uppladdningen infér Barndiabetesloppet.

Foraldrautbildning
— stéd och
gemenskap for en
hallbar vardag

AVEN UNDER 2025 arrangerade
Barndiabetesfonden en digital féraldra-
utbildning med Liselott Adsjo, KBT-
terapeut med specialkompetens inom
anhorigterapi. | kursen far deltagarna bade
praktisk kunskap och vardefulla insikter for
att hantera vardagens utmaningar och
skapa ett hallbart féraldraskap. Férutom
att fa med sig konkreta strategier for att
hantera livet med typ 1-diabetes,
uppskattar deltagarna maojligheten att
traffa andra féraldrar i liknande situationer,
dela erfarenheter och bygga natverk.

Att fa kadnna igen sig i andras
berattelser och fa stoéd
fran nagon som verkligen
forstar var en viktig del
av upplevelsen.

Liselott Adsjo fran

Talking Wellness ‘
i

ey,

F

/3

Hopp och
gemenskap

TILLSAMMANS MED JUMPYARD

De senaste aren har Barndiabetesfonden
tilsammans med sina lokalféreningar
arrangerat uppskattade medlemstraffar pa
JumpYard runt om i landet. Traffarna ger
barn och familjer som lever med typ 1-
diabetes majlighet att moétas, utbyta erfaren-
heter och samtidigt ha roligt tillsammans.

I en trygg och lekfull miljé far familjerna
en aktiv stund fylld av rérelse och gemen-
skap. Genom att kombinera fysisk aktivitet
med social samvaro vill vi starka banden
mellan vara medlemmar och skapa méjlig-
heter for bade barn och féraldrar att knyta
nya kontakter.

Under 2025 genomférdes tva aktiviteter
tilsammans med JumpYard runt om i landet.
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STODVERKSAMHET

Ett vaxande
engagemangi
Barndiabetesloppet

UNDER 2025 fortsatte Barndiabetesloppet att
engagera manniskor runt om i landet och bidra till
Okad kunskap om typ 1-diabetes. Genom spon-
sring, deltagaravgifter och forsaljning i samband
med loppen samlades nara en miljon kronor in till
Barndiabetesfondens arbete for forskning.

Under aret sag vi ocksa en tydlig 6kning av
privatpersoner som arrangerade egna Barndiabe-
teslopp pa sina hemorter. Flera av dessa initiativ
utvecklades till stérre lokala arrangemang dar
familjer och engagerade deltagare samlades for
att springa eller ga tillsammans for forskningen.
Ett inspirerande exempel ar fran Enkoping, dar en

Blld 6verst: En familj arrangerade ett eget lopp i
Enkoping med 264 deltagare

Bild nederst: Lions hjalpte till att dela ut medaljer till
deltagare i Vasternorrlands lokalférening som kom i mal.

familj arrangerade ett lopp med 264 deltagare och
samlade in 73 050 kronor.

For sjatte aret i rad arrangerades aven det
virtuella Barndiabetesloppet, vilket gér det mgjligt
att delta oavsett var i Sverige man befinner sig.
Flera lokalféreningar ordnade gemensamma sam-
lingsplatser i samband med loppet och Stockholms
lokalférening noterade rekorddeltagande med
341 deltagare. Barndiabetesloppet bidrar till att 6ka
synligheten for typ 1-diabetes, uppmuntra till fysisk
aktivitet och starka gemenskapen mellan barn,
unga och familjer som lever med sjukdomen.
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Barndiabetesfondens
kommunikation

Genom strategiskt PR- och mediearbete starker
vi kinnedomen om Barndiabetesfondens arbete,
var koppling till sjukvarden och de utmaningar
som personer med typ 1-diabetes méter. Genom
engagerande berittelser och fakta skapar vi
insikt, bygger fértroende och ékar givarviljan.
Viarbetar brett i olika kanaler fér att nd bade
allménhet och beslutsfattare, med malet att
sprida kunskap och driva férandring.

Foto: Daniel Larsson
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BARNDIABETESFONDENS KOMMUNIKATION

2 839 foljare
(6kning 25%)

14 844 foljare
(6kning 20%)

26122 féljare
(6kning 10%)

Sociala medier

BARNDIABETESFONDEN finns pa
Facebook, Instagram och LinkedIn. Facebook
och Instagram ar viktiga kanaler for att sprida
forskningsnyheter, aktuell information om

typ 1-diabetes och fungera som stédkanaler for

personer och familjer som lever med sjukdomen.

Har har vi byggt upp ett engagerat community
dar foljare delar erfarenheter, sprider vara
budskap och bidrar till att 6ka kunskapen om
typ 1-diabetes.

Pa Instagram genomfors regelbundet
uppskattade take overs, dar personer som
sjalva lever med typ 1-diabetes eller ar anhdériga
delar sin vardag och sina erfarenheter.

Pa LinkedIn sprider vi nyheter fran verksam-
heten, aktuella samarbeten och uppdateringar
om den forskning som Barndiabetesfonden
finansierar.

Antal foljare Facebook Instagram M Linkedin

30 000 -
25000 -

20 000 -

15000

10 000

5000

=
2020 2021 2022 2023 2024 2025

Under 2025 hade véra kanaler en mycket hdg
engagemangsgrad. Den genomsnittliga engage-
mangsgraden per inlagg var 8,47 procent pa
LinkedIn, 4,37 procent pa Instagram och 7,77
procent pa Facebook — nivaer som ligger langt
over internationella riktmarken fér vad som anses
vara hégt engagemang i sociala medier. Det visar
att vart innehall upplevs som relevant och enga-
gerande av vara foljare.
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BARNDIABETESFONDENS KOMMUNIKATION

Ny hemsida
— barndiabetesfonden.se

UNDER 2025 lanserade Barndiabetesfonden
en ny hemsida. | samband med detta bytte vi pub-
liceringssystem fran Episerver till WordPress och
uppdaterade bade struktur och innehall. Syftet ar
att skapa en mer modern, tillgénglig och anvandar-
vanlig webbplats dar det &r enklare att hitta relevant
information och ta del av Barndiabetesfondens
arbete.

Hemsidan fungerar som en viktig kunskapsbank
for alla som vill veta mer om typ 1-diabetes och
hur det ar att leva med sjukdomen. Har finns bade
grundlaggande information, som "Om typ 1-dia-
betes” och "Ny med typ 1-diabetes”, samt fordju-

Medlemstidning Sticket
— kunskap, inspiration och
gemenskap

VAR MEDLEMSTIDNING Sticket skickas
ut fyra ganger per ar till alla vara medlemmar
samt till diabetesmottagningarna runt om i
landet. Genom Sticket vill vi inspirera, sprida
kunskap om den senaste forskningen och

ge vardefulla tips och rad for att underlatta
vardagen med typ 1-diabetes.

pande material om exempelvis psykisk halsa, fysisk
aktivitet, kost och hur sjukdomen paverkar vardagen
i skola och barnomsorg. Bestkare kan ocksa ta del

av personliga berattelser fran barn och familjer som
lever med sjukdomen.

Via webbplatsen ar det aven enkelt att bidra till
vart arbete genom att ge en gava, bli manadsgivare
eller bli medlem i Riksféreningen. Utvecklingen av
hemsidan fortsatter under 2026 i syfte att skapa en
annu mer modern och anvandbar plattform.

| varje nummer hittar du artiklar om pagaende
forskning, framsteg och personliga berattelser.
Sticket ar en mycket uppskattad tidning bland bade
medlemmar och vardpersonal och spelar en viktig
roll i att sprida kunskap och skapa gemenskap
inom Barndiabetesfondens natverk.

Vara nyhetsbrev

BARNDIABETESFONDEN skickar
nyhetsbrev till medlemmar, féretagskontakter
och 6vriga intressenter som tackat ja till att
nas av var mejlkommunikation nar de till
exempel skankt en gava eller képt nagot
i var webbshop. | vara medlemsbrev
informerar vi om medlemsférmaner och
aktuella medlemsaktiviteter.

Vi skickar ut ett nyhetsbrev en gang
i manaden med nyheter kring forskning,
tips och tricks for de som lever med typ 1-
diabetes, andras berattelser om livet med
typ 1-diabetes och vad som pagar hos
Barndiabetesfonden. Utdver dessa skickar
vi ut mejl fér olika kampanjer sa som alla
hjartans dag, mors dag och annat. Dessa
mejlutskick nar ut till dver 20 000 mottagare
och har en hog 6ppningsgrad (ca 50%).

Alice, du dr min
diabeteshjalte!
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BARNDIABETESFONDENS KOMMUNIKATION

Press och media

UNDER 2025 fick Barndiabetesfonden

ett brett genomslag i media genom bade plane-
rad kommunikation och snabb tillfalleskommu-
nikation i aktuella fragor.

Ett viktigt genomslag kom néar nya positiva
forskningsresultat fran professor Per-Ola
Carlssons forskning presenterades. Barn-
diabetesfonden var snabbt ute med nyheten,
vilket bidrog till stor uppmarksamhet i media.
Genom uppféljande intervjuer, forelasningar och
fortsatt spridning kunde vi férdjupa kommunika-
tionen kring forskningsframstegen och samtidigt
Oka kdnnedomen om Barndiabetesfondens
arbete.

Under sommaren uppmarksammades ocksa
en debattartikel fran Barndiabetesfonden
i Expressen, dar vi lyfte vikten av att skilja
mellan typ 1- och typ 2-diabetes. Artikeln public-
erades som en reaktion pa en nyhetsartikel om
en Barbiedocka med diabetes dar sjukdomar-
na hade blandats ihop. Debattartikeln fick stor
spridning och uppskattades av manga som lever
med sjukdomen.

Barndiabetesfonden fortsatter ocksa att
starka sin roll som expertkalla i media. Under
aret har journalister i allt stdrre utstrackning
vant sig till oss for kommentarer och fakta om
typ 1-diabetes, inte minst i lokalmedia. Dessa
aterkommande expertuttalanden

FLEF RAA AR IESERA &Y DUEETEL

Symptomen som du ska kolla efter
¥

PR-arbetet med utbildningskampnajen “Vard i TID” gav en
rackvidd pa 24 000 000. Arbetet med PR och press natio-

nellt har uppskattningsvis genererat utrymme och rackvidd
motsvarande 54 miljoner kronor.

bidrar till att 6ka kunskapen om sjukdomen och
starker Barndiabetesfondens position som en
trovardig rost i samhallsdebatten.

Ett viktigt inslag i arets planerade kommuni-
kation var rapporten Priset for typ 1-diabetes,
framtagen i samarbete med Institutet fér Halso-
och Sjukvardsekonomi (IHE). Rapporten fick
stort medialt genomslag och bidrog till att lyfta
de samhallsekonomiska konsekvenserna av
sjukdomen samt skapa nya méjligheter till dialog
med beslutsfattare, bland annat i riksdagen.
Aven projektet Vard i tid genererade betydande
medial uppmarksamhet under aret.

Genom arets mediegenomslag har Barndia-
betesfonden fortsatt att 6ka kunskapen om typ
1-diabetes och starka sin roll som en tydlig rést
for barn och familjer som lever med sjukdomen.

Lo~ Dramatisi iﬂi-nin
s av -
diabetes bland smg oyt

Chatta med barnlikarna om
diabetes typ 1 bland barn

PP

R T S S P Epe—

DEBATT: Okunskapen om
typ 1- diabetes ar livsfarlig

Ut b o s o e
ok raioth

R g i Wil e v

[rostiaap . Y —

SA— Ellie,2/fick diabetes:
“Virden missar ofta "Oro pii en heltiy niva”

diaberes hos harn™

e
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LOKALFORENINGARS ARBETE

Lokalféreningarnas

arbete

BARNDIABETESFONDENS lokalféreningar har
samma uppdrag som riksféreningen och verkar pa
den lokala arenan runt om i Sverige. De utgoér en
viktig motesplats for gemenskap, kunskapsutbyte
och engagemang for barn och familjer som lever
med typ 1-diabetes.

Under 2025 fortsatte lokalféreningarna att spela
en central roll i verksamheten genom att arrangera
bade medlemsaktiviteter och insamlingsinitiativ.
Bland aktiviteterna fanns exempelvis traffar pa
JumpYard och Yoump, bad- och bowlingaktiviteter,
bio i mellandagarna, debutanttraffar for familjer
som nyligen fatt diagnos samt parlaktiviteter.

Flera lokalféreningar arrangerade ocksa aktiviteter
i anslutning till Barndiabetesloppet.

Lokalféreningarna bidrog samtidigt till insam-
lingen till forskning genom lokala initiativ sdsom
Barndiabetesloppet, Sundsvallskampen, valgoren-
hetskonserter, lotteri- och forsaljningsaktiviteter
i samarbete med Lions samt egna insamlings-
kampanijer.

Under aret starktes organisationen ytterligare
genom nya lokalféreningar i Sormland, Vaster-
norrland och Kalmar, samt en nystart i J6nkdping.
Flera storre aktiviteter genomfordes ocksa,
daribland familjelager i Skane i samarbete med

Sockertoppen och arrangemang i samband
med Varldsdiabetesdagen.

Genom lokalféreningarnas stora ideella
engagemang fortsatter Barndiabetesfonden
att skapa motesplatser, sprida kunskap om
typ 1-diabetes och samla in viktiga medel till
forskningen Over hela landet.

gL s

Lokalférening Sérmland ar en av Barndiabetes-
fondens 17 lokalféreningar.

Vara 17
lokalféreningar
Xl':lorrbotten
""""""""" Vésternorrland
............. Gavleborg

Dalarna ..

.- Vastmanland

Orebrolan .. - Uppsala
~~~~~ Stockholm
Skaraborg-....
- Sérmland
vy T e Norrkdping
Goteborg. ARG SRS e
“Link6ping

J6nképing -

Halland -~ /
" Kalmar
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LOKALFORENINGARS ARBETE

Hoppa fér forskningen!

JumpYard 22 mars och 15 november:
Totalt deltog 6éver 400 barn plus anhdériga
och hoppade for forskningen vid arets tva
event pa JumpYard runt om i Sverige.

Barndiabetesfondens lokalférening
fanns pa plats och aven representanter
fran sponsrande medtechbolag.

“Winga i vigon | Kampanj pa Ilca Maxi Vasa med Lions
Soédertdlje och Barndiabetesfondens
Lokalférening S6rmland

15-16 november anordnades ett kunskapshdjande event pa Ica Maxi
Vasa i Sodertalje till forman for Barndiabetesfonden. Pa plats var Elvira
Wibeck och ordférande fér var nystartade lokalféreninge i Sérmland.

At ol ar® s s |
ety s ok g dren

Vilgorenhetskonserter

Barndiabetesfondens lokalféreningar i
Stockholm och Skane anordnade konserter
till forman fér Barndiabetesfonden. Aven i
Halland anordnades en konsert i samarbete
med Leva Livet och Barndiabetesfondens
Lokalférening Halland.
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LOKALFORENINGARS ARBETE

L

I.F jénképing OCh Miljonregn i stisd fir kvinnor

1 Vaxtfoérsaljning
och barn: "Man hllrrunll'_ N
Tappra Barn '

Barndiabetesfondens Lokalférening Skane
saljer vaxter till forman Barndiabetesfonden,

Elvira Wibeck var pa plats i Jonkoping for att ta
emot en gava pa 20 000 kr fran Tappra Barn till
Barndiabetesfondens lokalférening Jonkoping.

en av alla aktiviteter som lokalféreningen i
Skane anordnar. Utover det sa har de aven
haft ett bioevent, familjelager tillsammans

med Sockertoppen, arrangerad Barndiabetes-
loppet och ett Brolopp, konserter mm.

LF Gavleborg pa
Lions Riksmote i maj

Representanter fran Barndiabetesfondens
Lokalférening Gavleborg var pa plats under
Lions Riksmoéte i Gavle for att informera
om Barndiabetesfonden och samla in
pengar till typ 1-diabetesforskningen. Pa plats var &ven Barndiabetes-
fondens Generalsekreterare Karolina Janson, har pa bilden tilsammans
med Lions representant i styrelsen for Stiftelsen Barndiabetesfonden
och Lions Guvernérsradsordférande Mats-Ake Tunelid.

LF Norrképings badevent

Barndiabetesfondens
Lokalférening Norr- :
kdping anordnade ett
badevent for familjer
som lever med typ 1-
diabetes. Eventet
samlade omkring 20
personer som tillsam-
mans badade och de-
lade erfarenheter om .
livet med typ 1-diabetes. "

LF Vasternorrland

Barndiabetesfondens Lokalférening Vasternorrland starta-
de upp med en rivstart under 2025. Dels genomférde de ett
Barndiabeteslopp i samarbete med bla lekterapin i Sunds-
vall, de var medarrangoér till en fotbollscup, fick en byggnad
i Sundsvall att lysa i blatt under Varldsdiabetesdagen och
inledde ett samarbete med konstnaren Christian Beijer.
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VERKSAMHETEN

Karolina Janson Jimmy Hankvist, Sandra Pihistrom

Visom arbetar pa
riksforeningens kansli \

Pa Barndiabetesfondens Riksférenings kansli
arbetar ett dedikerat team pa totalt tio personer med

Asa Sturestig Niclas Holm Elvira Wibeck

att leda OCh Samordna forenlngens nat|0ne”a Verk- Sakkunning typ 1-diabetes Foretagsansvarig Ansvarig lokalféreningar,
och forskning medlemmar och samarbeten

samhet och stddet till Stiftelsen Barndiabetesfonden.
Kansliet ar navet i organisationen och fungerar

som en lank mellan vara 14 lokalféreningar runt

om i landet.

Amanda Svensson Amanda Ljungberg Vedija Press
Kommunikator Digital manager Kommunikator sociala medier

Johnny Ludvigsson
Medicinskt ansvarig,
hedersordférande stiftelsen

Eva Isacson
Diabetesskoterska
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VERKSAMHETEN

RiksfGreningens
styrelse

Barndiabetesfondens Riksforening drivs av

ett starkt engagemang for att forbattra livet for

alla som lever med eller nara typ 1-diabetes.

| centrum for detta arbete star styrelsen — en
grupp fortroendevalda som har fatt medlemmarnas
fortroende att leda foreningen framat. Styrelsen,
tilsammans med valberedningen och revisorerna,
spelar en avgorande roll i foreningens utveckling
och langsiktiga arbete.

Tillsammans skapar vi en stark organisation
som driver forskning och férandring — for en
framtid utan typ 1-diabetes.

Robert Egnell
Ordférande

Robert Egnell ar sedan 2019
rektor for Férsvarshogskolan
och har sin grundanstallning
som professor i ledarskap.
Han &r aven ledamot i Folk-

ratts- och nedrustningsdelega-

tionen samt styrelseledamot i
Institutet for framtidsstudier.

Sofia Steinwall
Ledamot

Chef Innovation &
konceptutveckling ICA.
Styrelseledamot Sting

Bioeconomy, Tidigare chef

sponsring & samhallsenga-

gemang pa ICA, Marknads-
chef ICA Supermarket

Kristina Juhlin

! - Mats Larsson Thomas Hansen
Vice ordférande Kassor Ledamot
Managing Director, Tidigare ICA Handlare och General Manager Scandic,
Gen Al for marketing lead VD ICA Maxi Lindhagen, Oceanhamnen och

pa Accenture Song. Styrelseledamot i ICA ordférande Barndiabetes-

Handlarnas Férbund, fondens Lokalférening
Styrelseledamot i Tre Skane

Kronor Property Invest

(fastighetsbolag) m.fl.

Kristoffer Sundh Maria Albertsson Samy Sebraoui
Ledamot Ledamot Suppleant
Digital strateg pa Forskollarare och Barnsjukskoterska,

Visit Link6ping & Co utvecklingspedagog Vastra Gétalands Region
medspecialpedagogik. & Doktora_nd, Géteborgs
Grundare av ideella Universitet

féreningen Wilmas Vanner.
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Hallbarhetsarbete som
gor skillnad

BARNDIABETESFONDEN arbetar langsiktigt for en
hallbar framtid dar ingen drabbas av typ 1-diabetes.
Genom att finansiera forskning, 6ka kunskap och
paverka samhallet skapar vi battre forutsattningar for
alla som lever med sjukdomen. Hallbarhet genomsyrar

Mal 3 — God hélsa och vélbefinnande

Vi arbetar for att férebygga, bota och lindra typ 1-diabetes
genom att finansiera forskning och sprida kunskap.

Vart mal ar att forbattra livskvaliteten for drabbade och deras
familjer, bade i vardagen och genom framtida

medicinska framsteg.

GODHALSA OCH
VALBEFINNANDE

e

Mal 4 — God utbildning for alla

Barn och unga med typ 1-diabetes ska ha samma
maojligheter till en trygg och inkluderande skolgang som alla
andra. Vi arbetar for att 6ka kunskapen om sjukdomen inom
skolan och samhallet, vilket &r avgérande for att skapa en
jamlik utbildningsmiljé.

GOD UTBILDNING
FORALLA

]

5 JAMSTALLDHET

Mal 5 — Jamstélldhet

Typ 1-diabetes drabbar manniskor oavsett kén, men

varden och stddet kan se olika ut. Vi verkar foér en jamlik vard
och att alla, oavsett bakgrund, far den hjélp de

behover for att leva ett gott och langt liv.

1

1

1

hela var verksamhet och omfattar sociala, ekonomiska
och miljémassiga aspekter.

Vart arbete ar nara kopplat till FN:s globala mal och
Agenda 2030. Vi bidrar sarskilt till féljande mal:

0 MINSKAD
OJAMLIKHET

A
(=)

v

KONSUMTIONOCH
PRODUKTION

2 HALLBAR

QO

BEKAMPAKLIMAT-
FORANDRINGARNA

<

v
M
T

GLOBALA MALEN

for hallbar utveckling

Mal 10 — Minskad ojamlikhet

Ekonomiska och geografiska faktorer ska inte paverka méjligheten att fa
ratt vard och stodd vid typ 1-diabetes. Vi arbetar for att minska skillnader i
behandling, hjalpmedel och kunskap om sjukdomen, sa att alla far likvardig
vard oavsett var de bor eller vilka resurser de har.

Mal 12 — Hallbar konsumtion och produktion

Som insamlingsorganisation har vi ett ansvar for att vara resurser anvands
pa ett hallbart och transparent sétt. Vi staller krav pa vara leverantorer och
samarbetspartners for att sakerstalla etisk och hallbar hantering av produkter,
tjanster och forskningsfinansiering.

Mal 13 — Bekampa klimatférandringarna

Barndiabetesfonden arbetar for att minska vart klimatavtryck och medvetande-
gora kopplingarna mellan miljéfaktorer och autoimmuna sjukdomar som

typ 1-diabetes. Vi stravar efter att genomfora var verksamhet pa ett satt som
tar hansyn till bAde manniskors halsa och planetens framtid. Genom att arbeta
strategiskt och engagerat for en hallbar framtid bidrar vi till ett samhalle dar
ingen ska behdva drabbas av typ 1-diabetes, och dar de som lever med
sjukdomen far basta majliga forutsattningar for ett langt och halsosamt liv.
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Forvaltningsberattelse
Barndiabetesfondens Riksforening

Styrelsen for Barndiabetesfondens Riksférening avger
harmed arsredovisning for rakenskapsaret 2025.

Allmént om verksamheten

Barndiabetesfondens Riksférening har som uppdrag att
stédja Stiftelsen Barndiabetesfonden genom att bidra till
okad insamling till forskning om typ 1-diabetes, sprida
kunskap om sjukdomen samt erbjuda stdd till barn, unga
och vuxna som lever med typ 1-diabetes och deras
anhodriga.

Under 2025 har verksamheten fortsatt att utvecklas
inom samtliga omraden. Aret préglades av ett starkt
engagemang fran givare, medlemmar, medarbetare
volontarer och samarbetspartners. Insamlingen till forsk-
ning genom Stiftelsen Barndiabetesfonden uppgick till
37,7 miljoner kronor, vilket ar den hdgsta nivan hittills.

Riksféreningen har under aret aven intensifierat sitt
arbete med opinionsbildning och kunskapsspridning.
Bland annat arrangerades ett riksdagsseminarium om
typ 1-diabetes, méten genomférdes med flera riksdags-
partier och dialog fordes med sjukvardsministern kring
fragor som ror vard, forskning och livsvillkor for personer
med sjukdomen.

Ett viktigt bidrag till kunskapsunderlaget var
lanseringen av den halsoekonomiska rapporten
Priset for typ 1-diabetes, som visar att sjukdomen
medfor samhallskostnader pa cirka 12,9 miljarder kronor
per ar i Sverige.

Stodverksamheten har fortsatt att utvecklas genom

Typ 1 liv och Hoppets pase, projekt och initiativ som ska
bidra till att starka stédet till familjer och individer som
lever med typ 1-diabetes.

Resultat och stéllning

Foéreningens nettoomsattning uppgick under 2025 till
21,2 mkr (20,7 mkr féregaende ar). Intakterna bestar
framst av medlemsavgifter, statsbidrag, projektmedel,
forsaljning i webshop, gavor samt administrativt bidrag
fran Stiftelsen Barndiabetesfonden.

Kostnaderna uppgick till 21,2 mkr. Personalkostna-
derna uppgick till 7,35 mkr och dvriga externa kostnader
Okade framst till foljd av satsningar inom projektverksam-
het, digital utveckling, kommunikation och systemstdd.

Rorelseresultatet uppgick till 1 832 kronor. Resulta-
tet efter finansiella poster uppgick till 0 kronor, vilket ar
i linje med féreningens ideella och icke-vinstdrivande
uppdrag.

Foreningens likvida medel uppgick vid arets slut till
cirka 3,4 mkr. Det egna kapitalet &r i balans efter tidigare
ars aterstallning.

Organisation och verksamhetsutveckling
Under 2025 har Riksféreningen fortsatt att utveckla or-
ganisation och arbetssatt for att méta 6kade behov inom
insamling, kunskapsspridning och stédverksamhet.
Kansliet bestod vid arets slut av tio medarbetare.

Flera strategiska utvecklingsinsatser har genomforts
under aret, bland annat:
* lansering av en ny webbplats i WordPress
+ fortsatt utveckling av CRM-system
» forstarkt arbete med féretagssamarbeten
och partnerskap
+ vidareutveckling av digitala stédverktyg inom
projektet Typ 1 liv

Hallbarhet och framtid
Barndiabetesfondens verksamhet bidrar till ett mer
hallbart samhalle genom att finansiera forskning, sprida
kunskap och forbattra livsvillkoren for personer som
lever med typ 1-diabetes. Arbetet bidrar sarskilt till
genomforandet av FN:s globala mal for hallbar utveck-
ling, framst mal 3 — God halsa och valbefinnande,
samt mal 10 — Minskad ojamlikhet.
Infor kommande ar planerar Riksféreningen bland
annat att:
+ ytterligare starka insamlingen genom digitalisering
och langsiktiga partnerskap
+ vidareutveckla och lansera plattformen Typ 1 liv
» 0Oka den nationella synligheten och kdnnedomen om
Barndiabetesfonden
» implementera CRM-systemet Salesforce for att
utveckla ett mer strukturerat och langsiktigt relations-
arbete med givare, medlemmar, foretag, organisationer
och samarbetspartners samt starka organisationens
kapacitet for hallbar finansiering av verksamheten
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Medlemsutveckling

Antalet medlemmar 6kade under aret fran 5 786 till

6 307, vilket motsvarar en 6kning om cirka 9 procent.
Den vaxande medlemsbasen starker organisationens
mojlighet att verka fér battre villkor for personer som

lever med typ 1-diabetes och att vara en tydlig rost

i samhallsdebatten.

Sammanfattning och framtidsutsikter
Ar 2025 har préaglats av fortsatt utveckling och ett
starkt engagemang fran organisationens medlemmar,
givare, medarbetare, volontarer och samarbetspartners.
Insamlingen till forskning nadde en ny rekordniva,
kunskapsspridningen 6kade och stédverksamheten
fortsatte att utvecklas for att méta behoven hos personer
som lever med typ 1-diabetes.

Styrelsen vill rikta ett varmt tack till alla givare,
medlemmar, volontarer, samarbetspartners och
anstallda som bidragit till verksamheten under aret.
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ARSREDOVISNING 2025

Fem ari sammandrag

Belopp i Tkr 2025 2024 2023 2022 2021

FLERARSOVERSIKT

Nettoomsattning 21242 20708 13782 12 547 10 314

Resultat efter finansiella poster 0 1622 0 -1 622 0
2025 2024 2023 2022 2021

RIKSFORENINGENS ARBETE | SIFFROR

Antal medlemmar 6 307 5786 4 888 3943 3 541
Antal lokalféreningar 17 14 15 14 14
Antal foljare Facebook 26 122 23237 22 446 21143 19768
Antal féljare Instagram 14 844 12 388 10 139 8048 6831
Antal féljare Linked In 2 839 2269

Deltagare Barndiabetesloppet 2 340 3500 3400 2291 3300
Insamlade medel till Stiftelsen Barndiabetesfonden 37,7 mkr 37,2 mkr 25,2 mkr 22 mkr 30,5 mkr
Antal manadsgivare 4 637 4107 3167 2786 2406
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ARSREDOVISNING 2025

Resultatrakning

Not

1 2025 2024
Nettoomsattning 21242078 20707 886
Ovriga rérelseintakter 6 511 39 044
Summa intakter 21248589 20 746 930
Rérelsens kostnader
Handelsvaror -1 443 467 -1 321912
Ovriga externa kostnader -12 451 684 -10 252 767
Personalkostnader -7 351 606 -7 547 775
SUMMA KOSTNADER -21 246 757 -19 122 454
Rorelseresultat 1832 1624 476
Resultat fran finansiella poster
Ranteintakter och liknande resultatposter -745 1529
Rantekostnader och liknande resultatposter -1 087 -4 045
Resultat efter finansiella poster 0 1621 960
Resultat fore skatt 0 1621 960
ARETS RESULTAT 0 1621960
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ARSREDOVISNING 2025

Balansrakning

Not

1  2025-12-31 2024-12-31
TILLGANGAR
Immateriella anlaggningstillgangar 0
Balanserade utgifter fér programvaror 6 1045 888 0
Summa anlaggningstillgangar 1045 888 0
Varulager m.m.
Fardiga varor och handelsvaror 430 934 353 407
Kortfristiga fordringar 136 132 3449408
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 419 623 396 479
Summa kortfristiga fordringar 555 755 3 845 887
Kassa och bank 3437 511 1915 296
Summa omsattningstillgangar 4 424 201 6 114 590
SUMMA TILLGANGAR 5470 089 6 114 590

Not
1  2025-12-31 2024-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital 7
Fritt eget kapital
Balanserad vinst eller forlust -1 621 960
Arets resultat 1621960
Summa eget kapital 0
Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder 1219 122 1204 870
Aktuella skatteskulder 252 159 216 637
Ovriga skulder 1509 930 994 163
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 2488 878 3698 920
Summa kortfristiga skulder 5470 089 6 114 590
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 5470 089 6 114 590
Stallda sakerheter Inga Inga
Ansvarsforbindelser Inga Inga
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ARSREDOVISNING 2025

Noter

Not 1. Redovisnings- och varderingsprinciper

Allménna upplysningar
Arsbokslutet har upprattats enligt bokféringslagen och
Bokféringsnamndens allménna rad BNFAR2010:1.

Fordringar har varderats till det lagsta av anskaffningsvarde

och det belopp varmed de beraknas bli reglerade.

Ovriga tillgangar och skulder har véarderats till anskaffningsvarde
minskat med eventuell nedskrivning, om annat ej anges.

Intdaktsredovisning

Intékter har tagits upp till verkligt varde av vad som
erhallits eller kommer att erhallas och redovisas i den
omfattning det ar sannolikt att de ekonomiska foérdelarna
kommer att tillgodogoras bolaget och intéakterna

kan beraknas pa ett tillforlitligt satt.

Immateriella anlaggningstillgangar

Tillgangen skrivs av jamnt dver nyttjandeperioden.

En férvarvad immateriell tillgang tas upp i balansrakningen
om det ar sannolikt att den kommer att ge féreningen
ekonomiska fordelar och den har ett bestaende varde
Tillampade avskrivningstider: 20%

Not 2. Nettoomsattningens férdelning

2025 2024
Nettoomsattningen per rorelsegren
Medlemsavgifter 1666 262 1476 740
Forsaljning av varor 1527 283 1775391
Adm bidrag fran Stiftelsen 8101057 11832255
Annonsforsaljning 767 400 674 300
Statsstod 1849 171 1391157
Projektintakter 7 024 279 0
Gavor, 6vrigt 306 626 3558 044
Summa 21242078 20 707 886
Not 3. Ovriga rérelseintékter

2025 2024
AMS bidrag fér personal 6 511 0
Medlemsavgifter 0 39 044
Summa 6 511 39 044
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ARSREDOVISNING 2025

Not 4. Ovriga externa kostnader

Not 6. Imnmateriella anlaggningstillgangar

2025 2024 2025 2024
Lokalkostnader 342720 360 973 Ingadende anskaffningsvarden 0 0
Kostnader for Sticket 865 724 878 569 Arets inkdp 1 045 888 0
Information och insamlingskostnader 2 324 955 4714 120 Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden 1 045 888 0
Porto och telefon 228 563 266 067 o
Projektkostnader* 5625 413 0 Arets avskrivningar 0 0
Administrationskostnader 3064309 4033038 Utgaende ackumulerade avskrivningar 0 0
Summa 12 451 684 10 252 767
Utgaende redovisat viarde 1045 888 0
Projektkostnader
Utover projektkostnader som redovisas bland 6vriga externa kostnader, har aven en andel . . .
av personalkostnaderna som redovisas i not 5 motsvarande 1 555 460 bekostats av projekten. Not7. Féréndring av eget kapital
Total projektkostnad inklusive personal uppgar darmed till 7 180 873.
Balanserat Arets
. resultat resultat Totalt
Not5. Anstéllda och personalkostnader ————
Belopp vid arets ingang 0 0 0
2025 2024 Disposition av féregaende ars resultat: 0 0 0
Medelantalet anstallda Avrets resultat 0 0
Kvinnor 7 Belopp vid arets utgang 0 0 0
Méan 2
Summa 8
Léner och andra erséattningar samt sociala kostnader
inklusive pensionskostnader
Loner och andra ersattningar 4 224 090 4 896 126
Sociala kostnader och pensionskostnader 2442 830 2044 761
(varav pensionskostnader) 684 686 606 889
Totala I6ner, andra ersattningar, sociala
kostnader och pensionskostnader 7 351 606 7 547 775
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ARSREDOVISNING 2025

Datumet enligt elektroniska
underskrifter

Robert Egnell
Ordfoérande

Kristina Juhlin
Vice ordférande

Sofia Steinwall
Ledamot

Mats Larsson
Kassor

Thomas Hansen
Ledamot

Maria Albertsson
Ledamot

Kristoffer Sundh
Ledamot

Samy Sebraouri
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Olika satt att bidra

Nar du blir manadsgivare till Barndiabetesfonden
skanker du en fast summa till forskningen

varje manad. Ditt langsiktiga
stod till forskningen ar avgoérande
for att vi ska na en framtid

utan sjukdomen.

Bli manadsgivare har:

Alla gavor till Barndiabetesfonden gor skillnad
— stora som sma. Pa var hemsida finns fina
gavobeuvis for olika tillféllen, som till exempel
fodelsedags- eller minnesgava.

Plusgiro: 90 00 59-7
Bankgiro: 900-0597
Swish: 900 05 97, eller via QR-kod

Swisha din
gavanu!

Riksféreningens uppgift ar att 6ka insamlingen

till den livsviktiga forskningen, 6ka stodet till
drabbade, samt 6ka kunskapen om typ 1-diabetes
hos allménhet, vard och skola.

Alla ar valkomna som
medlemmar och ju fler vi blir,
desto storre skillnad kan vi gora!

Bli medlem har:

Det finns manga satt for foretag att bidra och
gora skillnad i kampen mot typ 1-diabetes.
Med ert bidrag 6kar forutsattningarna att en
dag finna ett botemedel.

Ge en foretagsgava, starta
en insamling eller bli
samarbetspartner till oss

— tillsammans gor vi skillnad!

o
4] :'I'-I LI

Las mer hér:
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signatures/Mats Olov Larsson/signature.json

{"SigningTime":"2026-03-13T11:01:11","SignatureProvider":"Sbid","NameAndGroupName":"Mats Olov Larsson","EmailAddress":"","NationalId":"195804217031","DateOfBirth":"","EIdSerialNumber":"","IpAddress":"213.65.179.16","Signature":"","MobilePhone":""}






signatures/Kristoffer Sund/signature.json

{"SigningTime":"2026-03-21T16:45:43.6980569Z","SignatureProvider":"Sbid","NameAndGroupName":"Kristoffer Sund","EmailAddress":"","NationalId":"198111257435","DateOfBirth":"","EIdSerialNumber":"","IpAddress":"188.149.164.246","Signature":"","MobilePhone":""}
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{"SigningTime":"2026-03-13T14:19:05","SignatureProvider":"Sbid","NameAndGroupName":"Thomas Krøigård Hansen","EmailAddress":"","NationalId":"197902173371","DateOfBirth":"","EIdSerialNumber":"","IpAddress":"130.117.197.115","Signature":"","MobilePhone":""}
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{"SigningTime":"2026-03-13T14:19:13","SignatureProvider":"Sbid","NameAndGroupName":"Sofia Steinwall","EmailAddress":"","NationalId":"197908126241","DateOfBirth":"","EIdSerialNumber":"","IpAddress":"95.193.14.152","Signature":"","MobilePhone":""}
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{"SigningTime":"2026-03-13T10:42:52","SignatureProvider":"Sbid","NameAndGroupName":"Kristina Juhlin","EmailAddress":"","NationalId":"197810190244","DateOfBirth":"","EIdSerialNumber":"","IpAddress":"94.246.92.106","Signature":"","MobilePhone":""}
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{"SigningTime":"2026-03-13T10:31:51","SignatureProvider":"Sbid","NameAndGroupName":"Maria Albertsson","EmailAddress":"","NationalId":"197201037202","DateOfBirth":"","EIdSerialNumber":"","IpAddress":"195.198.141.37","Signature":"","MobilePhone":""}






signatures/Robert Egnell/signature.json

{"SigningTime":"2026-03-17T16:07:40","SignatureProvider":"Sbid","NameAndGroupName":"Robert Egnell","EmailAddress":"","NationalId":"197504071478","DateOfBirth":"","EIdSerialNumber":"","IpAddress":"172.225.210.192","Signature":"","MobilePhone":""}






signatures/Samy Sebraoui/signature.json

{"SigningTime":"2026-03-13T10:30:36","SignatureProvider":"Sbid","NameAndGroupName":"Samy Sebraoui","EmailAddress":"","NationalId":"198609185015","DateOfBirth":"","EIdSerialNumber":"","IpAddress":"130.241.255.207","Signature":"","MobilePhone":""}
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VAR ORGANISATION

Barndiabetesfondens
generalsekreterare Karolina Janson
besokte fondens beskyddare
H.K.H. Kronprinsessan Victoria
hdsten 2025.

Ett ar av tillvaxt, kunskap
och gemensamt ansvar

AR 2025 HAR VARIT ett ar dar Barndiabetes-
fonden ytterligare har starkt sitt arbete for att bota
typ 1-diabetes och samtidigt 6kat insatserna fér
kunskap, stéd och samhallspaverkan. Var éver-
tygelse ar tydlig: vagen mot ett botemedel kraver
bade langsiktig forskningsfinansiering och 6kad
forstaelse for sjukdomen har och nu.

Insamlingen har utvecklats starkt och antalet
manadsgivare fortsatter att 6ka, vilket ger stabilitet
och majlighet till langsiktig planering av forsknings-
anslagen. Aven pa féretagssidan har nya flerariga
samarbeten etablerats och starkt var intaktsbas.
Behovet av forskning ar dock fortsatt akut. Allt
fler barn insjuknar i typ 1-diabetes. Samtidigt ar
kunskapen i samhallet otillracklig. Manga féraldrar
upplever bristande forstaelse i forskola och skola,
och insikten om sjukdomens allvar och komplexitet
ar ofta begransad. Darfor ar kunskapsspridning
en central del av vart uppdrag.

UNDER ARET har vi genomfért informations-
insatser riktade till bade allmanhet och vard, bland

annat genom projektet Vard i tid med stod fran
Svenska Postkodlotteriets Stiftelse. Projektet
syftar till att 6ka kunskapen om symtom pa

typ 1-diabetes hos sma barn, for att méjliggoéra
tidigare diagnos och minska risken for allvarliga
komplikationer. Genom 6kad synlighet och
opinionsbildning har vi fortsatt att lyfta fragan pa
den samhélleliga agendan.

ETT VIKTIGT STEG i paverkansarbetet var
lanseringen av rapporten Priset for typ 1-diabetes,
framtagen av Institutet fér halso- och sjukvards-
ekonomi. Analysen visar att sjukdomen kostar
samhallet 12,9 miljarder kronor arligen. Rapporten
tydliggdr obalansen mellan samhallskostnader
och offentliga investeringar och starker dialogen
med beslutsfattare om behovet av 6kad statlig
finansiering.

PARALLELLT BEDRIVER Barndiabetesfondens
Riksférening ett omfattande arbete for att ge rad,
stdéd och gemenskap till barn, unga och vuxna som

VAR AMBITION AR TYDLIG: att bidra till att
bota typ 1-diabetes till ar 2040. Vagen dit handlar
inte enbart om medicinska genombrott, utan ocksa
om kunskap, forstaelse och stéd. Nar vi samman-
fattar 2025 gor vi det med tacksamhet 6ver det
vaxande engagemanget och med beslutsamhet
att fortsatta arbetet mot en framtid utan typ 1-
diabetes.

Karolina Janson
Generalsekreterare
Barndiabetesfonden
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VAR ORGANISATION

Var vision ar att bota
typ 1-diabetes till 2040

Barndiabetesfonden kampar for en framtid utan typ 1-diabetes.
Vi stddjer forskning vars syfte ar att forebygga, bota eller lindra typ 1-
diabetes hos barn och vuxna. Léser vi gatan typ 1-diabetes sa l6ser

vi den for alla, oavsett alder.

Typ 1-diabetes — vart fokus
Barndiabetesfonden ar den enda svenska
insamlingsorganisationen som har ett enskilt fokus
pa typ 1-diabetes. Tack vare generdsa givare ar

vi idag Sveriges storsta finansiar av forskning kring
typ 1-diabetes. Vi ar oerhort stolta 6ver vara
forskningsanslag, men ett mycket storre stéd
behdvs for att géra genombrott inom forskningen.
Stddet till forskningen star inte i paritet till sjuk-
domens omfattning och allvar.

Stiftelsen Barndiabetesfonden
Stiftelsen Barndiabetesfonden finansierar
forskning med syfte att férebygga, lindra eller
bota typ 1-diabetes.

Barndiabetesfonden ar en politiskt och religiost
obunden stiftelse, som ar helt beroende av frivilliga
bidrag fran privatpersoner, foretag och féreningar.

Varje ar utlyses forskningsbidrag i 6ppen
konkurrens. Ansokningarna bedéms av ett fristdende

Johnny Ludvigsson,
professor i pediatrik
vid Linkopings
universitet,
grundade

Barndiabetesfonden

Foto: PetefKarlsson/Svarteld

1989 i Linkdping.

vetenskapligt rad och stiftelsens styrelse anslar
forskningsmedel utifran radets beredning. Stiftelsen
delar aven ut Johnny Ludvigsson-priser till tva
framstaende forskare i Norden och Sverige arligen.
Barndiabetesfondens stiftelse har en egen
styrelse men inga anstallda.
Barndiabetesfonden har 90-konto, ar medlem
i Giva Sverige och var beskyddare ar H.K.H.
Kronprinsessan Victoria.

90 SVENSK tryggt
INSAMLINGS
koNTOo | KONTROLL glVClnde

Vetenskapligt rad

Barndiabetesfondens vetenskapliga rad har till
uppgift att bedéma inkomna forskningsansoékningar
och, tillsammans med tidigare pristagare,
nomineringar till Johnny Ludvigsson-priserna.
Radet bestar av sex ledaméter med god

vetenskaplig kompetens inom det forsknings-
omrade Barndiabetesfonden stdéder samt har
férankring i olika svenska universitet.

Barndiabetesfondens Riksférening
Barndiabetesfondens Riksférenings uppdrag ar
att stédja Stiftelsen Barndiabetesfonden.
Riksféreningen har anstdllda medarbetare samt en
egen styrelse. Riksforeningen ar dven samarbets-
organet for vara lokalféreningar.

Barndiabetesfondens Lokalféreningar
Lokalféreningarna ar riksféreningens regiona-

la avdelningar med samma uppdrag som riks-
féreningen pa den lokala arenan. Lokalféreningen
ar aven en viktig plats fér gemenskap och
engagemang for typ 1-diabetes.
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BARNDIABETESFONDENS RIKSFORENING

Vart uppdrag

Barndiabetesfondens Riksforening ar en rikstackande insamlings- och
intresseorganisation som bestar av riksféreningen och anslutna lokalféreningar.
Vart gemensamma uppdrag ar att stodja Stiftelsen Barndiabetesfonden

och vart andamal ar att:

Forskning — méjliggéra genombrott Kunskap i samhallet — skapa
Vi samlar in och férdelar medel till den framsta forstaelse och forutsattningar
forskningen om typ 1-diabetes. Genom att starka Vi 6kar kunskapen om typ 1-diabetes i skola,
forskningsmiljder och mojliggéra vetenskapliga vard, arbetsliv och samhalle. Genom att sprida
genombrott driver vi utvecklingen mot battre fakta, bryta myter och ge rost at erfarenheter
behandlingar, bot av sjukdomen och forskning skapar vi forstaelse och férutsattningar for att
som kan forhindra att typ1-diabetes uppstar. manniskor med typ1-diabetes ska kunna leva
fullt ut.

Rad och stéd — néra i vardagen

Vi ger stdd, vagledning och gemenskap

till barn, unga, vuxna och familjer som lever
med typ 1-diabetes. Genom information,
samtal och praktiskt stod starker vi kraften
att leva ett helt och rikt liv varje dag.

Vi ger stod, vagledning och
gemenskap till barn, unga, vuxne
och familjer som lever med

typ 1-diabetes.

BARNDIABETESFONDENS RIKSFORENING — ARSBERATTELSE 2025
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BARNDIABETESFONDENS RIKSFORENING

Totalt antal
medlemmar: 6 307

Vara medlemmar

Riksforeningen finns till for alla som lever med eller nara
sjukdomen, oavsett alder. Genom kunskap, erfarenhetsutbyte
och métesplatser i vara lokalféreningar runt om i landet
skapar vi trygghet, gemenskap och minskar kanslan av

ensamhet i en vardag som ofta praglas av stort ansvar. Norrbotten 296

7 Vésterbotten

VID UTGANGEN AV 2025 hade Barndiabetesfondens
Riksférening 6 307 medlemmar. Medlemsbasen bestar framst av
foraldrar samt mor- och farféraldrar till barn med typ 1-diabetes.
Samtidigt &r var ambition att i hdgre grad na vuxna som sjalva
lever med sjukdomen, och att utveckla erbjudanden och former
fér engagemang som speglar deras behov och livssituation.

Ett starkt och vaxande medlemskap ar en férutsattning for att

vi ska kunna vara en relevant rost, erbjuda stéd och driva fragor
som forbattrar villkoren for alla som lever med typ 1-diabetes. {1 s mmi Dalarna 257

.- Vastmanland

--------------- Vasternorrland 94

............. Jamtland 46

............. Gévleborg 322

Vérmland 226 ..
82% av varamedlemmarharbarn(52%) == JERaVEERIENSE Uppsala264

eller barnbarn (30%) med typ 1-diabetes - Stockholm 1342

Skaraborg.... rebro 214
364 Sérmland 71
Norrkdping 237

&)
Géteborg.. 7 e
828

“Linkdping 441
.......... Gotland

. . Jonk6ping - g
----- © 52% har barn Halland - [~ Kronoberg g

y med typ 1-diabetes 214 ~ Kalmar109 Barndiabetesfonden finns till E

“® 30% har barnbarn " Blekinge for alla, oav_sett alder, som lever §

. .. o [=

med typ I-diabetes R A Skane 984 B 1-disbetes. ]

(s}

w
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Vara medlemmars
funktionsnedsattning

TYP 1-DIABETES AR EN autoimmun sjukdom
dar kroppens immunfoérsvar angriper och forstor de
insulinproducerande betacellerna i bukspottkorteln
sé att de inte langre kan producera insulin.
Hormonet insulin &r nédvandigt foér att kroppens
celler ska kunna fa tillgang till energi. Utan insulin
stannar sockret i blodet och personen svalter.
Standig insulinbehandling ar helt nédvandig for
att kontrollera blodsockret. Tillstandet blir annars
snabbt livshotande.

Typ 1-diabetes dr en ol6st gata
Ingen vet varfér man far typ 1-diabetes. Sjukdomen
beror pa en kombination av arv och dnnu okanda
milj6faktorer. Manga fédda i Norden bar pa specifika
varianter av de arvda gener som kallas HLA.
Beroende pa vilka HLA-typer man har, finns en
nagot hogre risk for mottaglighet att utveckla
typ 1-diabetes, men de flesta med dessa gener far
inte typ 1-diabetes, utan det krévs andra faktorer
ocksa, formodligen flera. Det ar dessa faktorer
forskningen forsoker kartlagga.

Over 8000 barn i Sverige lever

med typ I-diabetes

Over 8000 barn, under 18 ar, i Sverige lever med
typ 1-diabetes. Totalt har 6ver 72 000 invanare
sjukdomen. Antalet insjuknade har stigit successivt
i alla aldrar de senaste artiondena. Incidensen —
andelen som insjuknar med hansyn till befolknings-
mangd — har ocksa okat.

9 av 10 av de som drabbas har ingen slakting
med sjukdomen. Ungeféar halften av de som drab-
bas far sjukdomen innan 18 ars alder, andra halften
far den som vuxen.

-
<]
7]
o
=
<
=,
9
4
o
R
=
S
=
=
5
mo
L

9.10

som far typ 1-diabetes
haringen néara anhérig med
sjukdomen.

Antal barn 0—4 ar som vardas for
typ I-diabetes i Sverige 2012—-2022

500
450
400
350
300

Kalla: Statistikdatabaser - Diagnoser - Val (socialstyrelsen.se)
Antal barn, 0-4 ar, som vardas for typ 1-diabetes i 6ppen
specialistvard
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Typ 1-diabetes 6kar i hela varlden
Totalt lever 9,15 miljoner personer med typ 1-
diabetes i varlden. Forra aret diagnosticerades
503 000 nya fall, varav 56 procent var 6ver 20 ar
gamla nar de insjuknade. Antalet drabbade vantas
Oka till mellan 13,5 miljoner och 17 miljoner till
ar 2040.

Finland och Sverige har lange varit de tva mest
drabbade landerna i varlden nar det galler antal
insjuknade barn med typ 1-diabetes per 100 000.

Behandling av typ I-diabetes

Egenvarden av typ 1-diabetes beskrivs som den

mest komplexa medicinska behandling som inte

sker pa sjukhus, utan sker i hemmet. Den kraver
insulinbehandling och blodsockerkontroll dygnet

runt, livet ut. Eftersom den manuella tillférseln av
insulin inte ar lika exakt och smart som kroppens
egen insulinproduktion svanger blodsockret hos

Finland och
Sverige
mest drabbade
i varlden.

PERSONER LEVER MED TYP 1-DIABETES | SVERIGE

Typ 1-diabetes
Okari

hela varlden.

personer med typ 1-diabetes ofta mer &n normalt.

Trots utvecklingen av hjalpmedel, ar en perfekt
anpassning av insulindoser fortfarande svar att
astadkomma.

Den nya tekniken staller ocksa stora krav pa
anvandarna, bade patienter och anhdriga.
Tekniken a@r komplicerad och ersatter inte kravet

pa patienter och anhdériga att forsta och orka med.

Att fa larm dygnet runt for att kunna korrigera
blodsocker ar pa gott och ont. Typ 1-diabetes ar
en sjukdom som aldrig tar paus, vilket ar fysiskt
och psykiskt pafrestande for alla drabbade.

De tio lander i vdrlden som har h6gst
férekomst av typ 1-diabetes bland barn

Ranking Forekomst
(per 100 000) 0-14 ar

ER [ N PR
ER I R T S
ER R VR
o [sowemer  [mi |

Detio lander i varlden med hogst férekomst
av typ l-diabetes bland vuxna

Ranking Statistik fran | Forekomst
(per 100 000)
vuxna

EN N S Y
o wow  [wewm e |
E L R CVR
o e [ewem e |
[0 oo [rowom o |

Kélla: Global incidence, prevalence, and mortality of
type 1 diabetes in 2021 with projection to 2040:
a modelling study - The Lancet Diabetes & Endocrinology
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Typ 1-diabetes i siffror

TYP 1-DIABETES ar en autoimmun sjukdom,
dar kroppens immunférsvar attackerar och forstor

M

Typ 1-diabets férkortar liv

Kvinnor som far typ 1-diabetes fore
10 ars alder har hittills dott i genomsnitt

Sve" e nastan 18 AR tidigare an kvinnor utan
g sjukdomen. Mé&n i genomsnitt

Nast efter Finland ar

mest drabbat i variden 14 AR tidigare.
PSYKISK
. OHALSA
I LAGINKOMSTLANDER LEVER
EN TIOARING SOM DRABBAS AV
TYP 1-DIABETES | GENOMSNITT )
13 AR EFTER INSJUKNANDE. Kraver komplex vard

blodsockerkontroller,
VARJE AR FAR “ dygnet runt, livet ut.

2000 /-

PERSONER | SVERIGE

% med insulinbehandling och

BOTAS FRAN TYP 1-DIABETES, VARAV
TYP 1-DIABETES 1000 AR BARN. aV
som far typ 1-diabetes
De senaste 15 aren har har ingen nara anhérig med
antalet sma barn med sjukdomen.

typ 1-diabetes 6kat med

0% =oe: 72000

livshotande syraférgiftning vid
insjuknandet.

de insulinproducerande betacellerna i bukspottkorteln
sa att de inte langre kan producera insulin. Fortfarande

vet ingen varfér man far typ 1-diabetes och trots

sjukdomens allvar och omfattning rader stor okunskap. '.
HAR DU KOLL PA SIFFRORNA? n

@4\

Typ 1-diabetes kan drabba
vem som helst, beror ej pa hur
du éter eller lever.

40%
411

MED TYP 1-DIABETES HAR
UTMATTNINGSSYMTOM
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Insamling och
stod till forskning

For att I6sa gatan kring typ 1-diabetes krdvs mer resurser
till forskningen. Barndiabetesfonden &r Sveriges stdrsta
finansiar av svensk typ 1-diabetesforskning, och vi
arbetar aktivt med insamling fran bade privatpersoner
och féretag for att 6ka stodet. Varje gava bidrar till
viktiga forskningsframsteg och skapar hopp om

en framtid dar typ 1-diabetes kan férebyggas, lindras
eller botas.
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INSAMLING OCH STOD TILL FORSKNING

Ett ar av starkt finansiering

och langsiktighet

Under 2025 har Barndiabetesfondens Riks-
forening fortsatt att starka finansieringen av
forskning om typ 1-diabetes. Tack vare ett
vaxande engagemang fran medlemmar,
privatpersoner och samarbetspartners har
insamlingen utvecklats stabilt och langsiktigt
och resulterat i annu ett rekordar. Tillsammans
har vi samlat in 37,7 miljoner kronor.

ANTALET MANADSGIVARE fortsétter att 6ka,
vilket skapar trygghet och férutsagbarhet i forsknings-
finansieringen. Betydelsefulla testamentesgavor och
flerariga foretagssamarbeten starker intéktsbasen
ytterligare och gor det mojligt att planera forsknings-
anslagen med storre framfoérhallning. Det ar ett tydligt
uttryck for det fortroende som finns for vart arbete
och var vision.

Som Sveriges storsta finansiar av forskning
om typ 1-diabetes vet vi att varje gava bidrar till
avgorande framsteg.

miljoner kr

Svensk studie:

37,7 &
4

Botemedel mot diabetes

kan vara inom rackhall

Forskningen tar
avgorande steg framat

| BORJAN AV 2025 kom en uppmarksammad
forskningsnyhet fran Uppsala universitet och
Akademiska sjukhuset. Professor Per-Ola

Carlsson och hans forskarteam kunde for forsta
gangen visa att transplanterade insulinproducerande
celler éverlevt och fungerat i en person med

typ 1-diabetes — utan behov avimmundampande
lakemedel.

Nyheten vackte stor nationell och internationell
uppmarksamhet och visar tydligt att forskningen
om typ 1-diabetes gar framat. Tack vare langsiktig
finansiering och starkt engagemang fran givare
kan svensk forskning fortsatta ta steg mot malet
— att en dag besegra sjukdomen.

Per-Ola Carlsson,
professor i medicinsk
cellbiologi vid
Uppsala universitet
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INSAMLING OCH STOD TILL FORSKNING

Det &r dags ay
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Effektiva kampanjer
och 6kad synlighet

UNDER 2025 har vi fortsatt att arbeta aktivt
med engagerande och effektiva insamlings-
kampanijer i digitala kanaler. Vara swish-
kampanjer har kombinerat enkelhet med tyd-
ligt syfte och bidragit till bade direkta intékter
och ett vaxande antal nya givare.

E-post, sms och riktad digital annonsering
har varit centrala verktyg for att starka
relationen med befintliga supportrar och
na nya malgrupper. Genom fortsatt synlighet
i utomhusmiljéer via Clear Channel har vi
dessutom 6kat varumarkeskannedomen
och skapat bredare genomslag for vart
arbete. Tillsammans bidrar dessa aktiveringar
till en stabil och véaxande insamlingsbas for
forskningen.

under 2025

Swisha englass
till forskningen!

Farre dn 1000 glassar kvar Gl malet

Vilet ], 0 wamie o usmean v gl B aae hae ao lewer mad f akatebes | Husnge & anar
DR e o Bt i Pyl Dok 53kt fama I Y000 (Emaar oo CETMITAN KaF v ond main
o DT el glysani

Swishkampanjer
bidrar till intakter och
stabil tillvaxt av nya
kvalitativa givare.

Swishaen semla
till forskningen!
9000597
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Testamenten — en viktig
del av var langsiktighet

TESTAMENTSGAVOR ir en betydelsefull
del av Barndiabetesfondens langsiktiga
finansiering av forskning om typ 1-diabetes.
Under 2025 inkom 9,3 miljoner kronor i
testamenterade gavor, ett starkt uttryck for det
fortroende vi far fran vara givare.

Genom samarbetet med den digitala tjansten
Lawly kan personer enkelt och kostnadsfritt
uppratta ett juridiskt korrekt testamente via
var hemsida. Under aret skrevs 13 testamenten
genom tjansten dar Barndiabetesfonden
inkluderades som férmanstagare.

Vi deltog ocksa for forsta gangen i den natio-
nella Testamentesveckan, som en del av vart
arbete med att 6ka kunskapen om majligheten
att lata en framtida gava bidra till forskningen.

Barndiabetesfondens generalsekreterare var inbjuden for
att tala om testementen pa ett webinar under Testamentes-
veckan.

BARNDIABETESFONDENS RIKSFORENING — ARSBERATTELSE 2025
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INSAMLING OCH STOD TILL FORSKNING

Anton och Felix samlade in 6ver 90 000 kr nar de cyklade
genom Sverige till férman fér Barndiabetesfonden. Har
tilsammans med generalsekreterare Karolina Janson nar
de fick ta emot diplom pa Barndiabetesfondens kansli

i Stockholm.

Rikard Karlsson och hans vanner utmanade sig sjélva att ga
upp och ner for en backe i 24 timmar. Tillsammans samlade
de in 58 000 kronor.

Privata initiativ och i
insamlingar ‘ {

[
"\"'r-g' -

PRIVATA INSAMLINGAR har haft en
mycket stark utveckling under 2025. Vi har
arbetat aktivt med att engagera manniskor
att starta egna insamlingar och sprida dem
i sina natverk.

Under novemberkampanjen startades
hela 126 insamlingar som tillsammans gene-
rerade 851 398 kronor. Manga av initiativen
kommer fran smabarnsfamiljer, men vi ser
ocksa en stor bredd av kreativa och engage-
rande aktiviteter.

Ett exempel ar ett gdng som utmanade
sig sjélva att ga upp och ner for en backe
i 24 timmar, tillsammans samlade de in
58 000 kronor. Ett annat inspirerande initiativ
stod Anton och Felix for, som cyklade fran
norr till séder under fem veckor. Langs vagen
motte de andra personer med typ 1-diabetes,
tog kontakt med lokal media och uppmarksam-
mades bland annat i Aftonbladet och andra
stora medier. Deras insamling resulterade
i hela 90 385 kronor. De mer vanliga insam-
lingarna ar de dar ett litet barn lyfts fram, som
t.ex. lilla Vidar som fyllde 1 ar. Hans mamma
Elin sag aven till att de kom med i tidningarna
Allas och dagstidningen VF och i radioinslag
for SR.

Det har ar ett fantastiskt engagemang som
inte bara ger starka resultat, utan ocksa skapar
ringar pa vattnet och inspirerar fler att bidra.

Har kan du enkelt
starta din egna insamling
via BetterNow
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INSAMLING OCH STOD TILL FORSKNING

FOretagssamarbeten som
starker forskning och kunskap

UNDER 2025 har Barndiabetesfonden utvecklat
en ny foretags- och vi fortsatt att utveckla langsik-
tiga och vardeskapande samarbeten med fére-
tag som vill bidra till kampen mot typ 1-diabetes.
Genom partnerskap som kombinerar insamling,
kunskapsspridning och gemensamt engagemang
starker vi bade forskningsfinansieringen och
medvetenheten i samhallet.

Samarbetet med ICA Maxi Syd och ICA Maxi
Ost, som omfattar éver 30 butiker, har fortsatt
att generera viktiga bidrag till forskningen genom

forsaljning av utvalda produkter och lokala initiativ.

Tillsammans bidrar vi bade till insamling och till
att fler far 6kad kunskap om typ 1-diabetes.

Apotea har genom “Runda upp”-kampanijer,
férsaljning av Bla Knuten-armband och bidrag
kopplade till sitt eget druvsocker engagerat bade
kunder och medlemmar i insamlingen. Genom
sina kanaler har de ocksa bidragit till att sprida
kunskap om sjukdomen.

UNDER ARET INLEDDES &ven ett nytt
samarbete med GP Batteries, med fokus pa att
Oka medvetenheten om typ 1-diabetes och belysa
hur modern diabetesbehandling ar beroende av
teknik och palitlig energiférsorjning. Tillsammans
engagerar vi bade féretag och konsumenter

i en livsviktig fraga.

Apotea séljer bland annat druvsocker till férman for
Barndiabetesfonden.

ICA Maxi Syd och ICA Maxi Ost séljer bland annat utvalda
produkter till forman for Barndiabetesfonden.

Niclas Holm, ansvarig for féretagssamarbeten pa Barn-
diabetesfonden och generalsekreterare Karolina Janson pa
besok hos nya samarbetspartnern GP Batteries i Goteborg.
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Kunskap och paverkan

Barndiabetesfondens Riksférening arbetar aktivt
for att sprida kunskap och 6ka forstaelsen for

typ I-diabetes i samhallet. Genom informations-
insatser och paverkansarbete riktat mot allméanhet,
vard och skola vill vimotverka missforstand och
forbattra férutsattningarna fér personer som lever
med sjukdomen, samt fér forskningen. Har ar nagra
av de initiativ vi genomfort for att driva denna
férandring.
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KUNSKAP OCH PAVERKAN

Aktivt paverkansarbete
pa nationell niva

UNDER ARET HAR VI intensifierat vart
paverkansarbete genom mdten, seminarier och
deltagande i nationella forum. Vart fokus ar att
starka forskningsfinansieringen, férbattra tillgadngen
till hjalpmedel och sakerstalla att livskvalitet vags
in i halsoekonomiska beslut.

Vi har bland annat:

*  Genomfdrt riksdagsseminarium

¢ Haft méten med flera riksdagspartier

e Haft méte med sjukvardsminister Elisabet Lann

¢ Deltagit i rundabordssamtal med Tandvards-
och lakemedelsformansverket

e Forelast for Sveriges Kommuner och Regioner

¢ Radsledamot i Lakemedelsverkets
patient och konsumentrad

¢ Blivit medlem i Funktionsratt Sverige

¢ Deltagit med monter pa konferensen
Endodiabetes i Linkdping

Vi driver fragor om:

 Okad statlig forskningsfinansiering

o Jamlik tillgang till hjalpmedel

¢ Foraldratillgang till barns journaler

* Livskvalitet i halsoekonomiska utvarderingar

¢ Ratt till stdd i skolan for barn med typ 1-diabetes

* Foraldrars réatt till vab-ersattning for att utbilda
personal i férskola/skola kring egenvarden
av typ 1-diabetes

Barndiabetesfondens generalsekreterare Karolina
Janson och sakkunnig Asa Sturestig, besékte
sjukvardsminister Elisabet Lann hdsten 2025 for
att beratta om utmaningarna kring typ 1-diabetes.

Barndiabetesfonden deltog pa konferensen
Endodiabetes i Linkoping under tre dagar for att
mota personal inom varden.

z

R T e
Nytt ar, nya vab-regler
for diabetesfordldrarl
w e

En viktig framgang under aret var att foraldrar till

barn med typ 1-diabetes nu kan fa ersattning fér vard
av barn vid méten och utbildning av personal i férskola
och skola kring barnets egenvard. Beslutet innebar

en efterlangtad lattnad fér manga familjer och skapar
battre forutsattningar for en trygg och fungerande
skolvardag.

Funktionsratt ,
Sverige

Som medlem i Funk-
tionsfonden en del av

ett nationellt natverk Barndiabetesfondens
av organisationer som Amanda Ljungberg
tillsammans arbetar for fick typ 1-diabetes
att starka rattigheter, som tredring och
delaktighet och jamlika forelaste for
livsvillkor for personer internationella

som lever med funk- forskare i Uppsala
tionsnedsattning eller om sitt liv med
kronisk sjukdom. sjukdomen.
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KUNSKAP OCH PAVERKAN

Priset for o D e
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UNDER ARET LANSERADES o= O oy spor® 3 e e e
rapporten Priset for typ 1-diabetes, won @ s il

framtagen tillsammans med Institutet
for halso- och sjukvardsekonomi (IHE).
Det ar den forsta samlade halso-
ekonomiska analysen av sjukdomens
kostnader i Sverige och visar att typ 1-
diabetes kostar samhallet 12,9 miljarder
kronor varje ar.

Samtidigt uppgick det statliga

. A TR EARE U T E

ﬁlilj%rdglappat for vanliga

_ , _ sjukdomen: "Snalar”
forskningsanslaget riktat mot typ 1-diabetes Wy e visa e hsainaser 1o Babeses
till cirka 20 miljoner kronor under 2024, A Arets rapport gav stort
med ytterligare ett mindre tillskott fran B e« sem  mediagenomslag under
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regionerna. Rapporten tydliggér darmed
den stora obalansen mellan sjukdomens
samhallsekonomiska belastning och de

offentliga investeringarna i forskning.

hela aret.

Kostnader fér typ 1-diabetes som enskild
diagnos och kostnader fér komplikationer

Rapporten om

Typ I-diabetes
e EEmaE w— Fuke]

Miljarder kronor

Oppen vard, (1,0)

Sluten vard (0,3)

Primarvard (0,1)

Lakemedel (0,3)

Medicinteknik (2,3)

Diabetesresurs (1,4)

Produktionsbortfall till foljd av sjukdom (1,5)
Produktionsbortfall till foljd av dédsfall (0,4)
Produktionsbortfall féraldrar (0,9)

Vard utford av foraldrar (0,5)
Komplikationer (4,3)

12,9

miljarder

[ L re——

Las rapporten har

Foredrag av professor
Johnny Ludvigsson

JOHNNY LUDVIGSSON

ar professor i pediatrik vid
Link6pings universitet och

sedan manga ar en varldsledande
forskare inom typ 1-diabetes

och tillika Barndiabetesfondens
grundare samt Hedersordférande.
Foredrag som professor

Johnny Ludvigsson har genomfort
under aret:

* Key note speaker vid Convegno Diabetes,
Rom feb 2025

* KeyNote 6ppningsforedrag
pa Endodiabetes i Linkdping,
26 mars 2025

* Foredrag vid Paris Kids Cancer
Conference, Paris 5-7 juni 2025

* Foredrag vid Scandinavian Society
for the Study of Diabetes (SSSD) ,
Oslo 21-23 aug 2025

* Posters vid European Ass f the Study
of Diabetes (EASD),
Wien 15-19 sept 2025

e Kerstin Brismar Award Lecture,
KIl, Stockholm 6 nov, 2025
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Kunskap fér tidigare
diagnos — Vard i tid

UNDER 2025 har vi intensifierat arbetet
med att 6ka kunskapen om symtom pa
typ 1-diabetes hos sma barn. Genom
projektet Vard i tid arbetar vi for att minska
antalet fall av ketoacidos vid insjuknande.
Projektet inkluderar informationsinsatser
riktade till primarvard och allméanhet samt
planerad nationell kampanj i samverkan med
barnlakare. Projektet finansierades
av Svenska Postkodlotteriets Stiftelse.
Malet ar tydligt: tidigare diagnos, minskat
lidande och farre allvarliga komplikationer.

FLER G104 Bt DIABERE AV BABETES

Symptomen som du ska kolla efter
L ]

| samband med lanseringen fick kampanjen stor synlig-
het i direktsandning. Naomi, som fick typ 1-diabetes
som bebis, medverkade tillsammans med sin mamma
Johanna och lakaren Henrik Hill. Bade Naomi och

Henrik har aven medverkat i andra delar av kampanjen.

€=

i-kmlr""‘r“P& Bemeni
ikunskap —r
3 parn med typ 1-diabetes =
ik ==
P

Kampanjen syntes utomhus och i gallerior éver hela
Sverige, samt informationsmaterial med poster och
flyers distribuerades till landets alla vardcentraler och
BVC. Kampanjen fick ocksa stort genomslag i media.

i}

SOM SETT KAMPANJEN UPPGER
ATT DEN HAR FATT DEM ATT
AGERA PA NAGOT SATT

A

SMABARNSFORALDRAR HAR
SETT KAMPANJEN

Kronprinsessans
stod starker kampen
mot typ I-diabetes

SOM INLEDNING pa diabetesmanaden
november gav Kronprinsessan Victoria féretrade
pa Stockholms slott for Barndiabetesfondens
generalsekreterare Karolina Janson. Kron-
prinsessan ar Barndiabetesfondens beskyddare
och har sedan lang tid ett starkt engagemang i
kampen mot typ 1-diabetes.

Under moétet informerades Kronprinsessan
om de senaste framstegen inom forskningen,
utvecklingen av Barndiabetesfondens arbete
samt den vaxande medlemsrdrelsen. Professor
Johnny Ludvigsson, grundare av Barndiabe-
tesfonden och internationellt ledande forskare
inom typ 1-diabetes, deltog ocksa i samtalet.

Kronprinsessans engagemang spelar en vik-
tig roll i att 6ka kunskapen om typ 1-diabetes
i samhallet och synliggdra sjukdomen.
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Rad och stod

Barndiabetesfondens Riksférening arbetar for att
ge stdd, information och gemenskap till personer
med typ I-diabetes och deras familjer.
Tillsammans med vara lokalféreningar erbjuder
viinformation, aktiviteter och métesplatser for att
underlatta vardagen och skapa sammanhang.

| detta avsnitt kan du ldsa mer om nagra de
insatser vigenomfor.
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STODVERKSAMHET

?

Rad- och stodlinje

BARNDIABETESFONDENS Riksforening
erbjuder sina medlemmar en kostnadsfri
radgivningstjanst dar de kan ringa och tala med
var erfarna diabetesskoterska Eva Isacson.

Tjansten ar tillganglig pa onsdagar
mellan 17:00 och 20:00 och ger stdd till
alla som har fragor eller k&nner oro kring
egenvarden av typ 1-diabetes.

Det ar framfor allt anhériga — sdsom syskon,
mor- och farféraldrar — som séker radgivning
for att battre forsta sjukdomen och kunna stétta
sina narstaende pa basta satt. Genom denna
tjanst vill vi bidra till 6kad trygghet och kunskap

for alla som lever med eller néara typ 1-diabetes.

Eva Isacson har 6ver

30 ars erfarenhet av att
arbeta med typ 1-diabetes,
bland annat fran barn- och

Sedan 2021 har Eva ansvar
for Barndiabetesfondens
radgivningstjanst, dar hon
svarar pa fragor om egen-
vard, insulinbehandling,

ungdomskliniken i Linkdping.

kost, fysisk aktivitet och mer.

Fadderverksamhet
— st6d fran nagon
som forstar

oL R Y

A

BARNDIABETESFONDEN har sedan
manga ar erbjudit en fadderverksamhet
dar medlemmar kan komma i kontakt med
en fadder som har erfarenhet av en liknande
situation i livet med typ 1-diabetes.
Fadderverksamheten ar 6ppen for alla
som lever med eller runt sjukdomen och
ger mojlighet att fa stéd, rad och utbyta
erfarenheter med nagon som verkligen
forstar vardagen med typ 1-diabetes.
Via var hemsida Forl [m]
kan du enkelt ansdka
om att fa en fadder
eller anmala ditt
intresse for att bli

fadder och stétta Lis mer om
nagon annan. fadderversamheten

Expertstod for
vara medlemmar

VARJE DAG FAR Barndiabetesfonden
fragor fran personer som lever med

typ 1-diabetes. Med hjalp av var sakkunniga
Asa Sturestig, som har expertis inom sjuk-
domen och forskningen kring typ 1-diabetes,
arbetar vi tillsammans med vart breda natverk
och sjukvarden for att ge sa bra stdd och

rad som mojligt.

Var medicinska expert professor Johnny
Ludvigsson besvarar regelbundet fragor via
mejl, och ett urval publiceras bade i medlems-
tidningen Sticket och pa var hemsida under
“Fraga Johnny”, dar fler kan ta del av varde-
fulla svar och insikter.

&
#

'~

Asa Sturestig
Sakkunnig typ 1-diabetes

Johnny Ludvigsson,
Senior professor i pediatrik
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Klick — entrygg
community for
tonaringar med
typ 1-diabetes

KAMRATSTODSAPP for tonaringar
med typ 1-diabetes. Appen ar gratis att
ladda ner och anvanda och ger unga
mojlighet att dela erfarenheter, fa inspira-
tion och stdd fran andra som vet hur det
ar att leva med sjukdomen.

Syftet med Klick ar att underlatta egen-

varden och livet med typ 1-diabetes, som

ett vardefullt komplement till den vard som

erbjuds pa sjukhus. Forskning visar att

sociala natverk och kamratstod — sa kallat

peer support — spelar en viktig roll for

att forbattra varden och livskvaliteten for

unga med typ 1-diabetes.
Aktiviteten i appen ar hog och

Klick har blivit en uppskattad

plats dar ungdomar kan

hitta stéd i vardagen.

| slutet av 2025 hade dver

800 ungdomar hittat in

i appen.

P (o)
h upplever attKlick har
Vionenen bidragit till att man méar
T battre i sin sjukdom.
S |
Kkck ar
\ > &

"Aktiviteteniappen dr hdg och Klick har
blivit en uppskattad plats dar ungdomar kan
hitta stod i vardagen. | slutet av 2025 hade
éver 800 ungdomar hittatini appen.”

Typ 1liv — vid din sida,
varje steg pa vagen

TYP 1 LIV &r ett trearigt
utveckling- och kunskapspro-
jekt som finansieras av All-
manna Arvsfonden. Projektet
godkandes i mars 2024 och
startade i september samma
ar. Syftet ar att férenkla och
forbattra livet for personer
med typ 1-diabetes och
deras anhodriga genom att
erbjuda stéd och information
anpassad efter olika behov
oavsett alder. Oavsett var du
befinner dig i sjukdomsresan
eller i livet, ska Barndiabe-
tesfonden vara en palitlig
och narvarande foljeslagare.
Utover att stotta drabbade
och deras familjer syftar
projektet aven till att 6ka
kunskapen och medveten-
heten om typ 1-diabetes hos
personer som moéter mal-
gruppen i samhallet, s& som
vardpersonal, pedagoger i
forskola och skola, arbetsgi-
vare och myndigheter m.m.
En viktig del av Typ 1 liv ar
att utveckla digitala tjanster
som ger trygghet, vagledning

och praktisk hjalp for bade
drabbade och anhériga, for
ett enklare och mer férutsag-
bart liv med typ 1-diabetes.

Under ar 2025 utveck-
lades koncept for att méta de
behov som projektet identifi-
erade under projektar 1.

Typ 1 liv kommer lanseras
pa Barndiabetesfondendes
www from 2026.

Jeo ALLMANNA

RN g ARVSFONDEN

Workshop med barn, 7-12 ar, i syfte
att forsta hur vi inom Typ 1 liv kan
ge stod och forenkla livet for barn
som lever med sjukdomen
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Hoppets pase
— envan pavagen for

barn med typ I-diabetes

UNDER 2025 utvecklade Barndiabetesfonden
projektet Hoppets pase, som riktar sig direkt

till barn som nyligen fatt diagnosen typ 1-dia-
betes. Projektet bygger pa insikten att det ar
avgoOrande for barnen att fa en trygg och positiv
start med sin nya vardag, dar lek, nyfikenhet
och forstaelse kan bidra till att hantera sjuk-
domen pa ett starkt satt.

Karnan i projektet &r draken Milli, en mjuk
och pedagogisk van som visar var insulin,
sensorer och stick i fingret kan placeras,

och som kan félja med barnet 6verallt
— till sjukhuset, férskolan eller skolan. Milli har
utvecklats i nara samarbete med vardpersonal,
lekterapeuter och barn samt deras féraldrar,
for att sdkerstélla att bade innehall och design
moter barnens behov och forstaelse.

Tillsammans med draken far barnen ocksa
lekfulla laromaterial, sdsom sagobok och aktivi-
tetsbok, som riktar sig direkt till dem och hjalper
dem att forsta och utforska sin egen sjukdom

pa ett tryggt och lekfullt satt. Milli och materialet
delas ut gratis till alla barn mellan 0-11 ar som
insjuknar i typ 1-diabetes, direkt pa sjukhusen

i samband med diagnosen, vilket ger barnen
konkret stod redan fran start.

Utvecklingen av Hoppets pase fortsatter under
2026 med syftet att na fler barn, starka innehall
och spridning, och ge barnen en trygg, lekfull och
starkande start i sin nya vardag. Hoppets pase ar
mojligt tack vare stéd fran ICA Stiftelsen.

| hoppets pase ingar pedagogiska mjukisdraken
Milli, sagobok, pysselbok och broshyren “Ett steg i taget”.

STIFTELSEN
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Webbinarium:
Typ 1-diabetes och
traning

UNDER ARET
arrangerade
Barndiabetesfonden
webbinariet Typ 1-
diabetes och traning
— en diskussion om
traning, utmaningar
och smarta strategier
infor fysisk aktivitet.
Syftet var att 6ka
kunskapen om hur
typ 1-diabetes kan paverka traning och fysisk
aktivitet samt ge konkreta rad till personer som
lever med sjukdomen.

| samtalet méttes I&karen Christina Bark-
lund, som sjalv lever med typ 1-diabetes, och
Domino Stalvant, som ar aktiv inom flera
idrotter, bland annat I16pning. Tillsammans
delade de erfarenheter, utmaningar och
strategier for hur man kan planera traning,
hantera blodsockret och skapa goda férutsatt-
ningar for bade valmaende och prestation.

Deltagarna hade ocksa mojlighet att
stélla fragor och ta del av praktiska tips infor
fysisk aktivitet, med sarskilt fokus pa
uppladdningen infér Barndiabetesloppet.

Foraldrautbildning
— stéd och
gemenskap for en
hallbar vardag

AVEN UNDER 2025 arrangerade
Barndiabetesfonden en digital féraldra-
utbildning med Liselott Adsjo, KBT-
terapeut med specialkompetens inom
anhorigterapi. | kursen far deltagarna bade
praktisk kunskap och vardefulla insikter for
att hantera vardagens utmaningar och
skapa ett hallbart féraldraskap. Férutom
att fa med sig konkreta strategier for att
hantera livet med typ 1-diabetes,
uppskattar deltagarna maojligheten att
traffa andra féraldrar i liknande situationer,
dela erfarenheter och bygga natverk.

Att fa kadnna igen sig i andras
berattelser och fa stoéd
fran nagon som verkligen
forstar var en viktig del
av upplevelsen.

Liselott Adsjo fran

Talking Wellness ‘
i

Hopp och
gemenskap

TILLSAMMANS MED JUMPYARD

De senaste aren har Barndiabetesfonden
tilsammans med sina lokalféreningar
arrangerat uppskattade medlemstraffar pa
JumpYard runt om i landet. Traffarna ger
barn och familjer som lever med typ 1-
diabetes majlighet att moétas, utbyta erfaren-
heter och samtidigt ha roligt tillsammans.

I en trygg och lekfull miljé far familjerna
en aktiv stund fylld av rérelse och gemen-
skap. Genom att kombinera fysisk aktivitet
med social samvaro vill vi starka banden
mellan vara medlemmar och skapa méjlig-
heter for bade barn och féraldrar att knyta
nya kontakter.

Under 2025 genomférdes tva aktiviteter
tilsammans med JumpYard runt om i landet.
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STODVERKSAMHET

Ett vaxande
engagemangi
Barndiabetesloppet

UNDER 2025 fortsatte Barndiabetesloppet att
engagera manniskor runt om i landet och bidra till
Okad kunskap om typ 1-diabetes. Genom spon-
sring, deltagaravgifter och forsaljning i samband
med loppen samlades nara en miljon kronor in till
Barndiabetesfondens arbete for forskning.

Under aret sag vi ocksa en tydlig 6kning av
privatpersoner som arrangerade egna Barndiabe-
teslopp pa sina hemorter. Flera av dessa initiativ
utvecklades till stérre lokala arrangemang dar
familjer och engagerade deltagare samlades for
att springa eller ga tillsammans for forskningen.
Ett inspirerande exempel ar fran Enkoping, dar en

Blld 6verst: En familj arrangerade ett eget lopp i
Enkoping med 264 deltagare

Bild nederst: Lions hjalpte till att dela ut medaljer till
deltagare i Vasternorrlands lokalférening som kom i mal.

familj arrangerade ett lopp med 264 deltagare och
samlade in 73 050 kronor.

For sjatte aret i rad arrangerades aven det
virtuella Barndiabetesloppet, vilket gér det mgjligt
att delta oavsett var i Sverige man befinner sig.
Flera lokalféreningar ordnade gemensamma sam-
lingsplatser i samband med loppet och Stockholms
lokalférening noterade rekorddeltagande med
341 deltagare. Barndiabetesloppet bidrar till att 6ka
synligheten for typ 1-diabetes, uppmuntra till fysisk
aktivitet och starka gemenskapen mellan barn,
unga och familjer som lever med sjukdomen.
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Barndiabetesfondens
kommunikation

Genom strategiskt PR- och mediearbete starker
vi kinnedomen om Barndiabetesfondens arbete,
var koppling till sjukvarden och de utmaningar
som personer med typ 1-diabetes méter. Genom
engagerande berittelser och fakta skapar vi
insikt, bygger fértroende och ékar givarviljan.
Viarbetar brett i olika kanaler fér att nd bade
allménhet och beslutsfattare, med malet att
sprida kunskap och driva férandring.
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BARNDIABETESFONDENS KOMMUNIKATION

2 839 foljare
(6kning 25%)

14 844 foljare
(6kning 20%)

26122 féljare
(6kning 10%)

Sociala medier

BARNDIABETESFONDEN finns pa
Facebook, Instagram och LinkedIn. Facebook
och Instagram ar viktiga kanaler for att sprida
forskningsnyheter, aktuell information om

typ 1-diabetes och fungera som stédkanaler for

personer och familjer som lever med sjukdomen.

Har har vi byggt upp ett engagerat community
dar foljare delar erfarenheter, sprider vara
budskap och bidrar till att 6ka kunskapen om
typ 1-diabetes.

Pa Instagram genomfors regelbundet
uppskattade take overs, dar personer som
sjalva lever med typ 1-diabetes eller ar anhdériga
delar sin vardag och sina erfarenheter.

Pa LinkedIn sprider vi nyheter fran verksam-
heten, aktuella samarbeten och uppdateringar
om den forskning som Barndiabetesfonden
finansierar.

Antal foljare Facebook Instagram M Linkedin

30 000 -
25000 -

20 000 -

15000

10 000

5000

=
2020 2021 2022 2023 2024 2025

Under 2025 hade véra kanaler en mycket hdg
engagemangsgrad. Den genomsnittliga engage-
mangsgraden per inlagg var 8,47 procent pa
LinkedIn, 4,37 procent pa Instagram och 7,77
procent pa Facebook — nivaer som ligger langt
over internationella riktmarken fér vad som anses
vara hégt engagemang i sociala medier. Det visar
att vart innehall upplevs som relevant och enga-
gerande av vara foljare.
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BARNDIABETESFONDENS KOMMUNIKATION

Ny hemsida
— barndiabetesfonden.se

UNDER 2025 lanserade Barndiabetesfonden
en ny hemsida. | samband med detta bytte vi pub-
liceringssystem fran Episerver till WordPress och
uppdaterade bade struktur och innehall. Syftet ar
att skapa en mer modern, tillgénglig och anvandar-
vanlig webbplats dar det &r enklare att hitta relevant
information och ta del av Barndiabetesfondens
arbete.

Hemsidan fungerar som en viktig kunskapsbank
for alla som vill veta mer om typ 1-diabetes och
hur det ar att leva med sjukdomen. Har finns bade
grundlaggande information, som "Om typ 1-dia-
betes” och "Ny med typ 1-diabetes”, samt fordju-

Medlemstidning Sticket
— kunskap, inspiration och
gemenskap

VAR MEDLEMSTIDNING Sticket skickas
ut fyra ganger per ar till alla vara medlemmar
samt till diabetesmottagningarna runt om i
landet. Genom Sticket vill vi inspirera, sprida
kunskap om den senaste forskningen och

ge vardefulla tips och rad for att underlatta
vardagen med typ 1-diabetes.

pande material om exempelvis psykisk halsa, fysisk
aktivitet, kost och hur sjukdomen paverkar vardagen
i skola och barnomsorg. Bestkare kan ocksa ta del

av personliga berattelser fran barn och familjer som
lever med sjukdomen.

Via webbplatsen ar det aven enkelt att bidra till
vart arbete genom att ge en gava, bli manadsgivare
eller bli medlem i Riksféreningen. Utvecklingen av
hemsidan fortsatter under 2026 i syfte att skapa en
annu mer modern och anvandbar plattform.

| varje nummer hittar du artiklar om pagaende
forskning, framsteg och personliga berattelser.
Sticket ar en mycket uppskattad tidning bland bade
medlemmar och vardpersonal och spelar en viktig
roll i att sprida kunskap och skapa gemenskap
inom Barndiabetesfondens natverk.

Vara nyhetsbrev

BARNDIABETESFONDEN skickar
nyhetsbrev till medlemmar, féretagskontakter
och 6vriga intressenter som tackat ja till att
nas av var mejlkommunikation nar de till
exempel skankt en gava eller képt nagot
i var webbshop. | vara medlemsbrev
informerar vi om medlemsférmaner och
aktuella medlemsaktiviteter.

Vi skickar ut ett nyhetsbrev en gang
i manaden med nyheter kring forskning,
tips och tricks for de som lever med typ 1-
diabetes, andras berattelser om livet med
typ 1-diabetes och vad som pagar hos
Barndiabetesfonden. Utdver dessa skickar
vi ut mejl fér olika kampanjer sa som alla
hjartans dag, mors dag och annat. Dessa
mejlutskick nar ut till dver 20 000 mottagare
och har en hog 6ppningsgrad (ca 50%).

Alice, du dr min
diabeteshjalte!
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BARNDIABETESFONDENS KOMMUNIKATION

Press och media

UNDER 2025 fick Barndiabetesfonden

ett brett genomslag i media genom bade plane-
rad kommunikation och snabb tillfalleskommu-
nikation i aktuella fragor.

Ett viktigt genomslag kom néar nya positiva
forskningsresultat fran professor Per-Ola
Carlssons forskning presenterades. Barn-
diabetesfonden var snabbt ute med nyheten,
vilket bidrog till stor uppmarksamhet i media.
Genom uppféljande intervjuer, forelasningar och
fortsatt spridning kunde vi férdjupa kommunika-
tionen kring forskningsframstegen och samtidigt
Oka kdnnedomen om Barndiabetesfondens
arbete.

Under sommaren uppmarksammades ocksa
en debattartikel fran Barndiabetesfonden
i Expressen, dar vi lyfte vikten av att skilja
mellan typ 1- och typ 2-diabetes. Artikeln public-
erades som en reaktion pa en nyhetsartikel om
en Barbiedocka med diabetes dar sjukdomar-
na hade blandats ihop. Debattartikeln fick stor
spridning och uppskattades av manga som lever
med sjukdomen.

Barndiabetesfonden fortsatter ocksa att
starka sin roll som expertkalla i media. Under
aret har journalister i allt stdrre utstrackning
vant sig till oss for kommentarer och fakta om
typ 1-diabetes, inte minst i lokalmedia. Dessa
aterkommande expertuttalanden

FLEF RAA AR IESERA &Y DUEETEL

Symptomen som du ska kolla efter
¥

PR-arbetet med utbildningskampnajen “Vard i TID” gav en
rackvidd pa 24 000 000. Arbetet med PR och press natio-

nellt har uppskattningsvis genererat utrymme och rackvidd
motsvarande 54 miljoner kronor.

bidrar till att 6ka kunskapen om sjukdomen och
starker Barndiabetesfondens position som en
trovardig rost i samhallsdebatten.

Ett viktigt inslag i arets planerade kommuni-
kation var rapporten Priset for typ 1-diabetes,
framtagen i samarbete med Institutet fér Halso-
och Sjukvardsekonomi (IHE). Rapporten fick
stort medialt genomslag och bidrog till att lyfta
de samhallsekonomiska konsekvenserna av
sjukdomen samt skapa nya méjligheter till dialog
med beslutsfattare, bland annat i riksdagen.
Aven projektet Vard i tid genererade betydande
medial uppmarksamhet under aret.

Genom arets mediegenomslag har Barndia-
betesfonden fortsatt att 6ka kunskapen om typ
1-diabetes och starka sin roll som en tydlig rést
for barn och familjer som lever med sjukdomen.

Lo~ Dramatisi iﬂi-nin
s av -
diabetes bland smg oyt

Chatta med barnlikarna om
diabetes typ 1 bland barn

PP

R T S S P Epe—

DEBATT: Okunskapen om
typ 1- diabetes ar livsfarlig

Ut b o s o e
ok raioth

R g i Wil e v

[rostiaap . Y —

SA— Ellie,2/fick diabetes:
“Virden missar ofta "Oro pii en heltiy niva”

diaberes hos harn™

e
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LOKALFORENINGARS ARBETE

Lokalféreningarnas

arbete

BARNDIABETESFONDENS lokalféreningar har
samma uppdrag som riksféreningen och verkar pa
den lokala arenan runt om i Sverige. De utgoér en
viktig motesplats for gemenskap, kunskapsutbyte
och engagemang for barn och familjer som lever
med typ 1-diabetes.

Under 2025 fortsatte lokalféreningarna att spela
en central roll i verksamheten genom att arrangera
bade medlemsaktiviteter och insamlingsinitiativ.
Bland aktiviteterna fanns exempelvis traffar pa
JumpYard och Yoump, bad- och bowlingaktiviteter,
bio i mellandagarna, debutanttraffar for familjer
som nyligen fatt diagnos samt parlaktiviteter.

Flera lokalféreningar arrangerade ocksa aktiviteter
i anslutning till Barndiabetesloppet.

Lokalféreningarna bidrog samtidigt till insam-
lingen till forskning genom lokala initiativ sdsom
Barndiabetesloppet, Sundsvallskampen, valgoren-
hetskonserter, lotteri- och forsaljningsaktiviteter
i samarbete med Lions samt egna insamlings-
kampanijer.

Under aret starktes organisationen ytterligare
genom nya lokalféreningar i Sormland, Vaster-
norrland och Kalmar, samt en nystart i J6nkdping.
Flera storre aktiviteter genomfordes ocksa,
daribland familjelager i Skane i samarbete med

Sockertoppen och arrangemang i samband
med Varldsdiabetesdagen.

Genom lokalféreningarnas stora ideella
engagemang fortsatter Barndiabetesfonden
att skapa motesplatser, sprida kunskap om
typ 1-diabetes och samla in viktiga medel till
forskningen Over hela landet.

Lokalférening Sérmland ar en av Barndiabetes-
fondens 17 lokalféreningar.

Vara 17
lokalféreningar

Norrbotten

Vasternorrland

............. Gavleborg
Dalarna ..

.- Vastmanland

Orebrolén ... - Uppsala

~~~~~~~~~~ Stockholm

Skaraborg-....
- Sormland

) T Norrképing
Goteborg. 7ANNNEY SRS

“Link6ping
J6nképing -

Halland -~ /
" Kalmar
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LOKALFORENINGARS ARBETE

Hoppa fér forskningen!

JumpYard 22 mars och 15 november:
Totalt deltog 6éver 400 barn plus anhdériga
och hoppade for forskningen vid arets tva
event pa JumpYard runt om i Sverige.

Barndiabetesfondens lokalférening
fanns pa plats och aven representanter
fran sponsrande medtechbolag.

“Winga i vigon | Kampanj pa Ilca Maxi Vasa med Lions
Soédertdlje och Barndiabetesfondens
Lokalférening S6rmland

15-16 november anordnades ett kunskapshdjande event pa Ica Maxi
Vasa i Sodertalje till forman for Barndiabetesfonden. Pa plats var Elvira
Wibeck och ordférande fér var nystartade lokalféreninge i Sérmland.

At ol ar® s s |
ety s ok g dren

Vilgorenhetskonserter

Barndiabetesfondens lokalféreningar i
Stockholm och Skane anordnade konserter
till forman fér Barndiabetesfonden. Aven i
Halland anordnades en konsert i samarbete
med Leva Livet och Barndiabetesfondens
Lokalférening Halland.
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LOKALFORENINGARS ARBETE

LF J6bnkdping och
Tappra Barn

Elvira Wibeck var pa plats i Jonkoping for att ta
emot en gava pa 20 000 kr fran Tappra Barn till
Barndiabetesfondens lokalférening Jonkoping.

LF Gavleborg pa
Lions Riksmote i maj

Representanter fran Barndiabetesfondens
Lokalférening Gavleborg var pa plats under
Lions Riksmoéte i Gavle for att informera
om Barndiabetesfonden och samla in

pengar till typ 1-diabetesforskningen. Pa plats var &ven Barndiabetes-
fondens Generalsekreterare Karolina Janson, har pa bilden tilsammans
med Lions representant i styrelsen for Stiftelsen Barndiabetesfonden
och Lions Guvernérsradsordférande Mats-Ake Tunelid.

LF Vasternorrland

Barndiabetesfondens Lokalférening Vasternorrland starta-
de upp med en rivstart under 2025. Dels genomférde de ett
Barndiabeteslopp i samarbete med bla lekterapin i Sunds-
vall, de var medarrangoér till en fotbollscup, fick en byggnad
i Sundsvall att lysa i blatt under Varldsdiabetesdagen och
inledde ett samarbete med konstnaren Christian Beijer.

Miljonregn i stisd fir kvinnor
och barn: "Man hllrrﬁnl'_ N

Vaxtfoérsaljning

Barndiabetesfondens Lokalférening Skane
saljer vaxter till forman Barndiabetesfonden,
en av alla aktiviteter som lokalféreningen i
Skane anordnar. Utover det sa har de aven
haft ett bioevent, familjelager tillsammans
med Sockertoppen, arrangerad Barndiabetes-
loppet och ett Brolopp, konserter mm.

LF Norrképings badevent

Barndiabetesfondens
Lokalférening Norr- :
kdping anordnade ett
badevent for familjer
som lever med typ 1-
diabetes. Eventet
samlade omkring 20
personer som tillsam-
mans badade och de-
lade erfarenheter om .
livet med typ 1-diabetes. "
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VERKSAMHETEN

Karolina Janson Jimmy Hankvist, Sandra Pihistrom

Visom arbetar pa
riksforeningens kansli \

Pa Barndiabetesfondens Riksférenings kansli
arbetar ett dedikerat team pa totalt tio personer med

Asa Sturestig Niclas Holm Elvira Wibeck

att leda OCh Samordna forenlngens nat|0ne”a Verk- Sakkunning typ 1-diabetes Foretagsansvarig Ansvarig lokalféreningar,
och forskning medlemmar och samarbeten

samhet och stddet till Stiftelsen Barndiabetesfonden.
Kansliet ar navet i organisationen och fungerar

som en lank mellan vara 14 lokalféreningar runt

om i landet.

Amanda Svensson Amanda Ljungberg Vedija Press
Kommunikator Digital manager Kommunikator sociala medier

Johnny Ludvigsson
Medicinskt ansvarig,
hedersordférande stiftelsen

Eva Isacson
Diabetesskoterska
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VERKSAMHETEN

RiksfGreningens
styrelse

Barndiabetesfondens Riksforening drivs av

ett starkt engagemang for att forbattra livet for

alla som lever med eller nara typ 1-diabetes.

| centrum for detta arbete star styrelsen — en
grupp fortroendevalda som har fatt medlemmarnas
fortroende att leda foreningen framat. Styrelsen,
tilsammans med valberedningen och revisorerna,
spelar en avgorande roll i foreningens utveckling
och langsiktiga arbete.

Tillsammans skapar vi en stark organisation
som driver forskning och férandring — for en
framtid utan typ 1-diabetes.

Robert Egnell
Ordférande

Robert Egnell ar sedan 2019
rektor for Férsvarshogskolan
och har sin grundanstallning
som professor i ledarskap.
Han &r aven ledamot i Folk-

ratts- och nedrustningsdelega-

tionen samt styrelseledamot i
Institutet for framtidsstudier.

| AN
Sofia Steinwall
Ledamot

Chef Innovation &
konceptutveckling ICA.
Styrelseledamot Sting

Bioeconomy, Tidigare chef

sponsring & samhallsenga-

gemang pa ICA, Marknads-
chef ICA Supermarket

Kristina Juhlin

! - Mats Larsson Thomas Hansen
Vice ordférande Kassor Ledamot
Managing Director, Tidigare ICA Handlare och General Manager Scandic,
Gen Al for marketing lead VD ICA Maxi Lindhagen, Oceanhamnen och
pa Accenture Song. Styrelseledamot i ICA ordférande Barndiabetes-
Handlarnas Forbund, fondens Lokalférening
Styrelseledamot i Tre Skane

Kronor Property Invest
(fastighetsbolag) m.fl.

Kristoffer Sundh Maria Albertsson Samy Sebraoui
Ledamot Ledamot Suppleant
Digital strateg pa Forskollarare och Barnsjukskoterska,
Visit Linkdping & Co utvecklingspedagog Vastra Gotalands Region
medspecialpedagogik. & Doktorand, Géteborgs
Grundare av ideella Universitet

féreningen Wilmas Vanner.
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Hallbarhetsarbete som
gor skillnad

BARNDIABETESFONDEN arbetar langsiktigt for en
hallbar framtid dar ingen drabbas av typ 1-diabetes.
Genom att finansiera forskning, 6ka kunskap och
paverka samhallet skapar vi battre forutsattningar for
alla som lever med sjukdomen. Hallbarhet genomsyrar

Mal 3 — God hélsa och vélbefinnande

Vi arbetar for att férebygga, bota och lindra typ 1-diabetes
genom att finansiera forskning och sprida kunskap.

Vart mal ar att forbattra livskvaliteten for drabbade och deras
familjer, bade i vardagen och genom framtida

medicinska framsteg.

GODHALSA OCH
VALBEFINNANDE

e

Mal 4 — God utbildning for alla

Barn och unga med typ 1-diabetes ska ha samma
maojligheter till en trygg och inkluderande skolgang som alla
andra. Vi arbetar for att 6ka kunskapen om sjukdomen inom
skolan och samhallet, vilket &r avgérande for att skapa en
jamlik utbildningsmiljé.

GOD UTBILDNING
FORALLA

]

5 JAMSTALLDHET

Mal 5 — Jamstélldhet

Typ 1-diabetes drabbar manniskor oavsett kén, men

varden och stddet kan se olika ut. Vi verkar foér en jamlik vard
och att alla, oavsett bakgrund, far den hjalp de

behover for att leva ett gott och langt liv.

1

1

1

hela var verksamhet och omfattar sociala, ekonomiska
och miljémassiga aspekter.

Vart arbete ar nara kopplat till FN:s globala mal och
Agenda 2030. Vi bidrar sarskilt till féljande mal:

0 MINSKAD
OJAMLIKHET

A
(=)
A 4
zumm

KONSUMTIONOCH
PRODUKTION

QO

BEKAMPAKLIMAT-
FORANDRINGARNA

<

v
M
T

GLOBALA MALEN

for hallbar utveckling

Mal 10 — Minskad ojamlikhet

Ekonomiska och geografiska faktorer ska inte paverka méjligheten att fa
ratt vard och stodd vid typ 1-diabetes. Vi arbetar for att minska skillnader i
behandling, hjalpmedel och kunskap om sjukdomen, sa att alla far likvardig
vard oavsett var de bor eller vilka resurser de har.

Mal 12 — Hallbar konsumtion och produktion

Som insamlingsorganisation har vi ett ansvar for att vara resurser anvands
pa ett hallbart och transparent sétt. Vi staller krav pa vara leverantorer och
samarbetspartners for att sakerstalla etisk och hallbar hantering av produkter,
tjanster och forskningsfinansiering.

Mal 13 — Bekampa klimatférandringarna

Barndiabetesfonden arbetar for att minska vart klimatavtryck och medvetande-
gora kopplingarna mellan miljéfaktorer och autoimmuna sjukdomar som

typ 1-diabetes. Vi stravar efter att genomfora var verksamhet pa ett satt som
tar hansyn till bAde manniskors halsa och planetens framtid. Genom att arbeta
strategiskt och engagerat for en hallbar framtid bidrar vi till ett samhalle dar
ingen ska behdva drabbas av typ 1-diabetes, och dar de som lever med
sjukdomen far basta majliga forutsattningar for ett langt och halsosamt liv.
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Forvaltningsberattelse
Barndiabetesfondens Riksforening

Styrelsen for Barndiabetesfondens Riksférening avger
harmed arsredovisning for rakenskapsaret 2025.

Allmént om verksamheten

Barndiabetesfondens Riksférening har som uppdrag att
stédja Stiftelsen Barndiabetesfonden genom att bidra till
okad insamling till forskning om typ 1-diabetes, sprida
kunskap om sjukdomen samt erbjuda stdd till barn, unga
och vuxna som lever med typ 1-diabetes och deras
anhoriga.

Under 2025 har verksamheten fortsatt att utvecklas
inom samtliga omraden. Aret préglades av ett starkt
engagemang fran givare, medlemmar, medarbetare
volontarer och samarbetspartners. Insamlingen till forsk-
ning genom Stiftelsen Barndiabetesfonden uppgick till
37,7 miljoner kronor, vilket ar den hdgsta nivan hittills.

Riksféreningen har under aret aven intensifierat sitt
arbete med opinionsbildning och kunskapsspridning.
Bland annat arrangerades ett riksdagsseminarium om
typ 1-diabetes, méten genomférdes med flera riksdags-
partier och dialog fordes med sjukvardsministern kring
fragor som ror vard, forskning och livsvillkor fér personer
med sjukdomen.

Ett viktigt bidrag till kunskapsunderlaget var
lanseringen av den halsoekonomiska rapporten
Priset for typ 1-diabetes, som visar att sjukdomen
medfor samhallskostnader pa cirka 12,9 miljarder kronor
per ar i Sverige.

Stodverksamheten har fortsatt att utvecklas genom

Typ 1 liv och Hoppets pase, projekt och initiativ som ska
bidra till att starka stédet till familjer och individer som
lever med typ 1-diabetes.

Resultat och stéllning

Foéreningens nettoomsattning uppgick under 2025 till
21,2 mkr (20,7 mkr féregaende ar). Intakterna bestar
framst av medlemsavgifter, statsbidrag, projektmedel,
forsaljning i webshop, gavor samt administrativt bidrag
fran Stiftelsen Barndiabetesfonden.

Kostnaderna uppgick till 21,2 mkr. Personalkostna-
derna uppgick till 7,35 mkr och dvriga externa kostnader
Okade framst till foljd av satsningar inom projektverksam-
het, digital utveckling, kommunikation och systemstdd.

Roérelseresultatet uppgick till 1 832 kronor. Resulta-
tet efter finansiella poster uppgick till 0 kronor, vilket ar
i linje med féreningens ideella och icke-vinstdrivande
uppdrag.

Foreningens likvida medel uppgick vid arets slut till
cirka 3,4 mkr. Det egna kapitalet &r i balans efter tidigare
ars aterstallning.

Organisation och verksamhetsutveckling
Under 2025 har Riksféreningen fortsatt att utveckla or-
ganisation och arbetssatt for att méta 6kade behov inom
insamling, kunskapsspridning och stédverksamhet.
Kansliet bestod vid arets slut av tio medarbetare.

Flera strategiska utvecklingsinsatser har genomforts
under aret, bland annat:
* lansering av en ny webbplats i WordPress
+ fortsatt utveckling av CRM-system
» forstarkt arbete med féretagssamarbeten
och partnerskap
+ vidareutveckling av digitala stédverktyg inom
projektet Typ 1 liv

Hallbarhet och framtid
Barndiabetesfondens verksamhet bidrar till ett mer
hallbart samhalle genom att finansiera forskning, sprida
kunskap och forbattra livsvillkoren for personer som
lever med typ 1-diabetes. Arbetet bidrar sarskilt till
genomforandet av FN:s globala mal for hallbar utveck-
ling, framst mal 3 — God halsa och valbefinnande,
samt mal 10 — Minskad ojamlikhet.
Infor kommande ar planerar Riksféreningen bland
annat att:
+ ytterligare starka insamlingen genom digitalisering
och langsiktiga partnerskap
+ vidareutveckla och lansera plattformen Typ 1 liv
» 0Oka den nationella synligheten och kdnnedomen om
Barndiabetesfonden
» implementera CRM-systemet Salesforce for att
utveckla ett mer strukturerat och langsiktigt relations-
arbete med givare, medlemmar, foretag, organisationer
och samarbetspartners samt starka organisationens
kapacitet for hallbar finansiering av verksamheten
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Medlemsutveckling

Antalet medlemmar 6kade under aret fran 5 786 till

6 307, vilket motsvarar en 6kning om cirka 9 procent.
Den vaxande medlemsbasen starker organisationens
mojlighet att verka fér battre villkor for personer som
lever med typ 1-diabetes och att vara en tydlig rost

i samhallsdebatten.

Sammanfattning och framtidsutsikter
Ar 2025 har préaglats av fortsatt utveckling och ett
starkt engagemang fran organisationens medlemmar,
givare, medarbetare, volontarer och samarbetspartners.
Insamlingen till forskning nadde en ny rekordniva,
kunskapsspridningen 6kade och stédverksamheten
fortsatte att utvecklas for att méta behoven hos personer
som lever med typ 1-diabetes.

Styrelsen vill rikta ett varmt tack till alla givare,
medlemmar, volontarer, samarbetspartners och
anstallda som bidragit till verksamheten under aret.
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ARSREDOVISNING 2025

Fem ari sammandrag

Belopp i Tkr 2025 2024 2023 2022 2021

FLERARSOVERSIKT

Nettoomsattning 21242 20708 13782 12 547 10 314

Resultat efter finansiella poster 0 1622 0 -1 622 0
2025 2024 2023 2022 2021

RIKSFORENINGENS ARBETE | SIFFROR

Antal medlemmar 6 307 5786 4 888 3943 3 541
Antal lokalféreningar 17 14 15 14 14
Antal foljare Facebook 26 122 23237 22 446 21143 19768
Antal féljare Instagram 14 844 12 388 10 139 8048 6831
Antal féljare Linked In 2 839 2269

Deltagare Barndiabetesloppet 2 340 3500 3400 2291 3300
Insamlade medel till Stiftelsen Barndiabetesfonden 37,7 mkr 37,2 mkr 25,2 mkr 22 mkr 30,5 mkr
Antal manadsgivare 4 637 4107 3167 2786 2406
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ARSREDOVISNING 2025

Resultatrakning

Not

1 2025 2024
Nettoomsattning 21242078 20707 886
Ovriga rérelseintakter 6 511 39 044
Summa intakter 21248589 20 746 930
Rérelsens kostnader
Handelsvaror -1 443 467 -1 321912
Ovriga externa kostnader -12 451 684 -10 252 767
Personalkostnader -7 351 606 -7 547 775
SUMMA KOSTNADER -21 246 757 -19 122 454
Rorelseresultat 1832 1624 476
Resultat fran finansiella poster
Ranteintakter och liknande resultatposter -745 1529
Rantekostnader och liknande resultatposter -1 087 -4 045
Resultat efter finansiella poster 0 1621 960
Resultat fore skatt 0 1621 960
ARETS RESULTAT 0 1621960
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ARSREDOVISNING 2025

Balansrakning

Not

1  2025-12-31 2024-12-31
TILLGANGAR
Immateriella anlaggningstillgangar 0
Balanserade utgifter fér programvaror 6 1045 888 0
Summa anlaggningstillgangar 1045 888 0
Varulager m.m.
Fardiga varor och handelsvaror 430 934 353 407
Kortfristiga fordringar 136 132 3449408
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 419 623 396 479
Summa kortfristiga fordringar 555 755 3 845 887
Kassa och bank 3437 511 1915 296
Summa omsattningstillgangar 4 424 201 6 114 590
SUMMA TILLGANGAR 5470 089 6 114 590

Not
1  2025-12-31 2024-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital 7
Fritt eget kapital
Balanserad vinst eller forlust -1 621 960
Arets resultat 1621960
Summa eget kapital 0
Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder 1219 122 1204 870
Aktuella skatteskulder 252 159 216 637
Ovriga skulder 1509 930 994 163
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 2488 878 3698 920
Summa kortfristiga skulder 5470 089 6 114 590
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 5470 089 6 114 590
Stallda sakerheter Inga Inga
Ansvarsforbindelser Inga Inga
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ARSREDOVISNING 2025

Noter

Not 1. Redovisnings- och varderingsprinciper

Allménna upplysningar
Arsbokslutet har upprattats enligt bokféringslagen och
Bokféringsnamndens allménna rad BNFAR2010:1.

Fordringar har varderats till det lagsta av anskaffningsvarde

och det belopp varmed de beraknas bli reglerade.

Ovriga tillgangar och skulder har véarderats till anskaffningsvarde
minskat med eventuell nedskrivning, om annat ej anges.

Intdaktsredovisning

Intékter har tagits upp till verkligt varde av vad som
erhallits eller kommer att erhallas och redovisas i den
omfattning det ar sannolikt att de ekonomiska foérdelarna
kommer att tillgodogoras bolaget och intéakterna

kan beraknas pa ett tillforlitligt satt.

Immateriella anlaggningstillgangar

Tillgangen skrivs av jamnt dver nyttjandeperioden.

En férvarvad immateriell tillgang tas upp i balansrakningen
om det ar sannolikt att den kommer att ge féreningen
ekonomiska fordelar och den har ett bestaende varde
Tillampade avskrivningstider: 20%

Not 2. Nettoomsattningens férdelning

2025 2024
Nettoomsattningen per rorelsegren
Medlemsavgifter 1666 262 1476 740
Forsaljning av varor 1527 283 1775391
Adm bidrag fran Stiftelsen 8101057 11832255
Annonsforsaljning 767 400 674 300
Statsstod 1849 171 1391157
Projektintakter 7 024 279 0
Gavor, 6vrigt 306 626 3558 044
Summa 21242078 20 707 886
Not 3. Ovriga rérelseintékter

2025 2024
AMS bidrag fér personal 6 511 0
Medlemsavgifter 0 39 044
Summa 6 511 39 044
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ARSREDOVISNING 2025

Not 4. Ovriga externa kostnader

Not 6. Imnmateriella anlaggningstillgangar

2025 2024 2025 2024
Lokalkostnader 342720 360 973 Ingadende anskaffningsvarden 0 0
Kostnader for Sticket 865 724 878 569 Arets inkdp 1 045 888 0
Information och insamlingskostnader 2 324 955 4714 120 Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden 1 045 888 0
Porto och telefon 228 563 266 067 o
Projektkostnader* 5625 413 0 Arets avskrivningar 0 0
Administrationskostnader 3064309 4033038 Utgaende ackumulerade avskrivningar 0 0
Summa 12 451 684 10 252 767
Utgaende redovisat viarde 1045 888 0
Projektkostnader
Utover projektkostnader som redovisas bland 6vriga externa kostnader, har aven en andel . . .
av personalkostnaderna som redovisas i not 5 motsvarande 1 555 460 bekostats av projekten. Not?7. Forandrlng av eget kapltal
Total projektkostnad inklusive personal uppgar darmed till 7 180 873.
Balanserat Arets
. resultat resultat Totalt
Not5. Anstéllda och personalkostnader ————
Belopp vid arets ingéng 0 0 0
2025 2024 Disposition av féregaende ars resultat: 0 0 0
Medelantalet anstallda Avrets resultat 0 0
Kvinnor 7 Belopp vid arets utgang 0 0 0
Méan 2
Summa 8
Léner och andra erséattningar samt sociala kostnader
inklusive pensionskostnader
Loner och andra ersattningar 4 224 090 4 896 126
Sociala kostnader och pensionskostnader 2442 830 2044 761
(varav pensionskostnader) 684 686 606 889
Totala I6ner, andra ersattningar, sociala
kostnader och pensionskostnader 7 351 606 7 547 775
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ARSREDOVISNING 2025

Datumet enligt elektroniska
underskrifter

Robert Egnell
Ordfoérande

Kristina Juhlin
Vice ordférande

Sofia Steinwall
Ledamot

Mats Larsson
Kassor

Thomas Hansen
Ledamot

Maria Albertsson
Ledamot

Kristoffer Sundh
Ledamot

Samy Sebraouri
Suppleant
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Olika satt att bidra

Nar du blir manadsgivare till Barndiabetesfonden
skanker du en fast summa till forskningen

varje manad. Ditt langsiktiga
stod till forskningen ar avgoérande
for att vi ska na en framtid

utan sjukdomen.

Bli manadsgivare har:

Alla gavor till Barndiabetesfonden gor skillnad
— stora som sma. Pa var hemsida finns fina
gavobeuvis for olika tillféllen, som till exempel
fodelsedags- eller minnesgava.

Plusgiro: 90 00 59-7
Bankgiro: 900-0597
Swish: 900 05 97, eller via QR-kod

Swisha din
gavanu!

Riksféreningens uppgift ar att 6ka insamlingen

till den livsviktiga forskningen, 6ka stodet till
drabbade, samt 6ka kunskapen om typ 1-diabetes
hos allménhet, vard och skola.

Alla ar valkomna som
medlemmar och ju fler vi blir,
desto storre skillnad kan vi gora!

Bli medlem har:

Det finns manga satt for foretag att bidra och
gora skillnad i kampen mot typ 1-diabetes.
Med ert bidrag 6kar forutsattningarna att en
dag finna ett botemedel.

Ge en foretagsgava, starta
en insamling eller bli
samarbetspartner till oss

— tillsammans gor vi skillnad!

o
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Las mer hér:

000@

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

barndiabetesfonden.se
instagram.com/barndiabetesfonden_
facebook.com/barndiabetesfonden

linkedin.com/company/barndiabetesfonden

Barndiabetesfonden

For kampen mot typ 1-diabetes





https://www.barndiabetesfonden.se


https://www.instagram.com/barndiabetesfonden_/


https://www.facebook.com/search/top?q=barndiabetesfonden


https://www.linkedin.com/company/barndiabetesfonden/posts/?feedView=all
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