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Vanliga fragor och svar om insulinpumpsystemet Tandem t:slim X2
med Dexcom CGM

Vilka insulinpumpar har ni pa Rubin Medical och hur skiljer de mellan varandra?

Rubin Medical erbjuder insulinpumpen Tandem t:slim X2™ — en avancerad och modern pump som
tillsammans med Dexcom G6 eller G7 CGM bildar ett helautomatiskt system med Control-IQ™-
teknologi. Systemet ger dig som lever med typ 1-diabetes ett effektivt verktyg for att forbattra
blodsockerkontrollen och samtidigt minska vardagsbérdan.

Systemets algoritm justerar automatiskt insulintillférseln var 5:e minut baserat pa aktuella
sensorvarden, trender och mangden aktivt insulin i kroppen. Med en prediktiv algoritm som foérutser
dina glukosvarden om 30 minuter kan systemet proaktivt motverka bade hoga och laga glukosnivaer
genom att 6ka, minska eller pausa insulindoseringen for att halla dig inom malomradet.

Anvandarvanlig design: Pumpen har en modern, intuitiv touchscreen i farg som ar enkel att navigera
i, oavsett tidigare erfarenhet. Den laddas smidigt via kabel, vilket dr bade bekvamt och mer hallbart
an batteribyten. Liten och diskret: Pumpen ar tunn, kompakt och stilren. Tillverkad i robust
aluminium — ett hallbart material med lang livslangd och diskret barkomfort.

Med Tandem t:slim X2™ f&r du ett insulinpumpsystem som passar dig — oavsett om du soker
enkelhet eller vill kunna anpassa behandlingen efter dina unika behov, som dessutom kan forandras
over tid.

Vilka delar ingar i systemet?
Systemet bestar av tre samverkande komponenter samt digitala verktyg:

1. Tandem t:slim X2™ insulinpump med Control-IQ™-teknologi som férutser glukosvdardena om
30 minuter och justerar insulindoseringen automatiskt. Pumpen har uppdateringsbar
mjukvara och tydlig fargdisplay.

2. Dexcom G6 eller G7 CGM, en kalibreringsfri sensor som kontinuerligt mater glukos i
vavnadsvatskan och skickar data till pumpen var 5:e minut*. Sensorn ar vattenresistent och
fungerar i upp till 10 dagar.

3. Infusionsset, med tunn plast- eller metallkanyl under huden och slang till reservoaren. Finns i
flera varianter for att passa olika behov och livsstilar.

4. Tandem t:slim Mobile app som majliggdr bolusdosering via app, spegling av pumpdatan och
24h behandlingsoversikt.

Du, som anvandare, har ocksa tillgang till dataanalysverktyg sasom Glooko eller Tandem Source for
behandlingséversikt dar du och ditt diabetesteam kan samverka kring behandlingen.
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Vilka infusionsset har ni?

Till Tandem t:slim X2 insulinpump finns flera olika infusionsset for att passa anvandare med olika
livsstil och 6nskemal. Pa var hemsida: rubinmedical.se kan du ldsa om de olika alternativen AutoSoft
™ VariSoft ™ och TruSteel ™ — som finns i olika ldngder och med olika kanyler och vinklar for att
passa individuella behov.

Vilka insulinsorter kan man anvianda med Tandem t:slim X2?

De flesta snabbverkande insulinsorter ar godkdnda. Humalog, Novorapid, Insulin lispro Sanofi, Insulin
aspart Sanofi och Lyumjev ar testade av Tandem Diabetes Care, Inc. och sdkra att anvanda i Tandem
t:slim X2™ insulinpump. Radgér alltid med ditt diabetesteam kring val av insulin.

Hur ldnge maste jag ha pumpen?
Insulinpumpen har en garantitid pa 4 ar. Darefter kan en ny pump forskrivas av ditt diabetesteam.

Eftersom insulinpumpen gar att uppdatera far du tillgang till nya funktioner under garantitiden. Vissa
regioner erbjuder dven en testperiod — hoér med din klinik vad som géller.

Gar pumpen att uppdatera?

Ja, du far méjlighet att uppdatera mjukvaran i Tandem t:slim X2™ insulinpump nér det finns tillgang
till nya funktioner som kan férbattra och underlatta din behandling.

Vilka sensorer fungerar med pumpen?

Tandem t:slim X2 insulinpump med Control-IQ ar kompatibel med Dexcoms kontinuerliga
glukossensorer G6 och G7. Dessa mater glukosvardet var 5:e minut utan att du behdver sticka dig i
fingret*.

Varfor ska jag vilja insulinpumpsystemet Tandem t:slim X2?

Tandem t:slim X2™ med Control-IQ™ och Dexcom CGM &r ett av Sveriges mest anvinda
insulinpumpsystem, med 92 % anvandarndjdhet i Sverige**. Insulinpumpsystemet ger god
behandlingseffekt fran dag 1%, 6kad trygghet och minskad diabetesbérda i vardagen.

Systemet erbjuder 6verlagsen individanpassning genom majlighet att skapa olika personliga profiler
for till exempel traning, sjukdom, hormonforandringar, skiftarbete eller varannan vecka profil hos
olika vardnadshavare. Den unika Sémnprofilen med snavare behandlingsvarden i algoritmen under
natten har visat férbattrad smnkvalitet hos 71 % av anvandarna?.

Dessutom erbjuds:
e Tillgang till kunnig support dygnet runt
e Garanti for leverans av hjalpmedel var tredje manad

e Utbildning, uppféljning och alltid digitalt materialstod
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Har ni en féljarapp/funktion for anhériga?
Ja, med Dexcom Follow-appen kan upp till 10 anhoriga folja sensorvarden i realtid via molnet.
Kan man koppla bort pumpen vid tréning?

Ja, infusionssetet och pumpen kan enkelt kopplas bort vid till exempel bad eller tréning. Det kan vara
skont att under korta perioder koppla bort systemet for att kdnna sig fri. Diskutera med ditt
diabetesteam hur du bast anpassar insulindoseringen vid fysisk aktivitet.

Vad hdnder om jag missar att ta en bolus?

Control-IQ™-teknologin ar utvecklad for att hjalpa till &aven om en bolusdos skulle missas. Om
blodsockret borjar stiga, 0kar algoritmen forst basaldosen. Om detta inte ar tillrackligt for att
stabilisera glukosnivan, ger systemet automatiskt en korrektionsdos. Det &r dock viktigt att komma
ihag att Control-IQ-teknologi inte ersatter en maltidsbolus. Fér basta behandlingsresultat
rekommenderas du alltid att ge en manuell bolus i samband med matintag.

Vad hiander om infusionssetet trasslar/fastnar?

Infusionsseten ar diskreta och finns i flera varianter med kortare eller langre slang. Du kan undvika
att fastna med slangen om du har den under kladerna, men om det skulle hdnda ar det oftast enkelt
att 16sa.

Hur ldnge kan man ha sensorn?

Dexcom G6 kan anvands i upp till 10 dagar och G7 i upp till 10 dagar med en snabb uppvarmningstid
(under 30 minuter). Dexcom G7 har dessutom 12 extra timmar. Du far paminnelser nar sensorn
behover bytas.

Far man bra behandlingsresultat med er pump?

Ja. Insulinpumpsystemet Tandem t:slim med Control-IQ-teknologi har visat upp till 79 % tid i
méalomradet**> och nattetid dnnu battre resultat med 90 % tid i malomradet®. Insulinpumpsystemet
ar dessutom ett av Sveriges mest anvanda och har 92 % anvandarnéjdhet i en nationell
undersoékning**,

Manga faktorer paverkar behandlingsresultatet, sdsom precisionen i CGM-systemet och hur val
algoritmerna kan individanpassas’. Tandem t:slim X2™ erbjuder hog flexibilitet — du kan anvanda
systemet enkelt eller justera det efter dina unika och varierande behov.

Hur far jag Tandem t:slim X2 forskriven?

Insulinpumpsystemet Tandem t:slim X2™ med Dexcom CGM kan forskrivas av ditt diabetesteam pa
sjukhuset. Pumpen finns upphandlad i alla regioner i Sverige — kontakta ditt diabetesteam for att
diskutera den basta behandlingen for dig.
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* Om glukosvarningar och CGM-avldsningar inte stimmer 6verens med symptom eller férvdantningar anvand en blodsockermatare for att
fatta behandlingsbeslut.

** Resultat fran Rubin Medicals anvdandarundersékning, Sverige 2024 (n=2007): *92% svarande ”Bra” eller "Mycket bra”.
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Denna produkt behover inte vara ratt for dig. Las och f6lj alltid instruktionerna i bruksanvisningen. Insulinpumpen Tandem t:slim X2™ med
Control-IQ™ -teknologi ar indicerad for anvandning hos personer med typ 1-diabetes, fran 6 ars alder.

VARNING: Control-IQ-teknologi ska inte anvandas hos personer under 6 ars alder. Control-1Q-teknologi ska inte heller anvdndas pa
personer som behéver mindre &n 10 enheter insulin per dag eller som vager mindre dn 25 kilogram. Besok tandemdiabetes.com/safetyinfo
for ytterligare viktig sadkerhetsinformation.
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