Vanliga fragor och svar om Medtronic produkter for typ 1-diabetes

Insulinpumpar:

1. Vilka insulinpumpar har ni pa Medtronic och hur skiljer de mellan varandra?

MiniMed™ 780G ar var mest avancerade insulinpump, en s.k. Advanced Hybrid Closed
Loop pump dar sensorn Simplera Sync™ kommunicerar med pumpen for att justera
tillforseln av insulin. MiniMed™ 780G har en unik algoritm som tar ett nytt
doseringsbeslut var 5:e minut (upp till 288 ganger per dygn) baserat pa dina
sensorvarden och aktivt insulin i kroppen, bade nar det galler autobasal och justeringar
vid missade bolusar. Om du gar mot hogt doserar pumpen mer insulin. Om du gar mot
lagt ger den mindre insulin eller stoppar doseringen helt. Den kan dven varna dig innan
hoga och laga varden.

Det som anvandare behover gora ar att ange kolhydrater till maltider for ta en bolus och
eventuellt starta Temp mal (ett temporart glukosmal) vid t.ex. traning.

2. Vilka delaringari systemet?

Insulinpumpen MiniMed™ 780G, sensorn Simplera Sync™ eller Guardian™ 4, reservoar
och infusionsset. Du har dven tillgang till CareLink™, ett program dar du och ditt
diabetesteam kan se din behandling, jamfdra perioder och analysera vad som behdvs
justeras for att fa ett battre behandlingsresultat.

3. Vilkainfusionsset har ni?

Vi har en rad olika infusionsset beroende pa énskemal vara anvandare har. Vi har dven
ett 7-dagars set som heter Medtronic Extended som endast behdver bytas 1 gang i
veckan.

4. Vilka insulinsorter kan man anvanda med MiniMed™ 780G?

De flesta vanliga snabbverkande insulinerna ar godkanda att anvanda, sa som Humalog,
Novorapid och Fiasp. For mer information se var anvandarhandbok.

5. Hur lange maste jag ha pumpen?

Pumpen har en garanti pa 4 ar, du har pumpen under den perioden och efter det kan ditt
diabetesteam forskriva en ny.

Vi erbjuder oftast 3 manaders 6ppet kdp for nya anvandare sa att du far mojlighet att
prova pumpen en tid innan du bestammer dig. Hor med ditt diabetesteam om vad som
galleridin region.

1. Medtronic-data fran CareLink: Analys av MiniMed™ 780G-data som laddats upp frivilligt av 12 870 anvandare i Europa,
Mellandstern och Afrika till CareLink™ Personal, mellan augusti 2020 och juli 2021 samt data fran 41,159 anvandare fran augusti
2020 till juli 2022. Ett genomsnitt pa 80 % tid i malomradet uppnaddes av personer som hade de rekommenderade installningarna
(2h aktiv insulintid och 5,5 mmol/l som glukosmal).



6. Gar pumpen att uppdatera?

Ja systemet gar bade att uppdatera och uppgradera, vid t.ex. nya produkter eller
mjukvaruuppdateringar.

7. Vilka sensorer fungerar med pumpen?
- Simplera Sync™-sensorn och Guardian™ 4-sensorn

8. Varfor ska jagvalja MiniMed™ 780G?

Om du vill ha det basta behandlingsresultatet (i snitt 80% tid i malomradet') med sé lite
arbete som moijligt fran din sida men anda uppna basta resultaten ska du valja
MiniMed™ 780G, dar systemet gor det mesta jobbet tack vare sin unika algoritm
SmartGuard™.

9. Har ni en féljarapp/funktion for anhériga?

Javi har en app som heter CareLink™ Connect som anhoriga kan ladda ner. Anhdriga kan
folja upp till5 pumpanvandare, se all historik sd som sensorvarden, pumpdata,
kolhydratintag, aktivt insulin m.m.

10. Kan man koppla bort pumpen vid traning?

Ja, man kan koppla bort pumpen tillfalligt vid traning. Prata med ditt diabetesteam om
hur du ska hantera traning och pump.

11.Vad hander om jag missar att ta en bolus?

MiniMed™ 780G har en automatiskt autobasal samt autokorrektioner som ges om
sensorglukosvardet stiger vid t.ex en missad dos. Pumpen har aven en
maltidsdektektion som hjalper till vid missade maltider.

12.Vad hander om infusionssetet trasslar / fastnar?

Det har ar ndgon manga undrar 6ver om man inte har anvant pump tidigare. Det ar sallan
man fastnar med slangen da man ofta har den innanfor kladerna. Vara infusionsset finns
i olika langder sa att du kan anpassa langden pa slangen efter dina behov.

13. Hur lange kan man ha sensorn?

Du kan anvanda sensorn i 7 dagar, sa vi brukar tipsa om att man kan byta bade sensor
och infusionssetet Medtronic Extended 1 gang i veckan.
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14.Far man bra behandlingsresultat med er pump?

Ja, i en jamforelse med andra liknande pumpar pa marknaden har MiniMed™ 780G bast
resultat nar man tittar pa Tid i malomradet, ca 80%".

15. Hur far jag MiniMed™ 780G forskrivet?

Ditt diabetesteam pa sjukhuset forskriver systemet at dig. MiniMed™ 780G-systemet
finns upphandlat i hela Sverige.

Smart pennsystem:

1. Vad ar unikt med er insulinpenna?

InPen™ ar den enda pennan som gar att koppla ihop till en app i din mobil somi sin tur ar
kopplad till sensorn Simplera™. | appen kan du se dina tagna doser, dina glukosvarden,
kolhydratintag, aktivt insulin samt fa tillgang till en dosberaknare med personliga
installningar. Appen paminner dven om du missat en dos eller tagit for lite insulin och
behdver korrigera hogt glukos.

Tillsammans med ditt diabetesteam kan ni titta pa helhetsrapporter av behandlingen for
att se hur den kan forbattras. Pennan har ett batteri pa 1 ar och behover ej laddas.
Pennan kontrollerar dven insulinets temperatur.

2. Funkar pennan med andra sensorer an Simplera™?

Nej, den funkar endast med Simplera™ sensor frdn Medtronic, en liten, smidig sensor
som appliceras pa under 10 sek och sitter i 7 dagar.

3. Vilka funktioner har pennsystemet?

Den smarta insulinpennan InPen™ kopplas till InPen™-appen dar man kan se
sensorglukosvarde, aktivt insulin, berdkna doser, se behandlingshistorik, samt f3
paminnelser vid missad eller felberaknad dos. Du far aven tillgdng till datarapporter for
uppfoljning tillsammans med ditt diabetesteam dar du kan se sensorvarden, dosering,
maltider samt ldngtidsverkande insulin, allt for att kunna forbattra din behandling.

4. Vilkainsulinsorter kan man anvanda med Smart pennsystemet?

Du kan anvanda Novo Nordisks snabbverkanden insuliner sd som Novo Nordisk
NovoRapid® Novo Nordisk Fiasp® and Novo Nordisk Insulin Aspart Injection samt Eli
lillys snabbverkande insuliner sa som Lilly Humalog® and Lilly Lyumjeve.

1. Medtronic-data fran CareLink: Analys av MiniMed™ 780G-data som laddats upp frivilligt av 12 870 anvandare i Europa,
Mellandstern och Afrika till CareLink™ Personal, mellan augusti 2020 och juli 2021 samt data fran 41,159 anvandare fran augusti
2020 till juli 2022. Ett genomsnitt pa 80 % tid i malomradet uppnaddes av personer som hade de rekommenderade installningarna
(2h aktiv insulintid och 5,5 mmol/l som glukosmal).



5. Vilka delaringari systemet?

| systemet ingar: InPen™ smart insulinpenna, InPen™-appen, Simplera™-sensor,
Simplera™-appen. (det som tillkommmer ar insulinet)
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