
ናይ ኣሲድ ምምራዝ (ኬቶኣሲዶሲስ) 
ኣብ ዘይተሓከመ ሕማም ሽኮርያ ዓይነት 1 

ክመጽእ ዝኽእል ኣዝዩ ከቢድ ኩነታት እዩ – ብፍላይ ኣብ 
ንኣሽቱ ቆልዑ፣ ቀልጢፉ ንህይወት ዘስግእ ክኸውን 
ይኽእል እዩ። ሕማም ሽኮር ዓይነት 1 እንተ ጠርጢርኩም፣ 
ቀልጢፍኩም ሕክምናዊ ሓገዝ ርኸቡ – ከምኡ’ውን 
ኩሉግዜ ናይ ደም መርመራ ክግበረልኩም ጽዓሩ።”

/ኣና-ሊና ፉርማን፣ 
ሓኪም ህጻናት፣ ኣብ ሕማም ሽኮር ዓይነት 1 ኣብ ህጻናትን 
መንእሰያትን ትነጥፍ ተመራማሪት      

ቀልጢፍኩም ሕክምናዊ ኣቓልቦ ድለዩ
እንተ ጠርጢርኩም

ሕማም ሽኮር ዓይነት 1 እንተ ጠርጢርኩም፣ 
ብቕልጥፍ ምስ ወሃቢ ክንክንኩም ተራኸቡ።
ቀሊል ናይ ደም ምርመራ ብቕልጡፍ መልሲ 

ክህብ ይኽእል እዩ።
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 barndiabetesfonden.se
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ሕማም ሽኮር ዓይነት 1 
ክኸውን ይኽእል እዩ።

ኣብ ሽወደን፣ ሕማም ሽኮር ዓይነት 1፣ ኣብ ህጻናት እቲ 
ኣዝዩ ልሙድ፣ ንህይወት ዘስግእ ሕማም ኮይኑ፣ ብፍላይ 
ድማ ኣብ ንኣሽቱ ህጻናት እናወሰኸ ይኸይድ ኣሎ። ኣብ 
ተመሳሳሊ እዋን፣ ቁጽሪ ናይቶም ብከቢድ ኣሲዶሲስ – 
ዝተለኽፉ ቆልዑ ይውስኽ ኣሎ፣ እዚ ድማ ቀልጢፉ 
ንህይወቶም ኣብ ሓደጋ ዘእቱ ኩነታት እዩ።


