
Typ 1-diabetes kan drabba  
vem som helst, beror ej på hur 

du äter eller lever.

TYP 1-DIABETES är en autoimmun sjukdom,  
där kroppens immunförsvar attackerar och förstör  
de insulinproducerande betacellerna i bukspottkörteln  
så att de inte längre kan producera insulin. Fortfarande  
vet ingen varför man får typ 1-diabetes och trots  
sjukdomens allvar och omfattning råder stor okunskap.
HAR DU KOLL PÅ SIFFRORNA?

Näst efter Finland är 
Kvinnor som får typ 1-diabetes före

10 års ålder har hittills dött i genomsnitt  
nästan 18 ÅR tidigare än kvinnor utan

sjukdomen. Män i genomsnitt
14 ÅR tidigare.

Typ 1-diabets förkortar liv 

Kräver komplex vård  
med insulinbehandling och  

blodsockerkontroller,  
dygnet runt,  livet ut.

På fyra år har antalet små  
barn med typ 1-diabetes  

ökat med 

av de yngsta barnen drabbas av 
livshotande syraförgiftning vid 

insjuknandet.

mest drabbat i världen
Sverige

62% 50%

40%
AV MAMMORNA TILL BARN  
MED TYP 1-DIABETES HAR  
UTMATTNINGSSYMTOM 

72 000 PERSONER LEVER MED  
TYP 1-DIABETES I SVERIGE  
VARAV 8000 ÄR BARN.

I LÅGINKOMSTLÄNDER LEVER  
EN TIOÅRING SOM DRABBAS AV 
TYP 1-DIABETES I GENOMSNITT 
13 ÅR EFTER INSJUKNANDE.

3 gånger

0%

FÖRHÖJD RISK FÖR PSYKISK 
OHÄLSA VID TYP 1-DIABETES.

BOTAS FRÅN 
TYP 1-DIABETES 9 av 10

som får typ 1-diabetes  
har ingen nära anhörig med  

sjukdomen. 

2 000
VARJE ÅR FÅR

PERSONER I SVERIGE  
TYP 1-DIABETES, VARAV  
1 000 ÄR BARN.

Typ 1-diabetes i siffror


