
›	 Drygt 72 000 personer lever med  
	 typ 1-diabetes i Sverige.	

›	 Drabbar cirka 1000 nya barn och lika många vuxna  
	 i Sverige varje år.

›	 Sveriges vanligaste livshotande sjukdom bland  
	 barn och ungdomar.

›	 En autoimmun sjukdom där kroppens immunförsvar dödar  
	 de insulinproducerande cellerna i bukspottkörteln.

›	 Kroppen kan inte längre producera insulin. Insulininjektioner  
	 behövs varje dag för att man ska överleva.

›	 Insulinet gör så att sockret i blodet tas upp av cellerna.  
	 Utan insulin stiger blodsockernivåerna, cellerna får ingen  
	 energi och man dör.

›	 Beror på en kombination av arv och ännu okända  
	 miljöfaktorer. Orsaken är en gåta!

›	 90 procent av dem som insjuknar har ingen nära släkting  
	 med sjukdomen.

›	 Kan inte förebyggas. Vem som helst kan drabbas.

›	 Det går att leva ett bra liv för de flesta, men inte för alla.

›	 Intensiv och komplicerad behandling varje dag.  
	 Sjukdomen kräver mycket jobb.

›	 Typ 1-diabetes går inte att bota.

›	 Trots intensiv behandling drabbas många av allvarliga,  
	 ibland invalidiserande komplikationer och för tidig död.
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