Barndiabetesloppet

Arrangera ett lopp i kampen mot
typ I-diabetes

2025 samlade vi in nara 1 miljon kr och nu har vi malet satt till att Gverstiga 1
miljon kr till forskningen — var med ni ocksa! Har kommer tips som ska gora
det enklare for er att gora ett lopp pa er lokala ort. Gor det pa en niva som
kanns rimligt for er och ha kul!

Barndiabetesfonden

Foér kampen mot typ 1-diabetes




Att gora-lista infor loppet:

Plats och distans

e Valj plats och boka tidigt pa varen, sa tidigt ni kan. Bestam
var ni vill vara, till exempel i ett passande friluftsomrade.

e Tareda pa om det behdvs polistillstand. Sok det i god tid
om det behdvs. Tid och plats behéver vara bestamd.
Bifoga en karta till ans6kan som visar var eventuellt talt
ska sattas upp, att ni inte kommer att hindra trafik och att
sakerheten hanteras.

Offentlig tillstallning, e-tjanst | Polismyndigheten (polisen.se)

e Bestam vilka distanser ni vill ha:
Exempel: 400 meter, 2,5 km, 5 km

e Finns det befintlig runda eller ska ni sjalva
bestamma en stracka?

Omkostnader, sponsorer och marknadsféring

Kansliet tecknar sponsoravtal med 2-3 féretag som bidrar till
insamlingen, dessa exponeras pa startlapp, affischer och viss
annan marknadsforing.

Ta garna in sponsorer for att tdcka omkostnader. Gor en
lista pa allt ni behdver och ho med lokala aktorer/féretag om
de kan hjalpa till. Kom med ett fardigt forslag pa upplagg,
som till exempel bidra med 5000 kr, sponsra medaljer,
presentkort pa 500 kr till lotteriet, produkter —till exempel
bars eller en tjanst som ex. uppvarmning.

Om sponsorerna ska finnas med i ert marknadsforings-
material, till exempel pa en affisch, i sociala medier osv
— be om logotyper i god tid och se till att det exponeras
som 6verenskommet. Maila era loppdetaljer till
sandra.pihlstrom@barndiabetesfonden.se som

skapar er anmalningssida och ser till sa information laggs
upp pa barndiabetesloppet.se.

Om ni ska ha en egen anmélningssida far ni lank som ni
kan anvanda i er marknadsforing.

Ta reda pa vilket marknadsmaterial som finns framtaget av
kansliet och anvand garna det. Affisch, sociala medier-
inlagg, QR koder och s& vidare. Om ni tar fram eget
material — ténk pa att halla er till grafiska manualen

och stdm garna av med Sandra.

Marknadsforingsmaterial
Fraga kansliet om arets marknadsmaterial i god tid
och tipsa om nagot saknas.
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Forsaljning av fika och annat

Ni kan fa extra intdkter genom att silja mat, fika,
ansiktstmalning och annat!

e Ska ni ha férsaljning av ex armband, Draken Milli,
Millibéckerna, m.m? Léagg bestéllning hos Barndiabetesfonden
med riktigt god marginal. Saker kan ta slut och posten kan ta
tid.

e Kan ni bjuda pa nagot som frukt eller liknande? Ta in spons
fran en lokal butik, eller be om frukt fran andras tradgardar. Ta
med en korg/skal att lagga det i.

Andra forberedelser

e Kan ni ta hjalp av en lokal kéndis, en person som kan
skota uppvarmningen? Det lockar dit fler.

e Tank ur hur malgangen skulle se ut. Behovs
material for det?

e Printa QR kod till anmalan och ta med pa plats.
Skriv priserna tydligt.

e Printa ut startlappar ni kan ha pa plats fér de som
anmalt sig sent och dyker upp pa plats.

e Kontakta lokalmedia innan och berétta att loppet ska
bli av. Be aven att de kommer och gor en intervju med er
pa sjalva loppdagen!

e  Gor en tidplan for dagen — vem ansvarar fér vad,
vem kommer, osv.

Pa loppdagen:

e Skicka ut mail till alla anméalda och paminn om starttid.

e Ta med det ni ska ha pa plats, till exempel: télt, bord, t-shirts
ni ska ha pa er, vit duk, nummerlappar, sékerhetsnalar, dator,
pennor, ballonger, sopsackar, mick och hdégtalare, information
om Barndiabetesfonden, medlemsflyers och liknande.

e Markera ut banan samma dag. Beroende pa storlek behovs
flera personer for det. Skapa en karta som visar banstrack-
ningen. Bra och tydliga markband/snitsel i neonfarg — kan inte
ske tydligt nog (méarkning minst var 20 meter). Anvand farg-
spray till att visa riktning pa gata/vag/stig (samma farg som pa
markband/snitsel).

e  Satt upp beachflagga, ballonger, bord fér ev férsaljning
och en malgang.

e Forbered forsaljning av prylar, frukt, startlappar, lappar med
QR-koder fér anmalan, betalning, tidtagning osv.

e Ska ni sélja dryck? Gloém inte att &ven ha vattendunkar
och vattenglas.
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Forsta hjalpen-kit och dextrosol ar bra att ha synligt
pa plats.

e Innan loppet startar ar det kul att ha en uppvarmning
och aven passa pa att beratta om Barndiabetesfonden
och om typ 1-diabetes. Locka att ga med i lokalféreningen
och att bli medlem. Kansliet har flyers som ni kan fa att
dela ut.

e Efter loppet kan det vara kul med en picknick eller
liknande. Informera innan om att man ska ta med filt
och egen mat. Ma@nga kommer den har dagen for
att umgas och traffa andra i samma situation.

Glom inte bort att dela ut medalj till vinnaren, eller till alla! Var forberedda vid malgang!

Efter loppet:

e Stada plats/bana
e Tacka sponsorer

e Meddela insamlade medel och skicka garna bilder
till sandra.pihlstrom@barndiabetesfonden.se senast
20 september.

Inspiration till roliga aktiviteter:
TIPS!

Att sdlja mat, fika,

Lotteri: Kop en lottring och lotta ut fina priser 3 ot .
(presentkort, produkter fran sponsorer, produkter fran anmktstmalmng
BDF) m.m, brukar ge fina

Hinderbana fér smabarn intdkter!

e  Dragkamp for att "l6sa knuten”

Fiskdamm

Lotterihjul

e Ansiktsmalning

e Tipspromenad

e Gemensam uppvarmning till musik

e Gemensam fika (kaffe och kaka till forsaljning)

e Fraga en lokal jordbrukare om Hobalar for barn att
hoppa pa eller en traktor som man kan fa provsitta (
detta &r inspiration fran Orebros lyckade lopp)

www.barndiabetesfonden.se
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Checklista loppet:

Nar Vad Vem/Kommentar

Mars « Bestamma plats

* Bestamma datum

» Bestamma distans

« Soka polistillstand

* Meddela kansliet om datum, plats

» Bestalla armband, medaljer fran kansliet

April « Bestamma aktivitet kring loppet

Maj » Boka uppvarmare
» Kontakta lokala ica-butiker for spons av fika, priser
» Kontakta lokala foretag for spons av medaljer, priser

Juni » Skicka inbjudan att delta i loppet till lokala féretag
och lokala politiker

» Kontrollera att ni har forberett allt ni kan hittills

o GOr koérschema for dagen for loppet,
—vem gor vad och nér

Augusti — + Kontrollera att allt material finns
6 september | . skriv ut tomma startnummerlappar

« Bjud in till eventet, marknadsfor pa sociala medier och
satt upp affischer pa skolor, sjukhus, arbetsplatser

* Handla/hamta mat och fika till férsaljning pa
loppet-dagen

» Kontakta media och valkomna dem till loppet eller att
gora reportage om Barndiabetesloppet eller pa nagot att
satt uppmarksamma typ 1-diabetes

Efter loppet + Skicka in bilder och filmer till Sandra Pihlstrom

» Réakna ihop insamlade medel och meddela
Sandra Pihlstrém

e Lagg ut tack till deltagarna, sponsorer och medverkande
i era sociala medier

Fyll pA med egna anteckningar p& nasta sida
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