BSASSEa [ (ea84d36dc4f81e884706010eedBafce121762 Felblod2aeiobas2c419067640b19addf@926a15



INNEHALL

GS har OFdet ... . e 3
VAr organisation .............euueiiiiiii i 4
Barndiabetesfondens Riksforening..........cccooiiiiiiiiiiiiiinnnnnnnnns 6
VArt UpPArag ...ooeeeeeeeceeee et 7
Vara medlemmar..........coiiieiiiieieee e 8
Vara medlemmars funktionsnedsattning.............cccccceeviieee.n. 9
Typ 1-diabetes i Siffror..........ccoooiiiiiiiiiicccce e, 11
Insamling och stéd till forskning..............cccceeeeeeeeeeeeeviinnnnn. 12
Kunskap och paverkan..................cceeeeeeseeeeeeeeeeeenenssesesssssssss 19
Stodverksamahet............ooooeemeeeeeeeieeeeeeieseeeee e e e en e 24
Barndiabetesfondens kommunikation....................cccccceveee. 32
Lokalféreningarnas arbete .................ccovveeeeeeeeeeeereeeeeniennn. 36
VerKSamRELeN ...ttt 40
Arsredovisning 2024 ...........cccveeeeeieeiinieese e 45
Forvaltningsberattelse ..., 46
Fem arisammandrag........ccccccoiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e 48
Resultatrakning ..o 49
Balansrakning ..........coooiiiiiiii e 50
N[0 =7 PR 51
UNAersKrifter........oooiiee e 53

BARNDIABETESFONDENS RIKSFORENING — ARSRAPPORT 2024 2

Assently: f26cfed8edf467f2baed8920ad952d99145b3b89493438ea77ea84d86dc4f81e884706010eed8afce12176271clb19d2ae79ba52c419067640b19addf0926a15



GS HAR ORDET

Ett ar av utveckling

och framtidstro

UNDER 2024 har Barndiabetesfonden fortsatt

att starka sin position som Sveriges ledande
insamlingsorganisation foér forskning kring

typ 1-diabetes. Jag hade férmanen att tilltréda

som generalsekreterare i oktober, och det ar
inspirerande att fa leda en organisation med en

sa tydlig vision — att bota typ 1-diabetes till ar 2040.
For att na dit maste vi 6ka bade insamlingen och
medvetenheten om sjukdomen, och vart arbete
har aldrig varit viktigare &n nu.

Vi ser en oroande utveckling dar allt fler barn
insjuknar i typ 1-diabetes, och sarskilt alarmerande
ar okningen bland de allra yngsta. De senaste aren
har antalet barn under fem ar som diagnostiserats
med sjukdomen Okat kraftigt. 2018 vardades 284
barn under fem ar for typ 1-diabetes — 2022 var
siffran 460. Det ar en 6kning med 62 procent pa
bara fyra ar. Trots detta saknas fortfarande tillrack-
lig kunskap i samhallet om sjukdomens allvar och
omfattning. Att leva med typ 1-diabetes innebar en
sténdig egenvard dygnet runt, utan paus, och ris-
ken for bade akuta och langsiktiga komplikationer

Karolina Janson
Barndiabetesfondens
generalsekreterare

ar hog. Vi vet att 6kad kunskap leder till 6kat stod
for forskningen, och darmed battre forutsattningar
att en dag hitta ett botemedel.

FOR ATT UPPNA VART MAL om att bota

typ 1-diabetes till 2040, maste vi ocksa ge det
stdéd och den kunskap som behdvs for att alla

de som lever med och runt sjukdomen ska fa en
battre vardag. Barndiabetesfondens Riksférening
arbetar for att ge information, stéd och gemenskap
till drabbade familjer. Tillsammans med vara lokal-
foreningar erbjuder vi en trygg plattform for de som
soker stdd, samt en kanal for att sprida kunskap
om sjukdomen och dess utmaningar. Vi ser till att
ge rost at de som lever med typ 1-diabetes, och
genom vart paverkansarbete skapar vi battre
forstaelse inom bade vard och skola.

For att starka vart arbete har vi under aret
fortsatt att utveckla var organisation. Kansliet har
forstarkts med ny kompetens, och vi har flyttat till
en egen lokal med Iagre kostnader. Vi har lanserat
en ny varumarkesstrategi och byggt vidare pa

viktiga verktyg och system, bland annat vart nya
CRM-system som ger oss battre insikter om givare
och medlemmar. Var volontarverksamhet har
startat upp, och vi har lagt grunden fér en ny
strategi for foretagssamarbeten och sponsring som
ska implementeras under 2025.

SAMTIDIGT FORTSATTER vi att 6ka insam-
lingen. Vart mal ar att inom fem ar samla in
50 miljoner kronor arligen — en niva som skulle
mojliggora treariga forskningsanslag och darmed
en mer langsiktig finansiering av forskningen.
Pa tio ars sikt ar malet att na 100 miljoner kronor
per ar. Det ar en ambitiés malsattning, men vi
vet att den ar mgjlig att uppna med fortsatt
engagemang och stdd fran vara givare, samarbets-
partners och alla som delar var vision.

Med en stark grund att bygga vidare pa ser
vi fram emot 2025 och de mdjligheter som vantar.
Tillsammans kan vi gora verklig skillnad — och
komma annu narmare en framtid dar ingen langre
drabbas av typ 1-diabetes.
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VAR ORGANISATION

Var vision &r att
bota typ 1-diabetes till 2040

Barndiabetesfonden kampar for en framtid
utan typ 1-diabetes. Vi stodjer forskning
vars syfte ar att forebygga, bota eller lindra
typ 1-diabetes hos barn och vuxna.

Ldser vi gatan typ 1-diabetes sa loser vi
den for alla, oavsett alder.

Typ 1-diabetes — vart fokus
Barndiabetesfonden ar den enda svenska
insamlingsorganisationen som har ett enskilt fokus
pa typ 1-diabetes. Tack vare generdsa givare ar

vi idag Sveriges storsta finansiar av forskning kring
typ 1-diabetes. Vi ar oerhort stolta 6ver vara
forskningsanslag, men ett mycket stérre stoéd
behdvs for att géra genombrott inom forskningen.
Stodet till forskningen star inte i paritet till sjuk-

domens omfattning och allvar. Johnny Ludvigsson,
professor i pediatrik vid Linkdpings universitet,

grundade Barndiabetesfonden 1989 i Linkdping.
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Stiftelsen Barndiabetesfonden
Stiftelsen Barndiabetesfonden finansierar
forskning med syfte att férebygga, lindra eller
bota typ 1-diabetes.

Barndiabetesfonden ar en politiskt och religiost
obunden stiftelse, som ar helt beroende av frivilliga
bidrag fran privatpersoner, féretag och féreningar.

Varje ar utlyses forskningsbidrag i 6ppen
konkurrens. Ansdkningarna bedéms av ett fristdende
vetenskapligt rad och stiftelsens styrelse anslar
forskningsmedel utifran radets beredning. Stiftelsen
delar aven ut Johnny Ludvigsson-priser till tva
framstaende forskare i Norden och Sverige arligen.

Barndiabetesfondens stiftelse har en egen
styrelse men inga anstallda.

Barndiabetesfonden har 90-konto, &r medlem
i Giva Sverige och var beskyddare ar H.K.H.
Kronprinsessan Victoria.

; KONTO

Vetenskapligt rad

Barndiabetesfondens vetenskapliga rad har till
uppgift att bedéma inkomna forskningsansokningar
och, tillsammans med tidigare pristagare,
nomineringar till Johnny Ludvigsson-priserna.
Radet bestar av sex ledaméter med god
vetenskaplig kompetens inom det forsknings-
omrade Barndiabetesfonden stéder samt har
forankring i olika svenska universitet.

SVENSK tryggt

INSAMLINGS L
KONTROLL g!,?v’cggige

Barndiabetesfondens beskyddare
H.K.H. Kronprinsessan Victori

Barndiabetesfondens Riksférening
Barndiabetesfondens Riksférenings uppdrag ar

att stddja Stiftelsen Barndiabetesfonden.
Riksféreningen har anstéllda medarbetare samt en
egen styrelse. Riksféreningen ar dven samarbets-
organet for vara lokalféreningar.

Barndiabetesfondens Lokalféreningar
Lokalféreningarna ar riksféreningens regiona-

la avdelningar med samma uppdrag som riks-
foéreningen pa den lokala arenan. Lokalféreningen
ar aven en viktig plats for gemenskap och
engagemang for typ 1-diabetes.
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. Vincent, drabbades & /
BARNDIABETESFONDENS RIKSFORENING typ 1-diabetes nar hanivar

bara 11 manader gammal.

Vart uppdrag

Barndiabetesfondens Riksforening ar en rikstackande insamlings- och
intresseorganisation som bestar av riksféreningen och anslutna lokalféreningar.
Vart gemensamma uppdrag ar att stédja Stiftelsen Barndiabetesfonden

och vart andamal ar att:

» Insamling och stéd till forskning
Vi bedriver insamlingsaktiviteter till stod for
Stiftelsen Barndiabetesfonden som finansierar
forskning som syftar till att férebygga, lindra
eller bota typ 1-diabetes.

Insamling

« Okakunskapen om typ I-diabetes ’ N
Detta gor vi genom att sprida information och 7 .
bedriva paverkansarbete i syfte att 6ka kun- e VISION N
skapen och forstaelsen om typ 1-diabetes hos x’ Botatyp I-diabetes :
allmanhet, vard och skola. till 2040

o Ge stéd tilldrabbade med familjer ¢-----------
Tillsammans med vara lokalféreningar erbjuder
vi information, stéd och gemenskap for vara
medlemmar. stod Kunskap
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BARNDIABETESFONDENS RIKSFORENING

Vara medlemmar S0
(o)
| slutet av 2024 hade vi 5786 antal medlemmar, det ar en 18 /o

okning pa 18% fran foregaende ar. Var medlemsundersdkning 2023-2024
varen 2024 visar att 80% av vara medlemmar har barn eller
barnbarn med typ 1-diabetes. Endast 10% av medlemmarna

har typ 1-diabetes sjélva. 8 0 O/

Ar 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 VEDLEMIVIAR AR BARN
ELLER BARNBARN MED
TSP 02 | 3541 | 3943 | 4888 | 5786 TYP I-DIABETES.

Koppling till typ 1-diabetes Annat

Har typ 1-diabetes sjalv

Mitt barnbarn har 1-diabetes

Mitt barn har 1-diabetes

Min partner har 1-diabetes (0,20 %)
Min van har 1-diabetes (0,39%)

Mitt syskon har 1-diabetes (0,20 %)
Min féralder har 1-diabetes (0,20 %)
Vill ej uppge (0,20 %) Bade mamma Jessica och Eliora

har typ 1-diabetes. Eliora insjuknade
nar hon var 2,5 ar.

[=
[=}
7]
oz
[=
Q
=
K]
<
[2]
[
=
o
-
[=
g
(s}
w

BARNDIABETESFONDENS RIKSFORENING — ARSRAPPORT 2024 8

Assently: f26cfed8edf467f2baed8920ad952d99145b3b89493438ea77ea84d86dc4f81e884706010eed8afce12176271c1b19d2ae79ba52c419067640b19addf0926al5



Vé ra med Iem ma rs Antalet smé barn med

typ 1-diabes har 6kat med

funktionsnedsattning 2 O/O

TYP 1-DIABETES AR EN autoimmun sjukdom
dar kroppens immunfdrsvar angriper och forstor de
insulinproducerande betacellerna i bukspottkdrteln
sa att de inte langre kan producera insulin.
Hormonet insulin &r nédvandigt foér att kroppens
celler ska kunna fa tillgang till energi. Utan insulin
stannar sockret i blodet och personen svélter.
Standig insulinbehandling &r helt nédvandig for
att kontrollera blodsockret. Tillstadndet blir annars
snabbt livshotande.

Typ 1-diabetes dr en ol6st gata
Ingen vet varfér man far typ 1-diabetes. Sjukdomen
beror pa en kombination av arv och dnnu okanda
milj6faktorer. Manga fédda i Norden bar pa specifika
varianter av de arvda gener som kallas HLA.
Beroende pa vilka HLA-typer man har, finns en
nagot hogre risk fér mottaglighet att utveckla
typ 1-diabetes, men de flesta med dessa gener far
inte typ 1-diabetes, utan det krdvs andra faktorer
ocksa, formodligen flera. Det ar dessa faktorer
forskningen forsoker kartlagga.

Fler sma barn far typ 1-diabetes tidigt
Insjuknande i typ 1-diabetes sammanfaller ofta
med en tillvaxtfas hos barn eftersom hormoner
gor att blodsockret stiger. Darfor far manga barn
typ 1-diabetes i bérjan av puberteten. De senare

pa fyraar

aren har antalet barn som debuterar innan de fyllt Antal barn 0—4 &r som vérdas f&r
fem ar stigit kraftigt. Fran en langsam ékning de typ I-diabetes i Sverige 2012-2022
senaste artiondena har kurvan vikit kraftigt uppat 500

de senaste aren. 2018 vardades 284 barn under oo

fem ar for typ 1-diabetes. 2022 var de 460. 350
Det innebéar en ékning pa 62 procent. -

200

Rapporten undersoker situationen for barn med
typ 1-diabetes upp till och med sex ar. Socialstyrelsen
redovisar dock sin statistik i femarsintervall.

Kalla: Statistikdatabaser - Diagnoser - Val (socialstyrelsen.se)
Antal barn, 0-4 ar, som vardas for typ 1-diabetes i 6ppen
specialistvard
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Okar i hela virlden, Sverige
ochFinlanditopp

Typ 1-diabetes dkar i hela varlden. Totalt hade
omkring 8,5 miljoner personer i varlden sjukdomen
2021. 2022 insjuknade ytterligare 530 000 personer,
varav 201 000 var under 20 ar gamla. Antalet
drabbade vantas oka till mellan 13,5 miljoner och
17 miljoner inom 20 ar. Det ar stor skillnad mellan
forvantad livslangd med typ 1-diabetes i olika
lander. | laginkomstlander lever en tioaring som
drabbas av typ 1-diabetes i genomsnitt 13 ar efter
insjuknande, medan en tioaring i ett hdginkomst-
land forvantas leva ytterligare 60 ar. Finland

och Sverige har lange varit de tva mest drabbade
Idnderna i varlden nér det galler antal insjuknade
barn med typ 1-diabetes per 100 000. | Sverige
lever idag 6ver 63 000 personer med typ 1-dia-
betes varav ca 8000 ar barn.

Finland och
Sverige
mest drabbade
i varlden.

PERSONER LEVER MED TYP 1-DIABETES | SVERIGE

Typ 1-diabets
Okari

hela varlden.

Behandling av typ 1-diabetes

Egenvarden av typ 1-diabetes beskrivs som den
mest komplexa medicinska behandling som inte

sker pa sjukhus, utan sker i hemmet. Den kraver
insulinbehandling och blodsockerkontroll dygnet

runt, livet ut. Eftersom den manuella tillférseln av
insulin inte ar lika exakt och smart som kroppens
egen insulinproduktion svanger blodsockret hos

personer med typ 1-diabetes ofta mer &n normalt.

Trots utvecklingen av hjalpmedel, ar en perfekt
anpassning av insulindoser fortfarande svar att
astadkomma.

Den nya tekniken staller ocksa stora krav pa
anvandarna, bade patienter och anhdriga.
Tekniken ar komplicerad och ersatter inte kravet

pa patienter och anhdériga att forsta och orka med.

Att fa larm dygnet runt fér att kunna korrigera
blodsocker ar pa gott och ont. Typ 1-diabetes ar
en sjukdom som aldrig tar paus, vilket ar fysiskt
och psykiskt pafrestande for alla drabbade.

Detio landeri varlden som har h6gst
férekomst av typ 1-diabetes bland barn

Ranking Forekomst
(per 100 000) 0-14 ar

ER [ N PR
ER I R T S
ER R VR
o [sowemer  [mi |

Detio lander i varlden med hogst férekomst
av typ l-diabetes bland vuxna

Ranking Statistik fran | Forekomst
(per 100 000)
vuxna

EN N S Y
o wow  [wewm e |
E L R CVR
o e [ewem e |
[0 oo [rowom o |

Kélla: Global incidence, prevalence, and mortality of
type 1 diabetes in 2021 with projection to 2040:
a modelling study - The Lancet Diabetes & Endocrinology
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Typ 1-diabetes i siffror
TYP 1-DIABETES ar en autoimmun sjukdom,

dar kroppens immunférsvar attackerar och forstor

de insulinproducerande betacellerna i bukspottkorteln
sa att de inte langre kan producera insulin. Fortfarande

vet ingen varfér man far typ 1-diabetes och trots
sjukdomens allvar och omfattning rader stor okunskap. m

M

Typ 1-diabets férkortar liv

Kvinnor som far typ 1-diabetes fore
10 ars alder har hittills dott i genomsnitt

o ) hittills dotti g o O
Sverl e nastan 18 AR tidigare an kvinnor utan
g sjukdomen. Méan i genomsnitt r
mest drabbat i varlden 14 AR tidigare. Q

HAR DU KOLL PA SIFFRORNA?

Nast efter Finland ar

PSYKISK

OHALSA
I LAGINKOMSTLANDER LEVER .
EN TIOARING SOM DRABBAS AV TYp I-diabetes kan drabba
TYP 1-DIABETES | GENOMSNITT i vem som helst, beror ej pa hur
13 AR EFTER INSJUKNANDE. 'S’ Kraver komplex vard du éter eller lever.
% med insulinbehandling och

blodsockerkontroller,

VARJE AR FAR < dygnetrunt, livetut.
2000 /- 0%

PERSONER | SVERIGE iiiiiiiiii
TYP 1-DIABETES, VARAV

BOTAS FRAN 1 000 AR BARN.

TYP 1-DIABETES AV MAMMORNA TILL BARN

MED TYP 1-DIABETES HAR
som far typ 1-diabetes UTMATTNINGSSYMTOM
Pa fyra ar har antalet sma har ingen néra anhorig med
barn med typ I-diabetes sjukdomen.
6kat med

2% .croee. 63000

livshotande syraférgiftning vid
insjuknandet.
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Insamling och stod till forskning

For att I6sa gatan kring typ 1-diabetes kriavs mer resurser till forskningen.
Barndiabetesfonden ar Sveriges stérsta finansiar av svensk typ 1-diabetesforskning,
och vi arbetar aktivt med insamling fran bade privatpersoner och féretag for att

oka stodet. Varje gava bidrar till viktiga forskningsframsteg och skapar hopp om

en framtid dar typ 1-diabetes kan forebyggas, lindras eller botas.
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INSAMLING OCH STOD TILL FORSKNING

Okat engagemang

och varumarkeskannedom

UNDER 2024 har Barndiabetesfonden fortsatt
att starka sitt arbete med att 6ka kdnnedomen

om typ 1-diabetes och vikten av forskning.

Genom en kombination av strategisk kommunika-
tion, riktade kampanjer och langsiktiga satsningar
har vi sett en positiv utveckling i bAde engagemang
och insamling.

Vart arbete inom PR och sociala medier har
fortsatt att vara en viktig del av var strategi.
Redaktionellt innehall och videomaterial har skapat
Okad interaktion och bidragit till att fler engagerat
sig i var sak. Vi ser att berattelser fran barn och
familjer som lever med typ 1-diabetes berdr och
inspirerar — och att de ar avgoérande for att sprida
kunskap och vacka engagemang.

Effektiva kampanjer och digital utveckling
Under aret har vi fortsatt att utveckla och forbattra
vara digitala insamlingsmetoder. E-postkampanjer
har visat sig vara en stark kanal for att generera
insamling fran privatpersoner samt driva férsaljning
i var webbshop. Samtidigt har swishkampanjer

bidragit till bade direkta insamlingsresultat och en
stabil tillvaxt av nya kvalitativa givare.

Varméarkeskdnnedom

Under aret har vi ocksa satsat pa att 6ka var
synlighet genom utomhusreklam, vilket har
bidragit till 6kad varumarkeskdnnedom. Vara
stdd- och kunskapsaktiviteter, sdsom faktablad till
mottagningar och kunskapsékande filmer om till
exmpel symtom och forsta hjalpen, har spelat en
viktig roll i att sprida kunskap om typ 1-diabetes.
Varumarkeskannedomen har under 2024 6kat fran
18% till 21%.

Langsiktiga satsningar for framtiden

En av vara mest betydelsefulla insatser under aret
har varit arbetet med testamentesgavor. Vi ser en
tydlig trend dar fler valjer att testamentera till
ideella organisationer. Genom 6kad narvaro i ratt
kanaler, tillhandahallande av testamentesverktyget
Lawly och riktad annonsering, kan vi starka detta
arbete ytterligare.

Swisha en glass till forskningen
Med kampanjen “Swisha en glass till

forskningen” ville vi 6ka kdnnedomen om vart
insamlingsarbete och engagera fler i forskningen

kring typ 1-diabetes. Genom en enkel och

lekfull idé lyckades vi bade samla in medel och

fa manga nya leads.
Kampanjen byggdes i Adoveo och spreds

via annonsering pa sociala medier, organiska

inldgg samt riktade utskick via mejl och sms.

Trots begréansade resurser blev kampanjen

en framgang och starkte vart natverk av
engagerade supportrar. 7 169 st swishade
glassar gav 214 856 kr till forskningen.

Mors dag — Framgangsrik insamling
Infor Mors dag salde vi digitala gavokort for

98 000 kr genom en riktad kampanj med mejl,

SMS, annonser och organiska inlagg.
Kampanjen skapade starkt engagemang
och bidrog till 6kad insamling.

Hylla en diabetesmamma

pamorsdag!
i
i

Swisha en glasstill
forskningen!

Du B en superhjilte Carinal
Glad mors dag,
dnskar Amenda

Qeé

@ Bamdiiabetesfonden
Fée kampan mat typ 1-cadetes

Assently: f26cfed8edf467f2baed8920ad952d99145b3b89493438ea77ea84d86dc4f81e884706010eed8afce12176271clb19d2ae79ba52c419067640b19addf0926a15

BARNDIABETESFONDENS RIKSFORENING — ARSRAPPORT 2024

13



INSAMLING OCH STOD TILL FORSKNING

Det afdags att
botatyp!-disbetes | 2

St i g M mirn.

Varumarkes-
kdannedomen 6kade till

Okad varumarkeskinnedom
genom Clear Channel

Under 2024 fick vi omfattande exponering
via Clear Channels mediaytor, med ett annonsvarde
pa flera miljoner kronor. Denna synlighet har okat
var varumarkeskannedom fran 18 % till 21% och
bidragit till starkt insamling och 6kat genomslag

for var verksamhet.

Framgangsrik
digital annonsering

Under 2024 engagerade filmer om barn med

typ 1-diabetes. Langre berattelser klipptes ner till
kortare format for att lyfta sjukdomens allvar. Dessa
filmer vackte starkt engagemang och bidrog till en
betydande 6kning av manadsgivare under aret.
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Funderar dudcksé & ér%n'
: mesenkrmala stromaceller .
. kan bo .

Funderar du ocksa Gver om
extracelluléra vesiklafkan ha
betydelse fér uppkomsten
avtyp I-diabetes?

Lekfull kommunikation
om forskning och manadsgivande

Under aret utvecklade vi ett nytt, lekfullt
satt att kommunicera forskning och vikten
av manadsgivande. Budskapet var enkelt:
Forskning ar komplext, men att bidra ar
latt — vem som helst kan goéra skillnad.
Kampanjen lanserades i slutet av aret och
togs emot mycket val.

Under 2024
lyckades vina 6ver

4100

manadsgivare
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INSAMLING OCH STOD TILL FORSKNING

Okat fokus pa testamentsgévor
— eninvestering i framtiden

Under 2024 har Barndiabetesfonden satsat
pa att férenkla processen for de som vill testa-
mentera till forskningen om typ 1-diabetes.
Genom ett nytt samarbete med den
digitala tjansten Lawly kan givare nu uppratta
juridiskt korrekta testamenten kostnadsfritt
via var hemsida. Tjansten guidar anvandaren
steg for steg och anpassar testamentet efter
individuella 6nskemal.

Testamentera en
framtida gava till forskningen
kring typ 1-diabetes

Typ 1-dabetes forsat

Lasmerpé:
Bamdiabetesfonden.se/testamente
ellerring: 013-10 56 90

@ samdiabetestonden

Privata initiativ — Drakmat samlade
in202 000 kr

Vi engagerar privatpersoner i initiativ

som bade sprider kunskap och bidrar till
insamlingen. Ett inspirerande exempel

ar Drakmat, skapat av kocken Anders
Johnsson, pappa till en son som nyligen
diagnostiserades med typ 1-diabetes. Han
arrangerade en exklusiv slottsmiddag dar
foretag kopte platser och njot av en forst-
klassig maltid.

Barndiabetesfondens Lokalférening
Orebro deltog och berattade om typ 1-
diabetes. Initiativet samlade in 202 000 kr,
ett vardefullt bidrag till forskningen.

Privata insamlingar via BetterNow

Under 2024 avvecklade Facebook majligheten
for privatpersoner att skapa egna insamlingar
till valgérenhet. Darfor har vi 6kat vart fokus pa
att 6ka egna insamlingar via BetterNow.

Via BetterNow erbjuder vi privatpersoner
att starta digitala insamlingar vid fodelsedagar,
arsdagar och andra evenemang. Genom att
Oka var kommunikation kring detta har aven
antalet startade insamlingar 6kat. Under 2024
startades 167 insamlingar till forskningen via
BetterNow och totalt samlades 6ver en miljon
kronor in via egna insamlingar!

S ser vl knuten Typ! Mg HEl alt laga ‘purrpen inne
Diabotos "

g

Har kan du enkelt
starta din egna insamling
via BetterNow
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INSAMLING OCH STOD TILL FORSKNING

Foretagssamarbeten

— en ny strategi fér 6kad insamling

och kunskap

UNDER 2024 har Barndiabetesfonden utvecklat
en ny foretags- och sponsringsstrategi. Syftet ar
att stéarka samarbeten med féretag och skapa lang-
siktiga partnerskap som bade bidrar till var vision

— att bota typ 1-diabetes till 2040 — och genererar
affarsmassiga varden for vara partners.

Féretag som gor skillnad

Vi erbjuder foretag en unik mojlighet att aktivt
medverka till att besegra typ 1-diabetes.

Genom flexibla och nytdankande samarbeten
engagerar vi foretag i relevanta projekt som starker
deras varumarke, skapar stolthet internt och ger
en trovardig koppling till en livsviktig fraga. Utdver
att bidra till forskningen ar féretagssamarbeten
ocksa en viktig del i att sprida kunskap och 6ka
forstaelsen for typ 1-diabetes i samhallet.

Sverige i framkant

Sverige ar varldsledande inom forskning pa

typ 1-diabetes, men finansieringen ar fortfarande
en utmaning. For att driva forskningen framat och
na vart mal behovs fler engagerade foretag som
vill vara en del av I6sningen. Prognoser visar att
antalet drabbade globalt kan 6ka fran dagens

10 miljoner till 17 miljoner ar 2040. Tillsammans
kan vi vanda utvecklingen.

En framtid utan typ 1-diabetes

Genom féretagsengagemang kan vi accelerera
forskningen, sprida kunskap och goéra det mojligt
att férebygga och bota sjukdomen. Vi valkomnar
foretag att vara med pa var resa mot 2040 — en
framtid dar ingen langre insjuknar i typ 1-diabetes.

.

Besegra

Bota

Lindra

Foto: John Rosencranz
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INSAMLING OCH STOD TILL FORSKNING

ICA Maxi

BEARNDIABETESFONDEN samarbetar med 6ver 30 ICA Maxi-
butiker i sédra och 6stra Sverige for att samla in pengar till forskningen
och sprida kunskap om typ 1-diabetes. Genom forséaljning av utvalda
produkter, sdsom brdd och barkassar, har en del av intakterna
skankts till Barndiabetesfonden. Under aret har butikerna aven salt
lussebullar och andra produkter till forman for var viktiga sak.

Apotea

APOTEA ENGAGERAR SIG i kampen mot typ 1-diabetes
genom flera initiativ som bidrar till bade forskning och 6kad kunskap.
Genom “Runda upp”-kampanjer pa sin hemsida ger de sina kunder
mojlighet att stétta Barndiabetesfonden direkt vid kdp. De saljer
aven Bla Knuten-armband, dar intdkterna gar till forskningen.

For varje sald forpackning av Apoteas eget druvsocker skanker
de 1 krona till Barndiabetesfonden, och vara medlemmar far
dessutom rabatt pa produkten. Utover detta hjalper Apotea till att
sprida kunskap om typ 1-diabetes genom att lyfta vart arbete och
viktig information om sjukdomen i sina kanaler.

' Bréd som
gor skillnad

Kop druvsocker pa Apotea
och bidra till forskningen!

2 apotease

Assently: f26cfed8edf467f2baed8920ad952d99145b3b89493438ea77ea84d86dc4f81e884706010eed8afce12176271clb19d2ae79ba52c419067640b19addf0926a15

#y We support
|| =¥ Bamndiabetesfonden

OPO Scandinavia

OPO Scandinavia bidrar till kampen
mot typ 1-diabetes genom att skanka
5 % av forsaljningen fran varje sald
YOUNG-bage till Barndiabetesfonden.
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INSAMLING OCH STOD TILL FORSKNING

Insamlingsrekord 2024

Tack vare vara givare, partners och engagerade féljare har vi kunnat ta

stora kliv framat under 2024. Tillsammans har ni samlat in 37,2 miljoner kronor.
Vi ser fram emot att fortsatta vart arbete for att finansiera livsviktig forskning

och sprida kunskap om typ 1-diabetes.

2024 HAR VARIT ett rekordar for
Barndiabetesfonden. Genom strategiska

satsningar och 6kat engagemang har vi sett
en historisk 6kning i insamlade medel. Sarskilt /
gavor fran privatpersoner, stora testamentesgavor
och ett vaxande foretagsstdd har bidragit till ,
framgangen. miljoner kr | m
Som Sveriges storsta finansiar av svensk ﬁ

typ 1-diabetesforskning vet vi att varje gava gor } o o
killnad. Tack vare vara givare tar forskningen Per-Ola Carlsson ar professor i medicinsk cellbiologi

SKI : g g vid Uppsala universitet. Med stod av Barndiabetesfonden

viktiga steg framat mot en framtid dar sjukdomen forskar han fér att bota typ 1-diabetes med insulin-

kan férebyggas, lindras eller botas. producerande celler som utvecklats fran stamceller.
Om hans forskning visar lovade resultat hoppas han att
behandlingen ska vara tillganglig i borjan av 2030-talet.

— Syftet med de cellerna ar att kunna skapa en

botande behandling fér patienter med typ 1-diabetes,
sager Per-Ola Carlsson.

BARNDIABETESFONDENS RIKSFORENING — ARSRAPPORT 2024 18
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Kunskap och paverkan

Barndiabetesfondens Riksforening arbetar aktivt for att sprida

kunskap och 6ka férstaelsen for typ 1-diabetes i samhéllet. Genom
informationsinsatser och paverkansarbete riktat mot allmanhet, vard och
skola vill vimotverka missforstand och férbéttra férutsattningarna for
personer som lever med sjukdomen, samt for forskningen. Har ar nagra
av de initiativ vi genomfort for att driva denna forandring.

Assently: f26cfed8edf467f2baed8920ad952d99145b3b89493438ea77ea84d86dc4f81e884706010eedB8afce12176271c1b19d2ae79ba52c419067640b19addf0926al15
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Faktablad och
informationsmaterial
— for 6kad kunskap
omtyp l-diabetes :

TID-appen — en smart
och kostnadsfri hjalp
i vardagen

. BARNDIABETESFONDEN ér stolt partner
till T1D-appen, ett kostnadsfritt digitalt verktyg
. . o e utvecklat av den ideella féreningen Together
EN VIKTIG DEL av var verksamhet ar att ge GUIde for medlcmska Against Diabetes 1 (T.A.D.1). Appen &r skapad
stdd till drabbade genom att dela information oo for att underlatta vardagen for personer som
och fakta som underlattar egenvarden av sjuk- hjalpmedel lever med typ 1-diabetes och erbjuder en
domen. Ett exempel ar vara faktablad, som vi mangd smarta funktioner.
borjade dela ut 2023 pa diabetesmottagningar —en UppSkattad resurs | T1D-appen hittar du bland annat en

runt om i landet — bade pa barn- och vuxen- insulindosraknare, kolhydratslistor, artiklar,

[ X3 o]
mottagningar. fOI‘ vara med|emmal' nyheter, checklistor, quiz och informations-

Totalt har vi producerat sex faktablad, material — allt samlat pa ett och samma stélle.
varav tre utvecklades och distribuerades under BARNDIABETESFONDENS GUIDE for Appen ger anvandarna stéd i egenvarden
2024, med fokus pa traning och typ 1-diabetes, medicinska hjalpmedel ar en av vara mest och gor det enklare att hantera olika situationer
ketoacidos och kolhydratrakning. Dessa besokta sidor pa var hemsida. | guiden kan i vardagen.
material ger bade drabbade och vardpersonal man lasa om olika insulinpumpar, blodsocker-

|attillganglig och vardefull information. matare och andra hjalpmedel som finns pa
marknaden. Eftersom behoven ser olika ut
beroende pa livsstil och preferenser, vill vi
genom denna guide ge vara medlemmar en
tydlig dverblick och stdéd i valet av hjalpmedel.
Hjalpmedelsguiden finns aven i en tryckt
version som delas ut pa vardmottagningarna
runt om i landet.

® Valj profil

@ seghi e med tia
1

Las mer om medicinska
hjalpmedel

Las mer om T1D-appen
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KUNSKAP OCH PAVERKAN

Jonah, snart tva ar,

fick diagnosen typ 1-diabetes
nar han var 16 manader.

Maot familjen i rapporten.

Arlig rapport om typ I-diabetes
— for 6kad kunskap och medvetenhet

EN VIKTIG DEL av vart arbete ar att 6ka
kunskapen och kdnnedomen om typ 1-diabetes

i samhallet. Darfor publicerar vi varje ar en rapport
som belyser viktiga aspekter av sjukdomen och
dess paverkan pa drabbade och anhériga.

Rapporten om typ 1-diabetes 2024 fokuserar
pa barn under sex ar som insjuknar i sjukdomen.
Undersdkningen visar att ndstan vart tredje barn
behdvde intensivvard vid insjuknandet och att
drabbade familjer lever med standig oro, radsla
och stress. Fyra av fem foraldrar gar upp en eller
flera ganger per natt for att hantera blodsocker-
varden, och manga paverkas i sitt arbetsliv—en
del gar ner i arbetstid medan andra blir sjukskrivna
pa grund av utmattning.

Rapporten ger en férdjupad bild av hur det ar
att leva med typ 1-diabetes och lyfter de utmaningar
som drabbade familjer méter varje dag. Genom
att sprida kunskap hoppas vi kunna skapa storre
forstaelse och driva forandring for battre stod
och vard. Rapporten gav stort genomslag i

media. Barndiabetesfonden var férst med att
notera den kraftiga 6kningen av insjuknandet
bland sméa barn och insikten har nu etablerat
sig i hela samhallet, ocksé bland vardprofession
och forskare.

,%\

‘ ) Alltflerbarn
- fartyp I-diabetes

mycket tidigt.

ortenom
TyBldiabetes

1 det nér sma berelfébbas avenlivshotande, oBBtig sjuk:

@ Bamdiabetesfonden

Las rapporten har

Ke da uppat
eller nedat otroligt snabbt
och detkan vara svart
att fa ratsida pa detigen.
Dessutom kan han inte
kommunicera och beratta
om han mar daligt.”

Blodsockretk
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KUNSKAP OCH PAVERKAN

Bevakning av
vab-fragan 2024

UNDER 2024 har Barndiabetesfonden fortsatt
att bevaka och driva fragan om ratten till tillfallig
foraldrapenning (vab) for foraldrar till barn med
typ 1-diabetes. Trots att alla riksdagspartier ar
eniga om att en forandring behovs, har fragan inte
prioriterats av regeringen. For att lyfta problemet
genomférde vi en undersokning, en enkat bland
riksdagspartierna samt drev medial uppméarksamhet
under Véarldsdiabetesmanaden tillsammans med
vara lokalféreningar.

Resultatet visar att féraldrar fortfarande
saknar ersattning fér den nédvandiga utbildningen
av skolpersonal, vilket skapar orattvisa ekonomiska
villkor for drabbade familjer. Trots att en statlig
utredning 2022 foreslog en lagandring, har fragan
inte tagits vidare av regeringen. Det innebar att
ingen forandring finns med i statsbudgeten fér 2025,
och inga 16ften om forbattringar finns fér 2026.

Stod i ansGkan om
omvardnadsbidrag

ATT ANSOKA om omvardnadsbidrag kan
vara en utmaning for féraldrar till barn med
typ 1-diabetes. Processen ar komplex och
kraver tid, kunskap och noggrann dokumen-
tation. For att underlatta har Barndiabe-
tesfonden i flera ar erbjudit en omfattande
informationsbank med tips och mallar,
framtaget for att stétta drabbade familjer.

Vart material uppdateras |6pande for att
alltid vara i linje med aktuella riktlinjer och ar
sarskilt vardefullt for nyinsjuknade familjer.
Manga foraldrar vander sig till oss for rad,
och vi guidar dem till den information och de
verktyg som kan géra ansékningsprocessen
lite enklare och mer tillganglig.

Representant for
drabbadei viktiga
sammanhang

BARNDIABETESFONDEN har haft en aktiv roll
som representant for drabbade av typ 1-diabetes

i flera viktiga sammanhang under aret. Vi deltog
bland annat i rundabordssamtal, finansierat av
Vinnova, om framtida screening for typ 1-diabetes.
Dessutom har vi sedan 2023 fatt fértroendet att
vara radsledamot i Lakemedelsverkets patient-
och konsumentrad. | denna roll arbetar vi for att
Oka Lakemedelsverkets forstaelse for patienters
erfarenheter av lakemedel och medicintekniska
produkter, och for att starka kommunikationen mel-
lan myndigheten och de som berérs av sjukdomen.
Vart engagemang ar en viktig del i att sakerstalla
att patienternas perspektiv tas tillvara.

Arbete for etisk forskning

BEARNDIABETESFONDEN deltar i Jordbruksver-
kets arbete genom Sveriges 3R-center, som verkar
for att minska anvandningen av djurférsdk och
forbattra djurvalfarden inom forskning. Vart engage-
mang handlar om att bidra till att 3R-arbetet
(Replace, Reduce, Refine) utvecklas i Sverige

och att forskningen inom typ 1-diabetes blir bade
mer etisk och mer effektiv. Genom samarbete och
kunskapsutbyte arbetar vi for att framja innovativa
och djurvanliga forskningsmetoder.
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KUNSKAP OCH PAVERKAN

Foredrag av professor Vetenskapligt symposium
Johnny Ludvigsson — sprider kunskap om forskning

JOHNNY LUDVIGSSON

ar professor i pediatrik vid
Linkdpings universitet och
sedan manga ar en varlds-
ledande forskare inom

typ 1-diabetes och tillika
Barndiabetesfondens grundare.

I SAMBAND MED Barndiabetesfondens
35-arsjubileum 2024 anordnade vi ett
vetenskapligt symposium for att sprida
kunskap om den senaste forskningen inom
typ 1-diabetes. Symposiet samlade varlds-
ledande forskare, foretag och engagerade
personer som alla bidrar till att féra forsk-

Foredrag som professor ningen framat. Genom att skapa en plattform
Johnny Ludvigsson har genomfort under aret: for kunskapsutbyte starker vi samarbetet
och accelererar utvecklingen mot en framtid
* Foredrag Barnveckan utan typ 1-diabetes.
("Prevention av typ 1- diabetes),
Linkopings konsert/kongress, april 2024 1

* Foredrag Scandinavian Society for the
Study of Diabetes, Oulu, maj 2024

¢ Presentation European Society for the
Study of Diabetes, Madrid, sep 2024

¢ Foredrag ISPAD, (International Society
of Pediatric and Adolescent diabetes)
Lissabon, okt 2024

What is your overall experience
of the symposium?

* Presentation IDS, (Imunology Diabetes
Society), Brugge, nov 2024

GASTER PA PLATS
PA SYMPOSIET

1 = Not good at all,

6 = Excellent
.. . . TALARE
* Foredrag Internationellt vetenskapligt / 1 4
¢ : MODERATORER 2 M5
symposium, Barndiabetesfonden, s W

Stockholm, nov 2024.
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Stodverksamhet

Barndiabetesfondens Riksférening arbetar for att ge stéd, information
och gemenskap till personer med typ 1-diabetes och deras familjer.
Tillsammans med vara lokalféreningar erbjuder vi information, aktiviteter
och métesplatser for att underlédtta vardagen och skapa sammanhang.

| detta avsnitt kan du ldsa mer om nagra de insatser vi genomfor.

i "" e

<
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STODVERKSAMHET

Rad- och stédlinje

— professionell hjalp for

vara medlemmar

EARNDIABETESFONDENS Riksforening
erbjuder sina medlemmar en kostnadsfri
radgivningstjanst dar de kan ringa och tala med
var erfarna diabetesskoterska Eva Isacson.

Tjansten ar tillganglig pa onsdagar
mellan 17:00 och 20:00 och ger stod till
alla som har fragor eller kanner oro kring
egenvarden av typ 1-diabetes.

Det ar framfor allt anhériga — sdsom syskon,
mor- och farféraldrar — som soker radgivning for
att battre forsta sjukdomen och kunna stétta sina
narstaende pa basta satt. Genom denna tjanst
vill vi bidra till 6kad trygghet och kunskap for alla
som lever med eller nara typ 1-diabetes.

Eva Isacson har 6ver 30 ars erfarenhet av att arbeta med
typ 1-diabetes, bland annat fran barn- och ungdomskliniken

i Linkoping. Sedan 2021 har Eva ansvar for Barndiabetesfondens

radgivningstjanst, dar hon svarar pa fragor om egenvard,

insulinbehandling, kost, fysisk aktivitet och mer. Med sin gedigna
erfarenhet ar Eva en trygg och kunnig resurs for alla som lever

med eller ar nara typ 1-diabetes

Till radgivningen

Expertstod for
vara medlemmar

VARJE DAG FAR Barndiabetesfonden
fragor fran personer som lever med

typ 1-diabetes. Med hjalp av var sakkunniga
Asa Sturestig, som har expertis inom sjuk-
domen och forskningen kring typ 1-diabetes,
arbetar vi tillsammans med vart breda natverk
och sjukvarden for att ge sa bra stdd och

rad som mojligt.

Var medicinska expert professor Johnny
Ludvigsson besvarar regelbundet fragor via
mejl, och ett urval publiceras bade i medlems-
tidningen Sticket och pa var hemsida under
“Fraga Johnny”, dar fler kan ta del av varde-
fulla svar och insikter.

Asa Sturestig Johnny Ludvigsson,
sakkunnig typ 1-diabetes Senior professor i pediatrik
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STODVERKSAMHET

Klick — entrygg

community fér tonaringar

med typ 1-diabetes

UNDER 2023 LANSERADES Kiick, en
kamratstddsapp for tonaringar med typ 1-diabetes.
Appen ar gratis att ladda ner och anvanda och ger
unga mojlighet att dela erfarenheter, fa inspiration
och stdd fran andra som vet hur det ar att leva
med sjukdomen.

Syftet med Klick ar att underlatta egenvarden
och livet med typ 1-diabetes, som ett vardefullt
komplement till den vard som erbjuds pa sjukhus.
Forskning visar att sociala natverk och kamratstod
— sa kallat peer support — spelar en viktig roll for att
férbattra varden och livskvaliteten for unga med typ
1-diabetes.

Barndiabetesfonden mdjliggér denna métesplats
med stdd av Postkodstiftelsen, som har finansierat
projektet fran start, samt Idéer for livet som finan-
sierade utveckling och drift av appen under 2024.
Vid slutet av 2023 hade appen 450 anvandare,
och i slutet av 2024 hade den vuxit till dver

86%

kanner sig
mindre ensamma
i sinsjukdom

700 anvandare. Aktiviteten i appen ar hég, och
Klick har blivit en uppskattad plats dar ungdomar
kan hitta stdd i vardagen.

"Det basta med Klick

ar att man inte kanner sig

lika ensam med sin sjukdom,
och det ar sként att se att
andra kan ha svart med
typ 1-diabetes precis
somjag.”

Las mer!

Klick har bidragit till att jag far tips
och rad fran andra som ocksa lever 80% 20%
med typ 1-diabetes.

Klick har bidragit till att jag far kanslo-
méssigt stod fran andra som vet hurdet ~ 56% 44%
ar att leva med typ 1-diabetes.

Klick har bidragit till att jag kanner mig o o
mindre ensam i min sjukdom. 86% 14%

Klick har bidragit till att jag mar battre o o
i min sjukdom. 39% 61%

Klick har bidragit till att jag enklare
kan dela erfarenheter med andra som 74% 26%
ocksa lever med typ 1-diabetes.

Klick har bidragit till att det blivit
enklare att hantera vardagen med 20% 80%
typ 1-diabetes.

Kamratstodsprojektet, med stod fran Postkodstiftelsen, har
resulterat i att hela 86% av ungdomarna kanner sig mindre ensamma
i sin sjukdom, 39% mar battre i sin sjukdom och 20% har fatt

en enklare vardag, vilket ar fantastiska resultat.

®Klick

[
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STODVERKSAMHET

Fadderverksamhet
— stéd fran nagon
som forstar

BARNDIABETESFONDEN har sedan
manga ar erbjudit en fadderverksamhet
dar medlemmar kan komma i kontakt med
en fadder som har erfarenhet av en liknande
situation i livet med typ 1-diabetes.

Fadderverksamheten ar oppen for alla
som lever med eller runt sjukdomen och
ger mojlighet att fa stoéd, rad och utbyta
erfarenheter med nagon som verkligen
forstar vardagen med typ 1-diabetes.

Via var hemsida kan du enkelt ans6ka om
att fa en fadder eller anmala ditt intresse for
att bli fadder och stétta nagon annan.

Las mer om
fadderversamheten
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Var volontarverksamhet
— en vardefull kraft

UNDER 2024 startade vi var volontarverksamhet
— en satsning som inte bara avlastar kansliet utan
ocksa skapar en meningsfull métesplats dar
engagemang och gemenskap star i fokus.

Manga av de som har har anslutit sig till volontar-
verksamheten har en personlig koppling till typ 1-
diabetes, antingen som drabbade sjalva eller som
anhoriga.

Under aret har volontarerna bidragit pa flera satt
— fran att skriva julkort till féretag och administrera
medlemsuppagifter till att packa typ 1-kit for till
nydrabbade barn. De har ocksa spelat en viktig roll
som referensgrupp i projektet Typ 1-liv.

Vi ser ett stort varde i volontarverksamheten och
genom att knyta fler engagerade personer till oss
skapar vi annu battre mojligheter att driva vart arbete
framat. Idag har vi en grupp pa 20 engagerade
volontarer som vi kan kontakta vid behov — och vi ser
fram emot att valkomna annu fler! Kontakta
sandra.pihlstrom@barndiabetesfonden.se vid intresse
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STODVERKSAMHET

Typ ] |iV —en pélit"g "l attan, nian & man
vil less pa det mesta.

féljeslagare pa din resamed Man &r tondring, trotsig.

Allt det hdr som ingar,

typ l'dia betes man ska bryta sig fri fran

sina foraldrar. D4 var det
en period nér jag
slutade ta mitt insulin
nastan helt.”

Drabbad kvinna, 31 ar
(debut vid 8 ar)

OAVSETT VAR du befinner dig

i sjukdomsresan eller i livet, ska
Barndiabetesfonden vara en palitlig
och narvarande fdljeslagare — vid din
sida, varje steg pa vagen.

Typ 1 liv ar ett tredrigt utvecklings-
och kunskapsprojekt som finansieras
av Allmanna Arvsfonden. Projektet
godkandes i mars 2024 och startade
i september samma ar. Syftet ar att R ————
férenkla och forbattra livet for personer
med typ 1-diabetes och deras anhériga
genom att erbjuda stéd och information

anpassad efter olika behov — oavsett personal, pedagoger i forskola och skola,
alder. arbetsgivare och myndigheter m.m.
Utover att stétta drabbade och deras En viktig del av Typ 1 liv &r att utveck-
familjer syftar projektet aven till att 6ka la digitala tjanster som ger trygghet, vag-
kunskapen och medvetenheten om typ ledning och praktisk hjalp foér bade drab-
1-diabetes hos personer som mdter bade och anhériga — for ett enklare och
malgruppen i samhallet, s& som vard- mer forutsagbart liv med typ 1-diabetes.

Réster fran intervjuer som
gjordes i samband med en behovsanalys hosten 2024
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STODVERKSAMHET

Aktivitetslager
for barn med
typ 1-diabetes

SOCKERTOPPENS OCH BARNDIABETES-
FONDENS familjelager agde rum i Ostersund
10-12 maj 2024. Tack vare ett stdd fran
Sunnerdahlstiftelsen kunde Barndiabetesfonden
erbjuda 30 familjer ett kraftigt reducerat pris for
ett lager med boende, mat och dagar fulla med
aktiviteter for hela familjen. Pa aktivitetslagren sker
lek och lagtavlingar som skapar gemenskap

i gruppen, ett natverk dar deltagaren kanner

sig trygg. Fysiska utmaningar med fokus pa
gemenskap. Vardpersonal finns pa plats dygnet
runt under hela lagervistelsen. Helgen ar till for att
kunna ge stdd och kraft till alla familiemedlemmar,
aven syskon.

SOCKERTOPPEN STORA éar ett fyradagars
aktivitetslager for barn 14—-17 ar. Lagret sker utan
foraldrar pa plats da det ger en positiv utveckling
for deltagarens sjalvfortroende i sin diabetes.
Barndiabetesfonden var sponsorer till Iagret, tack
vare ett stdd fran Sunnerdahlstiftelsen. Personal
fran Barndisbetesfonden medverkade under lagret
som genomférde en aktivitet med

Tillsammans med féreningen Sockertoppen
anordnade Barndiabetesfondens Riksférening
tva olika aktivitetslager for barn med typ 1-diabetes

Hopp och
gemenskap

TILLSAMMANS MED JUMPYARD
arrangerade Barndiabetesfonden och dess
lokalféreningar inspirerande medlemstraffar runt
om i landet. Barn och familjer som lever med
typ 1-diabetes fick méjlighet att traffa andra

i samma situation, utbyta erfarenheter och
samtidigt ha riktigt roligt tillsammans.

Syftet med traffarna var att skapa en
gladjefylld och aktiv stund dar barnen kunde
hoppa, leka och utmana sig sjalva i en trygg
milj6. Genom att kombinera fysisk aktivitet med
gemenskap ville vi stdrka banden mellan vara
medlemmar och ge bade barn och féraldrar en
chans att knyta nya kontakter. Under 2024
genomfordes tva aktiviteter med JumpYard,

i mars resp nov, pa 14 antal platser runt
om landet och totalt dver 1000 hoppande gaster.
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STODVERKSAMHET

Digital
forelasningsserie
om stress

UNDER HOSTEN 2024 bjid Barndiabetes-
fonden in till en uppskattad digital férelasnings-
serie i tva delar, med fokus pa stress och
praktiska verktyg for att hantera den.

Foreldasningarna riktade sig till medlemmar
som ar anhoriga — foraldrar eller partners till
personer med typ 1-diabetes. Serien hdlls av
Liselott Adsjo fran Talking Wellness och vackte
stort intresse, med 6ver 100 anmalda deltagare.
Under forelasningarna fick deltagarna bade
insikter och konkreta strategier for att battre
hantera stress i vardagen.

Att leva nara nagon med typ 1-diabetes
innebdr manga utmaningar, och férelasningarna
gav bade stod och verktyg for att skapa en mer
hallbar och balanserad tillvaro.

Foraldrautbildning
— stéd och gemens

kap

fér en hallbar vardag

UNDER VAREN 2024 arrangerade
Barndiabetesfonden en digital kurs fér medlem-
mar, med fokus pa att ge konkreta verktyg for
att hantera vardagens utmaningar och skapa
ett hallbart foraldraskap. Kursen leddes av
Liselott Adsjo, KBT-terapeut med specialkom-
petens inom anhdrigterapi, och gav deltagarna
bade praktisk kunskap och vardefulla insikter.
Totalt deltog 25 féraldrar, varav 5 fran
Diabetes Stockholm, och responsen var

mycket positiv. Férutom att f& med sig konkreta
strategier for att hantera livet med typ 1-diabetes,

uppskattade manga méjligheten att traffa

andra foraldrar i liknande situationer,

dela erfarenheter och bygga natverk.
Att fa kdnna igen sig i andras

berattelser och fa stdd fran nagon

som verkligen forstar var en

viktig del av upplevelsen.

Liselott Adsjo fran
Talking Wellness ‘
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STODVERKSAMHET

Rekord!

Barndiabetesloppet 3500
| Dottagers

Deltagare — f6r gemenskap OCh deltagare 2024
J STSTY Y e dkad medvetenhet

FOR FEMTE ARET | RAD arrangerade
vi vart populara virtuella lopp, dar deltagarna
kunde delta var de &n befann sig i landet.
Méanga av vara lokalféreningar ordnade
gemensamma samlingsplatser, vilket gav
familjer och medlemmar majlighet att traffas
fore eller efter loppet och dela upplevelsen
tilsammans.

Under atta inspirerande dagar fylldes loppet
av rorelsegladje, gemenskap och engagemang.
Det blev en stor succé bland bade deltagare,
medlemmar och lokalféreningar!

Syftet med loppet ar att synliggéra och 6ka
medvetenheten om typ 1-diabetes, men ocksa
att uppmuntra till fysisk aktivitet — en viktig del
av vardagen fér manga som lever med sjukdo-
men. Samtidigt skapar loppet en fin méjlighet
for personer med typ 1-diabetes och deras
anhoriga att kdnna samhdrighet och motivation.
2025 slog vi ater rekord med 6ver 3500 del-
tagare i loppet.
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Barndiabetesfondens kommunikation

Genom strategiskt PR- och mediearbete starker vikinnedomen om
Barndiabetesfondens arbete, var koppling till sjukvarden och de utmaningar
som personer med typ I-diabetes méter. Genom engagerande beriéttelser och
fakta skapar vi insikt, bygger fortroende och ékar givarviljan. Vi arbetar brett

i olika kanaler for att nd bade allménhet och beslutsfattare, ned malet att

sprida kunskap och driva férandring.
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BARNDIABETESFONDENS KOMMUNIKATION

Socialamedier

BEARNDIABETESFONDEN finns pa
Facebook, Instagram och LinkedIn. Facebook
och Instagram ar viktiga kanaler for att beratta
om forskningsnyheter, aktuella nyheter kring

typ 1-diabetes och som stodkanaler till drabbade.
Vi har under aren byggt upp ett engagerat
community dar vara féljare hjalper till att sprida

vara budskap och 6ka kunskapen om typ 1- "Vifortsétte kampa
diabetes samt fora dialog med varandra. Pa for att 16sa knuten.
Instagram har vi en gang i manaden en take over Livet blir bra trots
dar nagon som sjalv lever med typ 1-diabetes, diabetes. Se pa mig
eller som anhérig, far dela sina perspektiv pa som haft diabetes
sjukdomen. Dessa har blivit valdigt uppskattade i54 ar! Och dd ménga
bland vara foljare da det ger ett stort stod att fa ar utan blodsocker-
inblick i nagon annans vardag. maétare och andra

Pa Linkedin sprider vi nyheter fran var verk- hjalpmedel.”
samhet, aktuella samarbeten och forsknings-
nyheter. Genom vara digitala kanaler fortsatter
vi att sprida kunskap, erbjuda stéd och skapa
en stark gemenskap for alla som berérs av
typ 1-diabetes.

Antal foljare
Seye 25000 -
Antalet foljare Linkedin
pa instagram, 6kade med 20000 - 2269 féljare
2024
o 15000
10 000 -
o Facebook
5000 Instagram
under 2024 0 x x x x ) N
2020 2021 2022 2023 2024 Kommentarer fran vara foljare.
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BARNDIABETESFONDENS KOMMUNIKATION

Medlemstidning
Sticket — kunskap,
inspiration och
gemenskap

VAR MEDLEMSTIDNING Sticket skickas
ut fyra ganger per ar till alla vara medlemmar
samt till diabetesmottagningarna runt om i
landet. Genom Sticket vill vi inspirera, sprida
kunskap om den senaste forskningen och
ge vardefulla tips och rad for att underlatta
vardagen med typ 1-diabetes.

| varje nummer hittar du artiklar om
pagaende forskning, framsteg och personliga
berattelser. Sticket ar en mycket uppskattad
tidning bland bade medlemmar och vard-
personal och spelar en viktig roll i att sprida
kunskap och skapa gemenskap inom
Barndiabetesfondens natverk. Den tryckta upp-
lagan for Sticket var i slutet av 2024 5660 ex och
nar dessutom ca 3000 manadsgivare digitalt.

Hemsida —
barndiabetesfonden.se

BARNDIABETESFONDENS hemsida ar
en omfattande kunskapsbank for alla som vill
veta mer om typ 1-diabetes och hur det ar att
leva med sjukdomen. Vi uppdaterar och utvecklar
kontinuerligt var information for att ge drabbade,
anhoriga och vardpersonal tillgang till relevant
och aktuell fakta.

Har hittar du allt fran grundlaggande
information som "Om typ 1-diabetes” och
"Ny med typ 1-diabetes” till viktiga @mnen
som psykisk ohalsa, fysisk aktivitet, kost och
hur sjukdomen paverkar vardagen i skola och
barnomsorg. Genom personliga intervjuer med
barn och familjer delar vi ocksa verkliga berattel-
ser och erfarenheter. Via var hemsida ar det
ocksa enkelt att bidra till vart arbete och stddet
till forskningen genom att donera en gava, bli
manadsgivare eller bli medlem i Riksféreningen.

Vara nyhetsbrev

BARNDIABETESFONDEN skickar
nyhetsbrev till medlemmar, féretagskontakter
och 6vriga intressenter som tackat ja till att
nas av var mejlkommunikation nar de till
exempel skankt en gava eller képt nagot
i var webbshop. | vara medlemsbrev
informerar vi om medlemsférmaner och
aktuella medlemsaktiviteter.

Vi skickar ut ett nyhetsbrev en gang
i manaden med nyheter kring forskning,
tips och tricks for de som lever med typ 1-
diabetes, andras berattelser om livet med
typ 1-diabetes och vad som pagar hos
Barndiabetesfonden. Utdver dessa skickar
vi ut mejl fér olika kampanjer sa som alla
hjartans dag, mors dag och annat. Dessa
mejlutskick nar ut till dver 20 000 mottagare
och har en hog 6ppningsgrad (ca 50%).

Alice,du dr min

diabeteshjalte!
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BARNDIABETESFONDENS KOMMUNIKATION

Press

Under 2024 fick Barndiabetesfonden stort
medialt genomslag, sarskilt efter publiceringen
av var rapport i juni. Vi var forst med att
uppmarksamma den kraftiga 6kningen av
typ 1-diabetes bland smé barn, en insikt som
nu etablerats inom bade varden och forskar-
samhallet.

Rapporten uppmarksammades brett i
nationell och lokal media, inklusive DN,
TV4, SVT och Sveriges Radio. Aven under
Varldsdiabetesmanaden skapades
stort intresse, dar manniskor bidrog med
sin historia i lokalmedia.

Genom denna uppmarksamhet har vi
starkt kunskapen om typ 1-diabetes och dess
utmaningar i samhallet.

Poddar

Under 2024 har Barndiabetesfonden medverkat
i flera populara poddar for att sprida kunskap
om typ 1-diabetes och vikten av forskning.

Genom att na nya malgrupper och skapa
engagemang har vi 6kat medvetenheten och
starkt vart natverk av supportrar. Exempel pa
poddar som vi har medverkat i ar Hogt & lagt,
Wahlgren & Wistam, Trettio plus trevar,
Dumma manniskor och Surret.

)R DUMMA MAI

Lina Thomsgard

olsuapay | wioky

Barndiabetesfonden blev inbjudan till Nyhetsmorgon pa
TV4 i samband med Rapporten om typ 1-diabetes 2024.

..
IMA MANNISKC(

5 rmed
7, lever
?vt:\:utande s;ukdomen
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DPI ar bevaknrng dygnet
runt oavsett vad vi gor"
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LOKALFORENINGARS ARBETE

Lokalféreningarnas

arbete

LOKALFORENINGARNA har
samma uppdrag som riksféreningen
och finns pa den lokala arenan i flera
av Sveriges regioner. Lokalféreningen
ar en viktig plats fér gemenskap och
engagemang for typ 1-diabetes.

Under 2024 hade Barndiabetes-
fonden 14 lokalféreningar runt om
i landet. Lokalféreningarna har pa olika
satt arbetat med andamalen for
Barndiabetesfonden, pa nasta uppslag
foljer ett axplock fran nagra av vara
lokalféreningar och aktiviteter som har
genomférts under aret.

T

Elvira Wibeck, till hdger i bild, arbetar
pa Riksféreningens kansli sedan februari
2024 och ar ansvarig for arbetetet med
vara lokalféreningar och medlemmar.

Vara lokalforeningar

Lokalférening Dalarna
Lokalférening Gavleborg
Lokalférening Goteborg
Lokalférening Halland
Lokalférening Jonkoping
Lokalférening Linkoping
Lokalférening Norrbotten
Lokalférening Norrkdping
Lokalférening Skaraborg
Lokalférening Skane
Lokalférening Stockholm
Lokalférening Uppsala
Lokalférening Vastmanland
Lokalférening Orebro L&n
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LOKALFORENINGARS ARBETE

Vattentornet Svampen i Orebro upplystes i blatt pa

Barndiabetesfondens Varldsidabetesdagen.
Lokalférening Orebro

En av Barndiabetesfondens nystartade lokalféreningar ar
Orebro som under &ret har genomfért flera aktiviteter for att
Oka insamlingen till typ 1-diabetesforskningen och 6ka
kunskapen om sjukdomen.

De har bland annat haft kampanj pa Marknadsafton

i Orebro genomfort Barndiabetesloppet, belyst Svampen
i blatt pa Varldsdiabetesdagen och medverkat underen
vilgorenhets-middag som arrangerades av Drakmat som
samlade in 6ver 200 000 kr till Barndiabetesfonden.

Barndiabetesfondens
lokalférening Géteborg

Tack vare en generos gava pa 100 000 kr
fran Ordensallskapet W:6 och ett samarbete
med Liseberg kunde Barndiabetesfonden
bjuda 100 barn med familjer pa en

dag inklusive akpass pa Liseberg

den 17 november 2024.

Barndiabetesfondens Lokalférening
Goteborg fanns med pa plats och traffade
medlemmar och salde Barndiabetesfondens
varumarkes-produkter fran webbshopen.
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LOKALFORENINGARS ARBETE

Barndiabetesfondens
Lokalférening Stockholm

Under aret har Barndiabetesfondens
Lokalférening Stockholm bland annat besokt
flera Ica Maxi-butiker i Stockholmsomradet,
medverkat under Rubin Medicals
inspirationsforeldasningar och genomfort ett
rekordstort Barndiabeteslopp och dessutom
arrangerat en valgorenhetskonsert som
samlade in 6ver 100 000 kr till typ 1-
diabetesforskningen.

Barndiabetesfondens
Lokalférening Halland

Lokalféreningen i Halland &r ocksa en av Barndiabetesfondens
senast uppstartade lokalférening. Denna lokalférening har ocksa
genomfort en rad olika aktiviteter. Bland annat fanns lokalféreningen
representerad vid Lions Riksmote i Halmstad under varen 2024

dar de salde lotter och berédttade om Barndiabetesfonden.

Lokalféreningen fanns pa plats nar en valgérenhetskonsert,
Leva Livet som samlade in 6ver 53 000 kr till Barndiabetesfonden.
De har aven medverkat under en julmarknad i Getinge tillsammans

med Lions Susedalen och mycket mer.

VALKOMMEN TILL ARETS

Hostkonsert

Sondag 13 oktober ki 17.00
Gustaf Vasa kyrka

HILLEVI MARTINPELTO
HELENA BERGSTROM

GUSTAF SJOKVISTS KAMMARKOR

ADOLF FREDRIKS
MUSIKKLASSER FARSTA

BILJETTER VIA TICKSTER

" At
ARRANGERAS AV
BPEARNDIABETESFONDENS

LOKALFORENING
I STOCKHOLM

Barndiabetesfonden

Barndiabetesfondens
Lokalférening Skane

Lokalféreningen i Skane har under aret haft
ett stort insamlingsfokus som bland annat
resulterade i att de samlade in 200 000 kr
pa Barndiabetesloppet.

Utdver ett lyckat Barndiabeteslopp har
lokalféreningen i Skane tagit fram strumpor
med Barndiabetesfonden-tryck som saljs
till féorman for Barndiabetesfonden,
arrangerat en debutanttraff, medverkat
med monter under Rubin Medicals
inspirationskvall, tagit emot en check pa
20 000 kr som skanktes av Ica Maxi Raa
som utsags till Arets Pantbutik 2024 av
PantaMera och under en Vaxtmarknad
salde en av lokalfére-ningens medlemmar
vaxter till forman for Barndiabetesfonden.
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VERKSAMHETEN

Karolina Janson Jimmy Hankvist, Asa Sturestig

Visom arbetar pé
riksféreningens kansli

Pa Barndiabetesfondens Riksférenings kansli
arbetar ett dedikerat team pa totalt tio personer med

att leda och samordna foreningens nationella verk- ey Wibeck Sl Amanda Ljungberg
nsvarig lokalféreningar, Ansvarig privat insamling Digital manager
samhet och stodet till Stiftelsen Barndiabetesfonden. medlemmar och samarbeten och marknad

Kansliet ar navet i organisationen och fungerar
som en lank mellan vara 14 lokalféreningar runt
om i landet.

Amanda Svensson Anika von Schmalensée Vedija Press
Kommunikator Projektledare for arvsfondprojektet Kommunikator sociala medier
Typ 1-liv

Eva Isacson
Diabeteasskoterska
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VERKSAMHETEN

RiksfGreningens
styrelse

Barndiabetesfondens Riksforening drivs av

ett starkt engagemang for att forbattra livet for

alla som lever med eller nara typ 1-diabetes.

| centrum for detta arbete star styrelsen — en
grupp fortroendevalda som har fatt medlemmarnas
fortroende att leda foreningen framat. Styrelsen,
tilsammans med valberedningen och revisorerna,
spelar en avgorande roll i foreningens utveckling
och langsiktiga arbete.

Tillsammans skapar vi en stark organisation
som driver forskning och férandring — for en
framtid utan typ 1-diabetes.

Mats Larsson
Ordférande

Tidigare ICA Handlare och
VD ICA Maxi Lindhagen,
Styrelseledamot i ICA
Handlarnas Férbund,
Styrelseledamot i Tre
Kronor Property Invest
(fastighetsbolag) m.fl.

Sofia Steinwall
Ledamot

Chef Innovation &
konceptutveckling ICA.
Styrelseledamot Sting

Bioeconomy, Tidigare chef
sponsring & samhallsenga-

gemang pa ICA, Marknads-

chef ICA Supermarket

Karolina Janson
Ledamot

Innovation Manager pa
ICA Sverige AB t.o.m
sep 2024 och
Generalsekreterare pa
Barndiabetesfondens

Riksforening from okt 2024.

Kristina Juhlin
Ledamot t.o.m sep 2024,
vice ordférande och kassor
fr.om 1 okt 2024

Managing Director,
Gen Al for marketing lead
pa Accenture Song.

Niklas Svensson
Suppleant

Journalist och program-
ledare pa Expressen,
forfattare

General Manager Scandic,
Oceanhamnen och
ordférande Barndiabetes-
fondens Lokalférening

Visit Linkdping & Co

Ingrid Christensson
Sekreterare

Tidigare ordférande
i Lokalférening Blekinge
och aktiv i Diabetes
Sverige.

Maria Albertsson
Suppleant

Forskollarare och
utvecklingspedagog
medspecialpedagogik.
Grundare av ideella
foreningen Wilmas Vanner.
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Hallbarhetsarbete som
gor skillnad

BARNDIABETESFONDEN arbetar langsiktigt for en
hallbar framtid dar ingen drabbas av typ 1-diabetes.
Genom att finansiera forskning, 6ka kunskap och
paverka samhallet skapar vi battre forutsattningar for
alla som lever med sjukdomen. Hallbarhet genomsyrar

Mal 3 — God hélsa och vélbefinnande

Vi arbetar for att férebygga, bota och lindra typ 1-diabetes
genom att finansiera forskning och sprida kunskap.

Vart mal ar att forbattra livskvaliteten for drabbade och deras
familjer, bade i vardagen och genom framtida

medicinska framsteg.

GODHALSA OCH
VALBEFINNANDE

e

Mal 4 — God utbildning for alla

Barn och unga med typ 1-diabetes ska ha samma
maojligheter till en trygg och inkluderande skolgang som alla
andra. Vi arbetar for att 6ka kunskapen om sjukdomen inom
skolan och samhallet, vilket &r avgérande for att skapa en
jamlik utbildningsmiljé.

GOD UTBILDNING
FORALLA

]

5 JAMSTALLDHET

Mal 5 — Jamstélldhet

Typ 1-diabetes drabbar manniskor oavsett kén, men

varden och stddet kan se olika ut. Vi verkar foér en jamlik vard
och att alla, oavsett bakgrund, far den hjélp de

behover for att leva ett gott och langt liv.

1

1

1

hela var verksamhet och omfattar sociala, ekonomiska
och miljémassiga aspekter.

Vart arbete ar nara kopplat till FN:s globala mal och
Agenda 2030. Vi bidrar sarskilt till féljande mal:

0 MINSKAD
OJAMLIKHET

A
(=)

v

KONSUMTIONOCH
PRODUKTION

2 HALLBAR

QO

BEKAMPAKLIMAT-
FORANDRINGARNA

<

v
M
T

GLOBALA MALEN

for hallbar utveckling

Mal 10 — Minskad ojamlikhet

Ekonomiska och geografiska faktorer ska inte paverka méjligheten att fa
ratt vard och stodd vid typ 1-diabetes. Vi arbetar for att minska skillnader i
behandling, hjalpmedel och kunskap om sjukdomen, sa att alla far likvardig
vard oavsett var de bor eller vilka resurser de har.

Mal 12 — Hallbar konsumtion och produktion

Som insamlingsorganisation har vi ett ansvar for att vara resurser anvands
pa ett hallbart och transparent sétt. Vi staller krav pa vara leverantorer och
samarbetspartners for att sakerstalla etisk och hallbar hantering av produkter,
tjanster och forskningsfinansiering.

Mal 13 — Bekampa klimatférandringarna

Barndiabetesfonden arbetar for att minska vart klimatavtryck och medvetande-
gora kopplingarna mellan miljéfaktorer och autoimmuna sjukdomar som

typ 1-diabetes. Vi stravar efter att genomfora var verksamhet pa ett satt som
tar hansyn till bAde manniskors halsa och planetens framtid. Genom att arbeta
strategiskt och engagerat for en hallbar framtid bidrar vi till ett samhalle dar
ingen ska behdva drabbas av typ 1-diabetes, och dar de som lever med
sjukdomen far basta majliga forutsattningar for ett langt och halsosamt liv.

BARNDIABETESFONDENS RIKSFORENING — ARSRAPPORT 2024

Assently: f26cfed8edf467f2baed8920ad952d99145b3b89493438ea77ea84d86dc4f81e884706010eed8afce12176271c1b19d2ae79ba52c419067640b19addf0926al5

43



VERKSAMHETEN

Strategi och mal

BEARNDIABETESFONDENS Riksforening
arbetar malmedvetet for att skapa en framtid utan
typ 1-diabetes genom att 6ka insamlingen till
forskning, sprida kunskap och stddja drabbade
och deras familjer. For att na var vision har vi satt
tydliga mal och strategier for de kommande aren.

Vagen mot 6kad insamling
och paverkan

For att kraftigt 6ka insamlingen och var férmaga
att stédja forskning och drabbade, behdvs
strategiska investeringar i organisationens kapa-
citet. De kommande aren kommer vi att utveckla
strukturer och arbetssatt for att skapa en stabil
och hallbar tillvaxt. Vart mal ar att inom 5 ar
(2029) na 50 mkr i arligen insamlade medel och
inom 10 ar (2034) na 100 mkr i arligen insamlade
medel.

De tio primara I, 55 : Arliga 58%
. . I s Transparenta och dppna 38%
attributen fér givande e e S
35% Effektiva 35%
30% Kunniga 30%
_ 23;)6% Etiska 26%
. [l Proaktiva och langsiktiga 23%
10% I Ekonomiska 11%
[ Kraftfulla 10%

Kalla: Odyssey: Givartrackern,

8%

nuvarande och potentiella givare.

Investerai organisationens
kapacitet

Utveckla resurser och system for att forbattra
effektiviteten i vart insamlingsarbete.

Starka samarbeten och partnerskap for att
bredda var finansiering.

Starka varumarket
och kommunikationen

Forstarka var position och kdnnedom for att
attrahera fler givare och samarbetspartners.

Utveckla strategier for att nd ut med kunskap
och budskap till en bredare publik.

Sakerstilla en langsiktig och
hallbar finansiering

Bredda insamlingsmetoderna och skapa
fler mojligheter for givande.

Fokusera pa langsiktiga initiativ som tryggar
framtida finansiering.

Enkla och smidiga 8%

4. Bygga fértroende och relationer

¢ Arbeta med transparens och effektivitet
for att starka fortroendet hos givare och
samarbetspartners.

e Skapa engagemang genom att visa pa den
verkliga effekten av vart arbete.

e Vara givare forvantar sig att vi ar arliga,
transparenta, engagerade och kunniga inom
vart omrade. Vi prioriterar att kommunicera
var samhallsnytta tydligt och att ge bevis
pa forskningens framsteg.

5. Fordjupa vart kunskaps-och
paverkansarbete

e Sprida information och bedriva opinion for att
Oka medvetenheten om typ 1-diabetes.

e Arbeta for férandringar som gynnar drabbade
och deras familjer.

Med dessa strategier skapar vi en stabil grund fér
att accelerera var insamling och férverkliga var
vision — en framtid utan typ 1-diabetes.
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Arsredovisning
2024
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen fér Barndiabetesfondens Riksférening far har-
med avge arsredovisning for rakenskapsaret 2024.

Allméant om verksamheten
Barndiabetesfondens Riksférening har som huvuduppgift
att stodja Stiftelsen Barndiabetesfonden genom att 6ka
insamlingen till forskningen kring typ 1-diabetes, sprida
information och kunskap om sjukdomen i samhéllet samt
ge stod till drabbade och deras anhdériga. Under 2024
har vi fortsatt att arbeta for att 6ka insamlingen till forsk-
ning, forbattra kunskapen om sjukdomen och erbjuda
stddinsatser till drabbade och deras familjer.

Var vision ar att bota typ 1-diabetes till 2040.

Resultat och stéllning

Under 2024 uppgick Riksféreningens intakter till
20,7 mkr (13,8 mkr ar 2023), en 6kning som framst
harror fran hégre administrativa bidrag fran
Barndiabetesfondens stiftelse.

Utover det administrativa bidraget har Riksféreningen
haft intakter fran Socialstyrelsen, Allmanna arvsfonden,
Postkodstiftelsen, Bruksfonden, Idéer for livet och andra
aktorer. Dessa bidrag ar specifikt 6ronmarkta for
kunskap- och stddinsatser och anvands for att sprida
kunskap om typ 1-diabetes, ge stdd till drabbade och
deras anhdriga samt 6ka medvetenheten i samhallet.
En 6kad kunskap och férstaelse for sjukdomen bidrar i
sin tur till ett starkare engagemang for insamlingen till
forskningen.

Kostnaderna uppgick till 19,1 mkr (13,8 mkr), varav
personalkostnader stod for 7,5 mkr. Under aret har

Riksféreningen haft 6kade kostnader kopplade till bland
annat CRM-implementering, digitala system och
organisationsforandringar i syfte att dka tillvaxten for
verksamheten kommande ar. Samtidigt har vissa
planerade intakter uteblivit, vilket har paverkat det
ekonomiska resultatet.For att tdcka underskottet har
ett stdrre administrativt bidrag &n budgeterat behdvts
fran Stiftelsen under 2024.

Tack vare en 6kad insamling under aret har aven
ett underskott fran 2022 kunnat balanseras. Att fa
Riksféreningens ekonomi i balans ar avgérande for att
uppratthalla trovardighet, sakerstalla mojligheten att
sOka verksamhetsbidrag och starka den langsiktiga
insamlingen till forskningen.

Rorelseresultatet for 2024 blev 1,6 mkr (0 mkr),
vilket visar en positiv trend i férhallande till tidigare ar.

Organisation och verksamhetsutveckling
Under 2024 har vi fortsatt att utveckla och effektivisera
var organisation. Vi har bland annat implementerat

ett nytt CRM-system som kommer ge oss battre
mojlighet att analysera och lara kdnna vara givare och
medlemmar.

Under aret skedde ett ledarskifte inom organisatio-
nen. Asa Soelberg avgick som generalsekreterare efter
att ha byggt upp en effektiv och professionell insam-
lingsorganisation under fem ar. Den 1 oktober 2024
tilltradde Karolina Janson som ny generalsekreterare
med uppdraget att driva verksamhetens tillvaxt. Karolina
har sedan tidigare ett engagemang som styrelseledamot
i Riksféreningen.

Under aret har vi dessutom fatt tillskott av tre med-
arbetare, och kansliet bestar nu av atta personer som
utgor ett starkt och professionellt team bade vad galler
insamling, kunskap och paverkan samt stod till
drabbade. Kansliet har aven forstarkning av tva deltids-
anstéallda medarbetare.

Under 2024 flyttade Riksféreningens kansli till en ny
egen lokal till lagre kostnad och har dven implementerat
en ny givarservice via YouCall, som fungerar mycket val.

For att forstarka vart fokus pa stdod och kunskap har
vi startat upp volontarverksamhet och inlett det treariga
Arvsfondsprojektet “Typ 1 liv”.

Verktyg, strategier och system
Under aret har vi implementerat flera viktiga
system och strategier:

» Ny varumarkesstrategi ar pa plats och
kommer att drivas vidare i en kommunikations-
och marknadsstrategi.

» Foretags- och sponsorstrategi har pabdérjats
och ska implementeras under 2025.

» SBS Manager har inforts som nytt anséknings-
system for att underlatta for forskare och det
vetenskapliga radet.

* Lawly har implementerats som nytt testamentes
verktyg for att 6ka potentialen for fler testamen-
terade gavor.

* Fortnox har ersatt Visma som ekonomisystem,
vilket har forenklat ekonomihanteringen.

» Ny webshopsdistributor for en smidigare
hantering av produkter.
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Hallbarhet och framtid
Under 2024 har vi fortsatt att arbeta for en hallbar och
langsiktig finansiering av forskningen genom att utveckla
nya insamlingsinitiativ, med sarskilt fokus pa ¢kat stod
fran féretag och organisationer. Vi planerar att vidareut-
veckla vart varumarkesarbete och 6ka kdnnedomen om
Barndiabetesfonden och vart viktiga arbete.

Under 2024 uppgick var varumarkeskannedom till
21 %, och vi ser stor potential att stérka den ytterliga-
re. Ett starkare och mer valként varumarke kommer att
bidra till 6kade medel till forskningen genom gavor fran
bade féretag och privatpersoner samt genom testamen-
tesgavor.

Medlemsutveckling

Antalet medlemmar har 6kat fran 4 888 (2023) till
5786 (2024), vilket innebar en 6kning med 18%. Detta
ar ett tydligt tecken pa 6kat engagemang och att fler vill
stddja vart arbete.

Sammanfattning och framtidsutsikter
Barndiabetesfondens Riksférening har under

2024 gjort stora framsteg inom insamling, kunskaps-
spridning och stédinsatser. Trots ekonomiska utmaning-
ar i samhallet har vi sett en 6kning i insamlade medel,
framférallt fran privatpersoner. Givandet fran foéretag har
Okat sett till tidigare ar.

Vi har dessutom erhallit viktiga bidrag och stipendier
till Riksféreningen vilket ger oss goda forutsattningar att
fortsatta vart arbete for att 6ka kunskapen och ge stdd
till drabbade familjer.

For 2025 fokuserar vi pa att fordjupa samarbeten
med foretagspartners, 0ka digitaliseringen av insamling
och stodtjanster samt fortsatta bygga vart varumarke for
att na ut till fler.

Styrelsen vill tacka alla givare, samarbetspartners,
volontarer och anstallda for ett framgangsrikt ar.
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ARSREDOVISNING 2024

Fem ari sammandrag

Belopp i Tkr Not 2024 2023 2022 2021 2020
FEMARSOVERSIKT

Nettoomsattning 20 708 13782 12 547 10 314 8 847
Resultat efter finansiella poster 1622 0 -1622 0 0
2024 2023 2022 2021 2020

RIKSFORENINGENS ARBETE | SIFFROR

Antal medlemmar 5786 4 888 3943 3 541 3073
Antal lokalféreningar 14 15 14 14 15
Antal foljare Facebook 23 237 22 446 21143 19768 18 448
Antal féljare Instagram 12 388 10 139 8048 6831 5201
Antal féljare Linked In 2269

Deltagare Barndiabetesloppet 3500 3400 2291 3300

Insamlade medel till Stiftelsen Barndiabetesfonden 37,2 mkr 25,2 mkr 22 mkr 30,5 mkr 19,7 mkr
Antal manadsgivare 4107 3167 2786 2406 2072
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ARSREDOVISNING 2024

Resultatrakning

Not 2024 2023
Nettoomsattning 2 20707886 13782369
Ovriga rorelseintékter 3 39 044 3465
Summa intakter 20746930 13785834
Rérelsens kostnader
Handelsvaror -1 321912 -999 850
Ovriga externa kostnader -10 252 767 -6 527 540
Personalkostnader -7 547 775 -6 257 624
SUMMA KOSTNADER -19 122 454 -13 785 013
Rorelseresultat 1624 476 821
Resultat fran finansiella poster
Ranteintakter och liknande resultatposter 1529 528
Rantekostnader och liknande resultatposter -4 045 -1 349
Resultat efter finansiella poster 1621 960 0
Resultat fére skatt 1621960 0
ARETS RESULTAT 1621 960 0
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ARSREDOVISNING 2024

Balansrakning

Not 2024-12-31 2023-12-31
TILLGANGAR
Varulager m.m.
Fardiga varor och handelsvaror 353 407 173 049
Kortfristiga fordringar 3449 408 1255 207
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 396 479 223 976
Summa kortfristiga fordringar 3 845 887 1479 182
Kassa och bank 1915 296 1198 958
Summa omsattningstillgangar 6 114 590 2851189
SUMMA TILLGANGAR 6 114 590 2 851189

Not 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital 6
Fritt eget kapital
Balanserad vinst eller forlust -1 621 960 -1 621 960
Arets resultat 1621960 0
Summa eget kapital 0 -1621960
Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder 1204 870 914 856
Aktuella skatteskulder 216 637 171 630
Ovriga skulder 994 163 888 302
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 3698 920 2 498 362
Summa kortfristiga skulder 6 114 590 4 473 149
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 6 114 590 2 851 189
Stallda sakerheter Inga Inga
Ansvarsforbindelser Inga Inga
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ARSREDOVISNING 2024

Noter

Not 1. Redovisnings- och varderingsprinciper

Allménna upplysningar
Arsbokslutet har upprattats enligt bokféringslagen och
Bokforingsnamndens allménna rad BNFAR2010:1.

Fordringar har varderats till det lagsta av anskaffningsvarde
och det belopp varmed de beraknas bli reglerade.

Ovriga tillgangar och skulder har vérderats tillanskaffningsvarde
minskat med eventuell nedskrivning, om annat ej anges.

Intéktsredovisning

Intékter har tagits upp till verkligt varde av vad som
erhallits eller kommer att erhéllas och redovisas i den
omfattning det ar sannolikt att de ekonomiska fordelarna
kommer att tillgodogéras bolaget och intakterna

kan beraknas pa ett tillforlitligt satt.

Not 2. Nettoomsattningens fordelning

2024 2023
Nettoomsattningen per rérelsegren
Medlemsavgifter 1476 740 1668 835
Forsaljning av varor 1775391 1998 695
Adm bidrag fran Stiftelsen 11 832 255 6 250 140
Annonsférsaljning 674 300 482 091
Statsstod 1391 157 990 013
Gavor, ovrigt 3558 044 2392 595
Summa 20707 886 13 782 369

Not 3. Ovriga rorelseintikter

2024 2023
AMS bidrag for personal 0 1465
Medlemsavgifter 39 044 2000
Summa 39 044 3465
Not 4. Ovriga externa kostnader

2024 2023
Lokalkostnader 360 973 361 428
Kostnader for Sticket 878 569 888 428
Information och insamlingskostnader 4714 120 2346 781
Porto och telefon 266 067 258 279
Administrationskostnader 4033 038 2672625
Summa 10 252 767 6 527 540
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Not5. Anstéllda och personalkostnader

2024 2023

Medelantalet anstallda
Kvinnor 7 6
Man 1 1
Summa 8 7
Loéner och andra ersattningar samt sociala kostnader
inklusive pensionskostnader
Léner och andra ersattningar 4 896 126 3910 325
Sociala kostnader och pensionskostnader 2 044 761 1844 963
(varav pensionskostnader) 606 889 502 336
Totala I6ner, andra ersattningar, sociala
kostnader och pensionskostnader 7 547 775 6 257 624
Not 6. Férdndring av eget kapital
Under 2024 har Riksféreningen fatt ett extra bidrag fran Stiftelsen
Barndiabetesfonden for att tacka underskottet som uppstod 2022.

Balanserat Arets Totalt

resultat resultat

Belopp vid arets ingang -1 621 960 0 -1 621 960
Disposition av féregaende ars resultat: 0 0 0
Arets resultat 1621 960 1621960
Belopp vid arets utgang -1 621 960 1621 960 0
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Datumet enligt elektroniska
underskrift

Mats Larsson
Ordfoérande

Sofia Steinwall
Ledamot

Kristina Juhlin
Vice ordférande och kassor

Thomas Hansen
Ledamot

Kristoffer Sundh
Ledamot

Ingrid Christensson
Sekreterare

Karolina Janson
Ledamot
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Olika satt att bidra

Nar du blir manadsgivare till Barndiabetesfonden
skanker du en fast summa till forskningen

varje manad. Ditt langsiktiga
stod till forskningen ar avgoérande
for att vi ska na en framtid

utan sjukdomen.

Bli manadsgivare har:

Alla gavor till Barndiabetesfonden gor skillnad
— stora som sma. Pa var hemsida finns fina
gavobeuvis for olika tillféllen, som till exempel
fodelsedags- eller minnesgava.

Plusgiro: 90 00 59-7
Bankgiro: 900-0597
Swish: 900 05 97, eller via QR-kod

Swisha din
gavanu!

Riksféreningens uppgift ar att 6ka insamlingen

till den livsviktiga forskningen, 6ka stodet till
drabbade, samt 6ka kunskapen om typ 1-diabetes
hos allménhet, vard och skola.

Alla ar valkomna som
medlemmar och ju fler vi blir,
desto storre skillnad kan vi gora!

Bli medlem har:

Det finns manga satt for foretag att bidra och
gora skillnad i kampen mot typ 1-diabetes.
Med ert bidrag 6kar forutsattningarna att en
dag finna ett botemedel.

Ge en foretagsgava, starta
en insamling eller bli
samarbetspartner till oss

— tillsammans gor vi skillnad!

o
4] :'I'-I LI

Las mer hér:
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barndiabetesfonden.se
instagram.com/barndiabetesfonden_
facebook.com/barndiabetesfonden

linkedin.com/company/barndiabetesfonden

Barndiabetesfonden

For kampen mot typ 1-diabetes



https://www.barndiabetesfonden.se
https://www.instagram.com/barndiabetesfonden_/
https://www.facebook.com/search/top?q=barndiabetesfonden
https://www.linkedin.com/company/barndiabetesfonden/posts/?feedView=all
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