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GS HAR ORDET

UNDER 2024 har Barndiabetesfonden fortsatt  
att stärka sin position som Sveriges ledande  
insamlingsorganisation för forskning kring  
typ 1-diabetes. Jag hade förmånen att tillträda  
som generalsekreterare i oktober, och det är  
inspirerande att få leda en organisation med en  
så tydlig vision – att bota typ 1-diabetes till år 2040. 
För att nå dit måste vi öka både insamlingen och 
medvetenheten om sjukdomen, och vårt arbete  
har aldrig varit viktigare än nu. 

Vi ser en oroande utveckling där allt fler barn 
insjuknar i typ 1-diabetes, och särskilt alarmerande 
är ökningen bland de allra yngsta. De senaste åren 
har antalet barn under fem år som diagnostiserats 
med sjukdomen ökat kraftigt. 2018 vårdades 284 
barn under fem år för typ 1-diabetes – 2022 var 
siffran 460. Det är en ökning med 62 procent på 
bara fyra år. Trots detta saknas fortfarande tillräck-
lig kunskap i samhället om sjukdomens allvar och 
omfattning. Att leva med typ 1-diabetes innebär en 
ständig egenvård dygnet runt, utan paus, och ris-
ken för både akuta och långsiktiga komplikationer 

är hög. Vi vet att ökad kunskap leder till ökat stöd 
för forskningen, och därmed bättre förutsättningar 
att en dag hitta ett botemedel. 

FÖR ATT UPPNÅ VÅRT MÅL om att bota  
typ 1-diabetes till 2040, måste vi också ge det  
stöd och den kunskap som behövs för att alla  
de som lever med och runt sjukdomen ska få en  
bättre vardag. Barndiabetesfondens Riksförening  
arbetar för att ge information, stöd och gemenskap 
till drabbade familjer. Tillsammans med våra lokal-
föreningar erbjuder vi en trygg plattform för de som 
söker stöd, samt en kanal för att sprida kunskap 
om sjukdomen och dess utmaningar. Vi ser till att 
ge röst åt de som lever med typ 1-diabetes, och  
genom vårt påverkansarbete skapar vi bättre  
förståelse inom både vård och skola. 

För att stärka vårt arbete har vi under året 
fortsatt att utveckla vår organisation. Kansliet har 
förstärkts med ny kompetens, och vi har flyttat till 
en egen lokal med lägre kostnader. Vi har lanserat  
en ny varumärkesstrategi och byggt vidare på 

viktiga verktyg och system, bland annat vårt nya 
CRM-system som ger oss bättre insikter om givare 
och medlemmar. Vår volontärverksamhet har  
startat upp, och vi har lagt grunden för en ny  
strategi för företagssamarbeten och sponsring som 
ska implementeras under 2025. 

SAMTIDIGT FORTSÄTTER vi att öka insam
lingen. Vårt mål är att inom fem år samla in  
50 miljoner kronor årligen – en nivå som skulle 
möjliggöra treåriga forskningsanslag och därmed 
en mer långsiktig finansiering av forskningen.  
På tio års sikt är målet att nå 100 miljoner kronor 
per år. Det är en ambitiös målsättning, men vi  
vet att den är möjlig att uppnå med fortsatt  
engagemang och stöd från våra givare, samarbets-
partners och alla som delar vår vision. 

Med en stark grund att bygga vidare på ser  
vi fram emot 2025 och de möjligheter som väntar. 
Tillsammans kan vi göra verklig skillnad – och 
komma ännu närmare en framtid där ingen längre 
drabbas av typ 1-diabetes.

Ett år av utveckling  
och framtidstro  Karolina Janson

Barndiabetesfondens  
generalsekreterare  
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VÅR ORGANISATION

Typ 1-diabetes – vårt fokus 
Barndiabetesfonden är den enda svenska  
insamlingsorganisationen som har ett enskilt fokus 
på typ 1-diabetes. Tack vare generösa givare är  
vi idag Sveriges största finansiär av forskning kring 
typ 1-diabetes. Vi är oerhört stolta över våra  
forskningsanslag, men ett mycket större stöd 
behövs för att göra genombrott inom forskningen. 
Stödet till forskningen står inte i paritet till sjuk
domens omfattning och allvar.

Vår vision är att  
bota typ 1-diabetes till 2040
Barndiabetesfonden kämpar för en framtid 
utan typ 1-diabetes. Vi stödjer forskning 
vars syfte är att förebygga, bota eller lindra 
typ 1-diabetes hos barn och vuxna.  
Löser vi gåtan typ 1-diabetes så löser vi 
den för alla, oavsett ålder.

Johnny Ludvigsson,  
professor i pediatrik vid Linköpings universitet, 
grundade Barndiabetesfonden 1989 i Linköping.  
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Stiftelsen Barndiabetesfonden 
Stiftelsen Barndiabetesfonden finansierar  
forskning med syfte att förebygga, lindra eller  
bota typ 1-diabetes. 

Barndiabetesfonden är en politiskt och religiöst 
obunden stiftelse, som är helt beroende av frivilliga 
bidrag från privatpersoner, företag och föreningar. 

Varje år utlyses forskningsbidrag i öppen  
konkurrens. Ansökningarna bedöms av ett fristående  
vetenskapligt råd och stiftelsens styrelse anslår 
forskningsmedel utifrån rådets beredning. Stiftelsen  
delar även ut Johnny Ludvigsson-priser till två 
framstående forskare i Norden och Sverige årligen. 

Barndiabetesfondens stiftelse har en egen  
styrelse men inga anställda.

Barndiabetesfonden har 90-konto, är medlem  
i Giva Sverige och vår beskyddare är H.K.H.  
Kronprinsessan Victoria.

Vetenskapligt råd
Barndiabetesfondens vetenskapliga råd har till 
uppgift att bedöma inkomna forskningsansökningar 
och, tillsammans med tidigare pristagare,  
nomineringar till Johnny Ludvigsson-priserna.  
Rådet består av sex ledamöter med god 
vetenskaplig kompetens inom det forsknings
område Barndiabetesfonden stöder samt har 
förankring i olika svenska universitet.

Barndiabetesfondens Riksförening
Barndiabetesfondens Riksförenings uppdrag är  
att stödja Stiftelsen Barndiabetesfonden.  
Riksföreningen har anställda medarbetare samt en 
egen styrelse. Riksföreningen är även samarbets
organet för våra lokalföreningar.

Barndiabetesfondens beskyddare 
H.K.H. Kronprinsessan Victoria. 
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Barndiabetesfondens Lokalföreningar
Lokalföreningarna är riksföreningens regiona-
la avdelningar med samma uppdrag som riks
föreningen på den lokala arenan. Lokalföreningen 
är även en viktig plats för gemenskap och  
engagemang för typ 1-diabetes.
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Barndiabetesfondens  
Riksförening
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BARNDIABETESFONDENS RIKSFÖRENING

•	 Insamling och stöd till forskning
Vi bedriver insamlingsaktiviteter till stöd för 
Stiftelsen Barndiabetesfonden som finansierar 
forskning som syftar till att förebygga, lindra 
eller bota typ 1-diabetes.

Vårt uppdrag
Barndiabetesfondens Riksförening är en rikstäckande insamlings- och  
intresseorganisation som består av riksföreningen och anslutna lokalföreningar.  
Vårt gemensamma uppdrag är att stödja Stiftelsen Barndiabetesfonden  
och vårt ändamål är att:

VISION

Insamling

Stöd Kunskap

Fo
to

: M
ic

ha
el

 M
cL

ai
n

Bota typ 1-diabetes  
till 2040

Vincent, drabbades av  
typ 1-diabetes när han var  
bara 11 månader gammal.

•	 Öka kunskapen om typ 1-diabetes
Detta gör vi genom att sprida information och 
bedriva påverkansarbete i syfte att öka kun-
skapen och förståelsen om typ 1-diabetes hos 
allmänhet, vård och skola.

•	 Ge stöd till drabbade med familjer
Tillsammans med våra lokalföreningar erbjuder 
vi information, stöd och gemenskap för våra 
medlemmar.
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Våra medlemmar
I slutet av 2024 hade vi 5786 antal medlemmar, det är en  
ökning på 18% från föregående år. Vår medlemsundersökning 
våren 2024 visar att 80% av våra medlemmar har barn eller 
barnbarn med typ 1-diabetes. Endast 10% av medlemmarna  
har typ 1-diabetes själva.

År 2020 2021 2022 2023 2024

Medlemmar 3 073 3 541 3 943 4 888 5 786

Koppling till typ 1-diabetes

10%

52%

6,7%

Min partner har 1-diabetes (0,20%)

Min vän har 1-diabetes (0,39%)

Mitt syskon har 1-diabetes (0,20%)

Min förälder har 1-diabetes (0,20%)

Vill ej uppge (0,20%)
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Har typ 1-diabetes själv

Annat

Mitt barn har 1-diabetes30%

Mitt barnbarn har 1-diabetes

BARNDIABETESFONDENS RIKSFÖRENING

AV VÅRA  
MEDLEMMAR HAR BARN 

 ELLER BARNBARN MED  
TYP 1-DIABETES.

ANTAL MEDLEMMAR  
ÖKADE  MED

18%
2023–2024

80%

Både mamma Jessica och Eliora  
har typ 1-diabetes. Eliora insjuknade  
när hon var 2,5 år.
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Våra medlemmars  
funktionsnedsättning
TYP 1-DIABETES ÄR EN autoimmun sjukdom 
där kroppens immunförsvar angriper och förstör de 
insulinproducerande betacellerna i bukspottkörteln 
så att de inte längre kan producera insulin. 

Hormonet insulin är nödvändigt för att kroppens 
celler ska kunna få tillgång till energi. Utan insulin 
stannar sockret i blodet och personen svälter. 
Ständig insulinbehandling är helt nödvändig för 
att kontrollera blodsockret. Tillståndet blir annars 
snabbt livshotande.

Typ 1-diabetes är en olöst gåta
Ingen vet varför man får typ 1-diabetes. Sjukdomen 
beror på en kombination av arv och ännu okända 
miljöfaktorer. Många födda i Norden bär på specifika  
varianter av de ärvda gener som kallas HLA. 

Beroende på vilka HLA-typer man har, finns en 
något högre risk för mottaglighet att utveckla  
typ 1-diabetes, men de flesta med dessa gener får 
inte typ 1-diabetes, utan det krävs andra faktorer 
också, förmodligen flera. Det är dessa faktorer 
forskningen försöker kartlägga.

Fler små barn får typ 1-diabetes tidigt
Insjuknande i typ 1-diabetes sammanfaller ofta  
med en tillväxtfas hos barn eftersom hormoner  
gör att blodsockret stiger. Därför får många barn  
typ 1-diabetes i början av puberteten. De senare 
åren har antalet barn som debuterar innan de fyllt 
fem år stigit kraftigt. Från en långsam ökning de 
senaste årtiondena har kurvan vikit kraftigt uppåt  
de senaste åren. 2018 vårdades 284 barn under 
fem år för typ 1-diabetes. 2022 var de 460.  
Det innebär en ökning på 62 procent.

62%
Antalet små barn med  

typ 1-diabes har ökat med 

på fyra år
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Antal

Antal barn 0–4 år som vårdas för  
typ 1-diabetes i Sverige 2012–2022

Rapporten undersöker situationen för barn med  
typ 1-diabetes upp till och med sex år. Socialstyrelsen  
redovisar dock sin statistik i femårsintervall.
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Källa: Statistikdatabaser - Diagnoser - Val (socialstyrelsen.se)  
Antal barn, 0-4 år, som vårdas för typ 1-diabetes i öppen  
specialistvård
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Ökar i hela världen, Sverige  
och Finland i topp
Typ 1-diabetes ökar i hela världen. Totalt hade 
omkring 8,5 miljoner personer i världen sjukdomen 
2021. 2022 insjuknade ytterligare 530 000 personer,  
varav 201 000 var under 20 år gamla. Antalet  
drabbade väntas öka till mellan 13,5 miljoner och 
17 miljoner inom 20 år. Det är stor skillnad mellan  
förväntad livslängd med typ 1-diabetes i olika 
länder. I låginkomstländer lever en tioåring som 
drabbas av typ 1-diabetes i genomsnitt 13 år efter 
insjuknande, medan en tioåring i ett höginkomst-
land förväntas leva ytterligare 60 år. Finland  
och Sverige har länge varit de två mest drabbade 
länderna i världen när det gäller antal insjuknade 
barn med typ 1-diabetes per 100 000. I Sverige  
lever idag över 63 000 personer med typ 1-dia
betes varav ca 8000 är barn. 

Behandling av typ 1-diabetes
Egenvården av typ 1-diabetes beskrivs som den  
mest komplexa medicinska behandling som inte 
sker på sjukhus, utan sker i hemmet. Den kräver 
insulinbehandling och blodsockerkontroll dygnet 
runt, livet ut. Eftersom den manuella tillförseln av 
insulin inte är lika exakt och smart som kroppens 
egen insulinproduktion svänger blodsockret hos 
personer med typ 1-diabetes ofta mer än normalt. 
Trots utvecklingen av hjälpmedel, är en perfekt 
anpassning av insulindoser fortfarande svår att 
åstadkomma. 

Den nya tekniken ställer också stora krav på 
användarna, både patienter och anhöriga.  
Tekniken är komplicerad och ersätter inte kravet  
på patienter och anhöriga att förstå och orka med. 
Att få larm dygnet runt för att kunna korrigera  
blodsocker är på gott och ont. Typ 1-diabetes är  
en sjukdom som aldrig tar paus, vilket är fysiskt  
och psykiskt påfrestande för alla drabbade.

De tio länder i världen som har högst  
förekomst av typ 1-diabetes bland barn

Ranking Land Förekomst  
(per 100 000) 0-14 år 

1 Finland 52,2

2 Sverige 44,1

3 Kuwait 41,7

4 Qatar 38.1

5 Kanada 37,9

6 Algeriet 34,8

7 Norge 33,6

8 Saudiarabien 31.4

9 Storbritannien 28,1

10 Irland 27,5

De tio länder i världen med högst förekomst 
av typ 1-diabetes bland vuxna

Ranking Land Statistik från Förekomst  
(per 100 000) 
vuxna

1 Eritrea 2019 46,2

2 Sverige 2009 30,6

3 Irland 2011-2016 30,6

4 Finland 2017 24

5 Storbritannien 2009-2013 17,8

6 Norge 1978-1982 16,7

7 USA 2017 16,5

8 Australien 2020 16,4

9 Libyen 1981-1990 9,9

10 Spanien 1981-1990 9,9
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63 000
PERSONER LEVER MED TYP 1-DIABETES I SVERIGE

Typ 1-diabets  
ökar i  

hela världen.

Finland och 
 Sverige

mest drabbade  
i världen.

Källa: Global incidence, prevalence, and mortality of  
type 1 diabetes in 2021 with projection to 2040:
a modelling study - The Lancet Diabetes & Endocrinology
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Typ 1-diabetes kan drabba  
vem som helst, beror ej på hur 

du äter eller lever.

TYP 1-DIABETES är en autoimmun sjukdom,  
där kroppens immunförsvar attackerar och förstör  
de insulinproducerande betacellerna i bukspottkörteln  
så att de inte längre kan producera insulin. Fortfarande  
vet ingen varför man får typ 1-diabetes och trots  
sjukdomens allvar och omfattning råder stor okunskap.
HAR DU KOLL PÅ SIFFRORNA?

Näst efter Finland är 
Kvinnor som får typ 1-diabetes före

10 års ålder har hittills dött i genomsnitt  
nästan 18 ÅR tidigare än kvinnor utan

sjukdomen. Män i genomsnitt
14 ÅR tidigare.

Typ 1-diabets förkortar liv 

Kräver komplex vård  
med insulinbehandling och  

blodsockerkontroller,  
dygnet runt,  livet ut.

På fyra år har antalet små  
barn med typ 1-diabetes  

ökat med 

av de yngsta barnen drabbas av 
livshotande syraförgiftning vid 

insjuknandet.

mest drabbat i världen
Sverige

62% 50%

40%
AV MAMMORNA TILL BARN  
MED TYP 1-DIABETES HAR  
UTMATTNINGSSYMTOM 

63 000 PERSONER LEVER MED  
TYP 1-DIABETES I SVERIGE  
VARAV 8000 ÄR BARN.

I LÅGINKOMSTLÄNDER LEVER  
EN TIOÅRING SOM DRABBAS AV 
TYP 1-DIABETES I GENOMSNITT 
13 ÅR EFTER INSJUKNANDE.

3 gånger

0%

FÖRHÖJD RISK FÖR PSYKISK 
OHÄLSA VID TYP 1-DIABETES.

BOTAS FRÅN 
TYP 1-DIABETES 9 av 10

som får typ 1-diabetes  
har ingen nära anhörig med  

sjukdomen. 

2 000
VARJE ÅR FÅR

PERSONER I SVERIGE  
TYP 1-DIABETES, VARAV  
1 000 ÄR BARN.

Typ 1-diabetes i siffror
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Insamling och stöd till forskning
För att lösa gåtan kring typ 1-diabetes krävs mer resurser till forskningen.  
Barndiabetesfonden är Sveriges största finansiär av svensk typ 1-diabetesforskning, 
och vi arbetar aktivt med insamling från både privatpersoner och företag för att  
öka stödet. Varje gåva bidrar till viktiga forskningsframsteg och skapar hopp om  
en framtid där typ 1-diabetes kan förebyggas, lindras eller botas.
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INSAMLING OCH STÖD TILL FORSKNING

Ökat engagemang  
och varumärkeskännedom
UNDER 2024 har Barndiabetesfonden fortsatt  
att stärka sitt arbete med att öka kännedomen  
om typ 1-diabetes och vikten av forskning.  
Genom en kombination av strategisk kommunika-
tion, riktade kampanjer och långsiktiga satsningar 
har vi sett en positiv utveckling i både engagemang  
och insamling.

Vårt arbete inom PR och sociala medier har 
fortsatt att vara en viktig del av vår strategi.  
Redaktionellt innehåll och videomaterial har skapat 
ökad interaktion och bidragit till att fler engagerat 
sig i vår sak. Vi ser att berättelser från barn och 
familjer som lever med typ 1-diabetes berör och 
inspirerar – och att de är avgörande för att sprida 
kunskap och väcka engagemang.

Effektiva kampanjer och digital utveckling
Under året har vi fortsatt att utveckla och förbättra 
våra digitala insamlingsmetoder. E-postkampanjer
har visat sig vara en stark kanal för att generera
insamling från privatpersoner samt driva försäljning 
i vår webbshop. Samtidigt har swishkampanjer 

bidragit till både direkta insamlingsresultat och en 
stabil tillväxt av nya kvalitativa givare.
 
Varmärkeskännedom 
Under året har vi också satsat på att öka vår  
synlighet genom utomhusreklam, vilket har 
bidragit till ökad varumärkeskännedom. Våra 
stöd- och kunskapsaktiviteter, såsom faktablad till 
mottagningar och kunskapsökande filmer om till 
exmpel symtom och första hjälpen, har spelat en 
viktig roll i att sprida kunskap om typ 1-diabetes. 
Varumärkeskännedomen har under 2024 ökat från 
18% till 21%.
 
Långsiktiga satsningar för framtiden
En av våra mest betydelsefulla insatser under året 
har varit arbetet med testamentesgåvor. Vi ser en 
tydlig trend där fler väljer att testamentera till
ideella organisationer. Genom ökad närvaro i rätt 
kanaler, tillhandahållande av testamentesverktyget 
Lawly och riktad annonsering, kan vi stärka detta 
arbete ytterligare.

Swisha en glass till forskningen 
Med kampanjen “Swisha en glass till  
forskningen” ville vi öka kännedomen om vårt 
insamlingsarbete och engagera fler i forskningen 
kring typ 1-diabetes. Genom en enkel och  
lekfull idé lyckades vi både samla in medel och 
få många nya leads. 

Kampanjen byggdes i Adoveo och spreds 
via annonsering på sociala medier, organiska 
inlägg samt riktade utskick via mejl och sms. 

Trots begränsade resurser blev kampanjen  
en framgång och stärkte vårt nätverk av 
engagerade supportrar. 7 169 st swishade  
glassar gav 214 856 kr till forskningen. 

Mors dag – Framgångsrik insamling 
Inför Mors dag sålde vi digitala gåvokort för 
98 000 kr genom en riktad kampanj med mejl, 
SMS, annonser och organiska inlägg. 

Kampanjen skapade starkt engagemang  
och bidrog till ökad insamling. 
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Ökad varumärkeskännedom  
genom Clear Channel 
Under 2024 fick vi omfattande exponering  
via Clear Channels mediaytor, med ett annonsvärde  
på flera miljoner kronor. Denna synlighet har ökat 
vår varumärkeskännedom från 18% till 21% och 
bidragit till stärkt insamling och ökat genomslag  
för vår verksamhet. 

Lekfull kommunikation  
om forskning och månadsgivande 
Under året utvecklade vi ett nytt, lekfullt  
sätt att kommunicera forskning och vikten  
av månadsgivande. Budskapet var enkelt:  
Forskning är komplext, men att bidra är  
lätt – vem som helst kan göra skillnad.  
Kampanjen lanserades i slutet av året och  
togs emot mycket väl. 

Varumärkes- 
kännedomen ökade till  

21%

Framgångsrik  
digital annonsering 
Under 2024 engagerade filmer om barn med  
typ 1-diabetes. Längre berättelser klipptes ner till  
kortare format för att lyfta sjukdomens allvar. Dessa 
filmer väckte starkt engagemang och bidrog till en 
betydande ökning av månadsgivare under året.

månadsgivare

Under 2024  
lyckades vi nå över

4 100

INSAMLING OCH STÖD TILL FORSKNING
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Privata initiativ – Drakmat samlade  
in 202 000 kr 
Vi engagerar privatpersoner i initiativ  
som både sprider kunskap och bidrar till 
insamlingen. Ett inspirerande exempel 
är Drakmat, skapat av kocken Anders 
Johnsson, pappa till en son som nyligen 
diagnostiserades med typ 1-diabetes. Han 
arrangerade en exklusiv slottsmiddag där 
företag köpte platser och njöt av en först-
klassig måltid. 

Barndiabetesfondens Lokalförening  
Örebro deltog och berättade om typ 1- 
diabetes. Initiativet samlade in 202 000 kr, 
ett värdefullt bidrag till forskningen.

Ökat fokus på testamentsgåvor  
– en investering i framtiden
Under 2024 har Barndiabetesfonden satsat  
på att förenkla processen för de som vill testa-
mentera till forskningen om typ 1-diabetes. 

Genom ett nytt samarbete med den  
digitala tjänsten Lawly kan givare nu upprätta 
juridiskt korrekta testamenten kostnadsfritt  
via vår hemsida. Tjänsten guidar användaren 
steg för steg och anpassar testamentet efter 
individuella önskemål. 

Testamentera en  
framtida gåva till forskningen  

kring typ 1-diabetes 
Typ 1-diabetes fortsätter att öka både bland barn och vuxna.  

Sverige och Finland är värst drabbat. Orsaken till typ 1-diabetes är inte klarlagd,  
och inget botemedel finns. Det är en livshotande sjukdom som kräver övervakning  

dygnet runt, livet ut. Mer forskning behövs – hjälp forskarna besegra typ 1-diabetes.

Hos Barndiabetesfonden kan du digitalt upprätta ett juridiskt  
korrekt testamente, helt kostnadsfritt.

Läs mer på:
Barndiabetesfonden.se/testamente  

eller ring: 013-10 56 90

Privata insamlingar via BetterNow 
Under 2024 avvecklade Facebook möjligheten 
för privatpersoner att skapa egna insamlingar 
till välgörenhet. Därför har vi ökat vårt fokus på 
att öka egna insamlingar via BetterNow.

Via BetterNow erbjuder vi privatpersoner 
att starta digitala insamlingar vid födelsedagar, 
årsdagar och andra evenemang. Genom att 
öka vår kommunikation kring detta har även 
antalet startade insamlingar ökat. Under 2024 
startades 167 insamlingar till forskningen via 
BetterNow och totalt samlades över en miljon 
kronor in via egna insamlingar!

Vi på Barndiabetesfonden vill uttrycka vårt djupaste 
tack för att du valt att skriva in Barndiabetesfonden  
i ditt testamente. Din gåva betyder att du ger  
forskarna möjlighet fortsätta bedriva kampen mot 
typ 1-diabetes. Du har gett oss ett stort förtroende 
och vi lovar att förvalta det väl.

Tack vare din generositet kan vi tillsammans fortsätta 
kämpa för ett friskare liv för alla som lever med  
typ 1-diabetes och en framtid utan typ 1-diabetes. 
Din gåva kommer att fortsätta att göra skillnad 
långt efter att den har getts.

Varmt tack för ditt stöd och för att du väljer att  
göra skillnad genom ditt testamente.Tveka inte att 
kontakta oss om du har några frågor.

Varma hälsningar
Sandra Pihlström
Ansvarig insamling Barndiabetesfonden
sandra.pihlstrom@barndiabetesfonden.se

Tack!

Här kan du enkelt  
starta din egna insamling  
via BetterNow

INSAMLING OCH STÖD TILL FORSKNING
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Företagssamarbeten  
– en ny strategi för ökad insamling 
och kunskap
UNDER 2024 har Barndiabetesfonden utvecklat 
en ny företags- och sponsringsstrategi. Syftet är  
att stärka samarbeten med företag och skapa lång-
siktiga partnerskap som både bidrar till vår vision 
– att bota typ 1-diabetes till 2040 – och genererar 
affärsmässiga värden för våra partners.

Företag som gör skillnad 
Vi erbjuder företag en unik möjlighet att aktivt 
medverka till att besegra typ 1-diabetes.  
Genom flexibla och nytänkande samarbeten  
engagerar vi företag i relevanta projekt som stärker 
deras varumärke, skapar stolthet internt och ger 
en trovärdig koppling till en livsviktig fråga. Utöver 
att bidra till forskningen är företagssamarbeten 
också en viktig del i att sprida kunskap och öka 
förståelsen för typ 1-diabetes i samhället. 

Sverige i framkant 
Sverige är världsledande inom forskning på  
typ 1-diabetes, men finansieringen är fortfarande 
en utmaning. För att driva forskningen framåt och  
nå vårt mål behövs fler engagerade företag som 
vill vara en del av lösningen. Prognoser visar att 
antalet drabbade globalt kan öka från dagens  
10 miljoner till 17 miljoner år 2040. Tillsammans 
kan vi vända utvecklingen. 

En framtid utan typ 1-diabetes 
Genom företagsengagemang kan vi accelerera 
forskningen, sprida kunskap och göra det möjligt 
att förebygga och bota sjukdomen. Vi välkomnar 
företag att vara med på vår resa mot 2040 – en 
framtid där ingen längre insjuknar i typ 1-diabetes.

Besegra

Lindra

Bota

INSAMLING OCH STÖD TILL FORSKNING
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ICA Maxi
BARNDIABETESFONDEN samarbetar med över 30 ICA Maxi- 
butiker i södra och östra Sverige för att samla in pengar till forskningen 
och sprida kunskap om typ 1-diabetes. Genom försäljning av utvalda 
produkter, såsom bröd och bärkassar, har en del av intäkterna  
skänkts till Barndiabetesfonden. Under året har butikerna även sålt 
lussebullar och andra produkter till förmån för vår viktiga sak.

OPO Scandinavia
OPO Scandinavia bidrar till kampen 
mot typ 1-diabetes genom att skänka 
5 % av försäljningen från varje såld 
YOUNG-båge till Barndiabetesfonden.

Apotea
APOTEA ENGAGERAR SIG i kampen mot typ 1-diabetes  
genom flera initiativ som bidrar till både forskning och ökad kunskap. 
Genom “Runda upp”-kampanjer på sin hemsida ger de sina kunder 
möjlighet att stötta Barndiabetesfonden direkt vid köp. De säljer 
även Blå Knuten-armband, där intäkterna går till forskningen.

För varje såld förpackning av Apoteas eget druvsocker skänker 
de 1 krona till Barndiabetesfonden, och våra medlemmar får  
dessutom rabatt på produkten. Utöver detta hjälper Apotea till att 
sprida kunskap om typ 1-diabetes genom att lyfta vårt arbete och 
viktig information om sjukdomen i sina kanaler.

INSAMLING OCH STÖD TILL FORSKNING
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Tack vare våra givare, partners och engagerade följare har vi kunnat ta  
stora kliv framåt under 2024. Tillsammans har ni samlat in 37,2 miljoner kronor.  
Vi ser fram emot att fortsätta vårt arbete för att finansiera livsviktig forskning  
och sprida kunskap om typ 1-diabetes.

Insamlingsrekord 2024 

2024 HAR VARIT ett rekordår för  
Barndiabetesfonden. Genom strategiska  
satsningar och ökat engagemang har vi sett  
en historisk ökning i insamlade medel. Särskilt  
gåvor från privatpersoner, stora testamentesgåvor  
och ett växande företagsstöd har bidragit till  
framgången. 

Som Sveriges största finansiär av svensk  
typ 1-diabetesforskning vet vi att varje gåva gör  
skillnad. Tack vare våra givare tar forskningen  
viktiga steg framåt mot en framtid där sjukdomen  
kan förebyggas, lindras eller botas.

37,2
miljoner kr

Per-Ola Carlsson är professor i medicinsk cellbiologi  
vid Uppsala universitet. Med stöd av Barndiabetesfonden 
forskar han för att bota typ 1-diabetes med insulin- 
producerande celler som utvecklats från stamceller.  
Om hans forskning visar lovade resultat hoppas han att  
behandlingen ska vara tillgänglig i början av 2030-talet.

– Syftet med de cellerna är att kunna skapa en 
botande behandling för patienter med typ 1-diabetes, 
säger Per-Ola Carlsson.

INSAMLING OCH STÖD TILL FORSKNING
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Barndiabetesfondens Riksförening arbetar aktivt för att sprida  
kunskap och öka förståelsen för typ 1-diabetes i samhället. Genom  
informationsinsatser och påverkansarbete riktat mot allmänhet, vård och  
skola vill vi motverka missförstånd och förbättra förutsättningarna för  
personer som lever med sjukdomen, samt för forskningen. Här är några  
av de initiativ vi genomfört för att driva denna förändring.

Kunskap och påverkan
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EN VIKTIG DEL av vår verksamhet är att ge 
stöd till drabbade genom att dela information 
och fakta som underlättar egenvården av sjuk-
domen. Ett exempel är våra faktablad, som vi 
började dela ut 2023 på diabetesmottagningar 
runt om i landet – både på barn- och vuxen
mottagningar.

Totalt har vi producerat sex faktablad,  
varav tre utvecklades och distribuerades under 
2024, med fokus på träning och typ 1-diabetes, 
ketoacidos och kolhydraträkning. Dessa  
material ger både drabbade och vårdpersonal 
lättillgänglig och värdefull information.

BARNDIABETESFONDENS GUIDE för 
medicinska hjälpmedel är en av våra mest 
besökta sidor på vår hemsida. I guiden kan 
man läsa om olika insulinpumpar, blodsocker
mätare och andra hjälpmedel som finns på 
marknaden. Eftersom behoven ser olika ut 
beroende på livsstil och preferenser, vill vi 
genom denna guide ge våra medlemmar en 
tydlig överblick och stöd i valet av hjälpmedel. 
Hjälpmedelsguiden finns även i en tryckt  
version som delas ut på vårdmottagningarna 
runt om i landet.

T1D-appen – en smart  
och kostnadsfri hjälp  
i vardagen

Faktablad och  
informationsmaterial  
– för ökad kunskap  
om typ 1-diabetes

Guide för medicinska 
hjälpmedel  
– en uppskattad resurs 
för våra medlemmar

BARNDIABETESFONDEN är stolt partner  
till T1D-appen, ett kostnadsfritt digitalt verktyg 
utvecklat av den ideella föreningen Together 
Against Diabetes 1 (T.A.D.1). Appen är skapad 
för att underlätta vardagen för personer som  
lever med typ 1-diabetes och erbjuder en  
mängd smarta funktioner.

I T1D-appen hittar du bland annat en  
insulindosräknare, kolhydratslistor, artiklar,  
nyheter, checklistor, quiz och informations
material – allt samlat på ett och samma ställe.

Appen ger användarna stöd i egenvården  
och gör det enklare att hantera olika situationer  
i vardagen.

Ketoacidos

KETOACIDOS eller syraförgiftning som det 

också kallas, beror på att kroppen saknar  

insulin. Insulinets uppgift är att släppa in energi 

i form av socker i cellerna. Insulin hindrar också  

kroppen från att använda fett som bränsle.  

När insulinbrist uppstår börjar kroppen bryta 

ner fettet, vilket kan gå mycket fort, och i den  

processen bildar kroppen ketoner. Ketoner  

påverkar pH-värdet i blodet, och när det sjunker  

kan det skada organ som hjärna, lever och 

barndiabetesfonden.se

För dig som har typ 1-diabetes är det viktigt att förstå vad som händer i din  

kropp och vad olika symptom kan betyda. Har du högt blodsocker och får ont i magen,  

börjar kräkas och får huvudvärk kan du ha drabbats av ketoacidos. Det beror på akut 

insulinbrist och är ett livsfarligt tillstånd som måste behandlas omedelbart.

njurar. Obehandlad ketoacidos kan leda till  

permanenta skador eller till och med döden. 

Det är därför viktigt att veta hur du ska agera.  

 
Det är vanligt att drabbas av ketoacidos vid  

insjuknande, innan diagnosen typ 1-diabetes  

har satts. Ketoacidos kan också inträffa om du 

glömmer att ta ditt insulin, eller om insulinpumpen 

inte fungerar som den ska.  

 
Högre risk med pump

Om du behandlas med pump löper du större risk  

för ketoacidos, eftersom du endast får korttids-

verkande insulin som snabbt går ur kroppen.  

Behandlas du med långtidsverkande insulin är 

risken för ketoacidos lägre.  

 
Ketonmängden i blodet mäts med en ketonmätare 

som du får från din vårdgivare om du använder 

pump. När ketonmätaren ger utslag kan värdet 

stiga snabbt, så det är viktigt att du mäter med täta 

mellanrum om du misstänker ketonbildning. Vid 

värden över 3,0 bör du omedelbart söka vård. 

"Första gången med  

magsjuka fick vi åka in.  

Ketonerna gick inte att få ner 

och värdena rusade plötsligt 

iväg. På sjukhuset löste de  

det snabbt med intravenöst  

insulin och vätskedropp."

Illustration: Henrietta Nyvang

Vad du behöver veta om typ 1-diabetes och alkoholI DE NYA Nordiska Näringsrekommendationerna 

(NNR 2023) är rekommendationen att alla ska 

und vika alkoholintag, vid konsumtion ska den 

hållas mycket låg. Barn, ungdomar och gravida 

kvinnor ska helt avstå alkohol. Du kan dricka alko-

hol med typ 1-diabetes, men det innebär att du 

måste vara lite extra försiktig. Precis som för alla, oavsett om du har typ 1-

diabetes eller inte, är det viktigt att ha koll på vad 

och hur mycket du dricker. Det är även viktigt att 

förstå effekten av alkohol på blodsockret och 

hålla ett öga på det medan du dricker.Planera i förväg● Drick aldrig alkohol på tom mage. Ät även 

 medan du dricker och innan du går och 

 lägger dig.
● Informera dina vänner om att du har 

 diabetes och hur de kan behöva hjälpa dig 

 om blodsockret blir för lågt. Var inte ensam.

● Se till att du har dina hjälpmedel till hands. 

 Kan också vara bra med extra tillbehör som 

 mätstickor och insulinpenna om du använder 

 pump.
● Ha alltid med dig druvsocker och kolhydratrika 

 snacks om du skulle få för lågt blodsocker.

www.barndiabetesfonden.se/manadsgivare

eller skanna QR-koden med din mobilkamera!

Bli månadsgivare

Swish: 900 05 97Plusgiro: 90 00 59-7

Skänk en gåva

Så här kan du bidra till forskningenom typ 1-diabetes:

barndiabetesfonden.se

Alkohol kan dölja symptomen på hypoglykemi, 
vilket gör det svårare att upptäcka 
lågt blodsocker i tid. Håll koll på 

dina symtom och kontrollera ditt 
blodsocker regelbundet.

Träning och  typ 1-diabetes

TRÄNING har stora positiva effekter på din fysiska 
och psykiska hälsa. Du som har typ 1-diabetes kan 
träna som andra, men behöver planera ditt tränings-
pass en stund i förväg.

Två typer av träning
I huvudsak finns det två sorters träning – aerob och 
anaerob – och ditt blodsocker kommer att reagera 
olika på dem. 

Vid aerob träning, lågintensiv aktivitet, har musk-
lerna stort behov av kolhydrater vilket leder till lågt 
blodsocker. För att kompensera det, måste du i 
förväg minska det insulin du har aktivt i kroppen. 
Flera variabler påverkar insulinbehovet. Hur länge 
och hur hård kommer träningen att bli? Och när 
kommer den egentligen att starta? En riktlinje är 
att dra ner 50 procent på måltidsdosen om du ska 
påbörja ett lågintensivt träningspass på minst en 
halvtimma, inom 90 minuter efter att du har ätit.  
Prova dig fram och se hur det fungerar för dig så att 
du kan justera efter hur din kropp brukar reagera.

Den andra typen av träning är anaerob träning, 
vilket innebär intensiva pass där mycket explosiv 

muskelstyrka används. När du använder musklerna 
på det sättet behöver de mer energi och syre än 
vad kroppen hinner tillgodogöra sig, och mjölksyra 
bildas. Tillsammans med att glukosdepåerna i  
musklerna frigörs leder mjölksyra till stigande blod-
socker. Det innebär att du vid anaerob träning ofta 
inte behöver justera din insulindos, men det kan 
variera mellan olika individer.

Ofta är det svårt att förutsäga när blodsockret  
kommer att stiga av ett anaerobt träningspass. Det 
kan inträffa under träningen eller kort därefter. Det 
är extra viktigt att vara försiktig med att ta insulin för 
att sänka de toppar som kan komma. När musklerna 
har jobbat hårt ökar insulinkänsligheten upp till  
24 timmar, och en stund efter träningspasset kan 
blodsockret börja falla snabbt.

Individuella faktorer påverkar
Det finns andra individuella faktorer som påverkar 
hur kroppen beter sig vid träning. En person med 
sämre kondition kan få mjölksyra av att promenera 
uppför en backe, medan en annan kan jogga en 
mil utan större påverkan. Hormonet adrenalin kan 
också påverka blodsockerekvationen. För många 

barndiabetesfonden.se

Kroppen reagerar både individuellt och generellt på olika typer av träning.  
Om du vet vad som händer i kroppen vid träning med typ 1-diabetes, blir du bättre 

rustad för att parera uppkomna situationer.

Foto: Michael McLain

Att vara gravid och ha  typ 1-diabetes
Vad ska man tänka på när man har typ 1-diabetes och vill bli gravid, eller kanske  

redan är gravid? Hur går det till inför, vid förlossningen och hur funkar amningen?  

Catharina Lindgren-Nordenson, barnmorska på specialistmödravården vid  

Danderyds sjukhus, svarar på frågor och ger sina bästa tips.
Text: Sara Palmkvist

Vad ska man tänka på när man har typ 1- 

diabetes och funderar på att bli gravid?
– Diabetes sliter på flera av kroppens organ, 

såsom ögon, njurar och blodkärl. En graviditet 

ökar det slitaget, och ju längre du har haft  

diabetes desto större blir förståeligt nog slitaget. 

Därför rekommenderar vi att inte vänta för länge 

med att försöka bli gravid. Sedan är det jätte-

viktigt att man innan och runt befruktning försöker 

ligga så stabilt som möjligt i HbA1c, det värde 

som mäter blodsockret under de senaste två till 

tre måna derna. Ibland sker ju dock graviditeter 

oplanerat, men kan man planera är det guld  

värt, eftersom det minskar risken för missfall  

och andra komplikationer. Vilka är de ökade riskerna när man har  
typ 1-diabetes och är gravid? 
– Förutom missfall, som jag precis nämnde, så 

finns det ökad risk för havandeskapsförgiftning. 

Det innebär kort att den gravida kvinnan får högt 

blodtryck, vilket måste kontrolleras ofta, samt 

protein i urinen. Vid havandeskapsförgiftning 

kan man ibland behöva sjukhusvård. Det finns 

även en ökad risk för att barnet växer för mycket 

i magen och blir onormalt stort, vilket inte är sunt 

för vare sig för mamma eller barn, och dessutom 

ökar risken för en komplicerad förlossning. 
Hur blir man inskriven vid specialist-

mödravården och vad händer när man  
kommer till er?– Man går hos sin vanliga diabetesläkare tills man 

blir gravid och sedan remitteras man till specialist-

mödravården eller så tar man kontakt själv. Hos 

oss får man träffa läkare, endokrinologer och 

barnmorskor, och vi följer sedan kvinnan från 

inskrivning till efter förlossning. I början är det lite 
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www.barndiabetesfonden.se/manadsgivare

eller skanna QR-koden med din mobilkamera!

Bli månadsgivare

Swish: 900 05 97Plusgiro: 90 00 59-7

Skänk en gåva

Så här kan du bidra till forskningen:

barndiabetesfonden.se

Kolhydraträkning

TILL DE FLESTA MÅLTIDER räcker kolhydrat-

räkning för att beräkna en korrekt insulindos 

men hela måltidens sammansättning spelar roll 

för att få ett bra blodsocker efter maten.

Effekten påverkas av hur kolhydraterna ser ut, 

och­hur­myc
ket­fi­brer,­fe

tt­och­protei
n­som­ingår

­

i måltiden. Socker eller sött leder till snabb 

blodsockerstegring och försvårar blodsocker-

balansen. Regelbundna måltider med en 

varierad och näringsriktig kost underlättar för ett 

balanserat blodsocker och normala blodfetter.

Måltidsinsulinet

Måltidsinsulinet är utformat att passa bäst till 

en blandad måltid, tallriksmodellen är en bra 

utgångspunkt. 

Vid en kolhydratrik måltid är ett bra tips att ta 

insulinet före måltiden, cirka 10–20 minuter 

(beroende på insulinsort), så att insulinet 

hinner bli aktivt och ta hand om blodsockret 

som stiger snabbt. När det är mycket fett och 

protein behövs istället insulinets effekt 

förlängas och dosen kan tas 15–30 minuter 

in i måltiden. Ibland passar det att dela upp 

insulindosen och feta och proteinrika måltider 

kan dessutom behöva lite mer insulin. Med 

insulinpump
­fi­nns­större

­möjligheter
­att­anpassa

­

och­justera­
insulindosen

.

barndiabetesfonden.se

En person med typ 1-diabetes behöver ta insulin ti ll alla sina målti der. 

Hur mycket insulin som behövs beror på innehållet i maten och vad varje enskild 

person har för insulinbehov. Det är främst kolhydraterna i maten som höjer 

blodsockret och därför utgår man framförallt från kolhydratmängden för 

att  räkna ut en insulindos. Dett a kallas kolhydraträkning.

Nästan all mat vi äter innehåller 

kolhydrater 

Kolhydratrika livsmedel är till exempel pasta, 

ris,­potatis,­
bröd­och­mj

ölkprodukte
r.­Godis­och

­

söta drycker innehåller mycket kolhydrater i form 

av­socker.­U
ppgifter­på­k

olhydratinne
håll­fi­nns­

på förpackningar, i kolhydratlistor och även 

i appar till mobiltelefoner.

Dessa livsmedel 

innehåller 10 g kolhydrater 

i angivna mängder

• Ett litet äpple

• Ett litet päron

• 2 små clementiner

•­ 1­dl­juice

• 7 st vindruvor

• 2 morötter

•­ 2­dl­naturell
­fi­l­eller­

 yoghurt

•­ 2­dl­mjölk

• 1/2 banan

g10

www.barndiabetesfonden.se/manadsgivare

eller skanna QR-koden med din mobilkamera!Bli månadsgivare

Swish: 900 05 97

Plusgiro: 90 00 59-7

Skänk en gåva

Så här kan du bidra till forskningen

om typ 1-diabetes:

Läs mer om medicinska 
hjälpmedel

Läs mer om T1D-appen
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Årlig rapport om typ 1-diabetes  
– för ökad kunskap och medvetenhet
EN VIKTIG DEL av vårt arbete är att öka 
kunskapen och kännedomen om typ 1-diabetes  
i samhället. Därför publicerar vi varje år en rapport 
som belyser viktiga aspekter av sjukdomen och 
dess påverkan på drabbade och anhöriga.

Rapporten om typ 1-diabetes 2024 fokuserar  
på barn under sex år som insjuknar i sjukdomen.  
Undersökningen visar att nästan vart tredje barn 
behövde intensivvård vid insjuknandet och att 
drabbade familjer lever med ständig oro, rädsla 
och stress. Fyra av fem föräldrar går upp en eller 
flera gånger per natt för att hantera blodsocker
värden, och många påverkas i sitt arbetsliv – en 
del går ner i arbetstid medan andra blir sjukskrivna 
på grund av utmattning.

Rapporten ger en fördjupad bild av hur det är  
att leva med typ 1-diabetes och lyfter de utmaningar 
som drabbade familjer möter varje dag. Genom 
att sprida kunskap hoppas vi kunna skapa större 
förståelse och driva förändring för bättre stöd  
och vård. Rapporten gav stort genomslag i  

media. Barndiabetesfonden var först med att  
notera den kraftiga ökningen av insjuknandet 
bland små barn och insikten har nu etablerat 
sig i hela samhället, också bland vårdprofession 
och forskare.

Jonah, snart två år,  
fick diagnosen typ 1-diabetes  

när han var 16 månader.  
Möt familjen i rapporten.

”Jonah är så liten.  
Blodsockret kan vända uppåt 

eller nedåt otroligt snabbt  
och det kan vara svårt  

att få rätsida på det igen.  
Dessutom kan han inte  

kommunicera och berätta  
om han mår dåligt.”

Rapporten om  

Typ 1-diabetes
Hur är det när små barn drabbas av en livshotande, obotlig sjukdom? 2024

Allt fler barn  
får typ 1-diabetes  

mycket tidigt.

Läs rapporten här

KUNSKAP OCH PÅVERKAN
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Bevakning av  
vab-frågan 2024
UNDER 2024 har Barndiabetesfonden fortsatt 
att bevaka och driva frågan om rätten till tillfällig 
föräldrapenning (vab) för föräldrar till barn med  
typ 1-diabetes. Trots att alla riksdagspartier är 
eniga om att en förändring behövs, har frågan inte 
prioriterats av regeringen. För att lyfta problemet 
genomförde vi en undersökning, en enkät bland 
riksdagspartierna samt drev medial uppmärksamhet 
under Världsdiabetesmånaden tillsammans med 
våra lokalföreningar.

Resultatet visar att föräldrar fortfarande  
saknar ersättning för den nödvändiga utbildningen 
av skolpersonal, vilket skapar orättvisa ekonomiska 
villkor för drabbade familjer. Trots att en statlig  
utredning 2022 föreslog en lagändring, har frågan 
inte tagits vidare av regeringen. Det innebär att 
ingen förändring finns med i statsbudgeten för 2025, 
och inga löften om förbättringar finns för 2026.

BARNDIABETESFONDEN har haft en aktiv roll 
som representant för drabbade av typ 1-diabetes 
i flera viktiga sammanhang under året. Vi deltog 
bland annat i rundabordssamtal, finansierat av 
Vinnova, om framtida screening för typ 1-diabetes. 
Dessutom har vi sedan 2023 fått förtroendet att 
vara rådsledamot i Läkemedelsverkets patient- 
och konsumentråd. I denna roll arbetar vi för att 
öka Läkemedelsverkets förståelse för patienters 
erfarenheter av läkemedel och medicintekniska 
produkter, och för att stärka kommunikationen mel-
lan myndigheten och de som berörs av sjukdomen.  
Vårt engagemang är en viktig del i att säkerställa 
att patienternas perspektiv tas tillvara.

KUNSKAP OCH PÅVERKAN

Representant för  
drabbade i viktiga  
sammanhang

ATT ANSÖKA om omvårdnadsbidrag kan  
vara en utmaning för föräldrar till barn med  
typ 1-diabetes. Processen är komplex och 
kräver tid, kunskap och noggrann dokumen
tation. För att underlätta har Barndiabe-
tesfonden i flera år erbjudit en omfattande 
informationsbank med tips och mallar, 
framtaget för att stötta drabbade familjer.

Vårt material uppdateras löpande för att 
alltid vara i linje med aktuella riktlinjer och är 
särskilt värdefullt för nyinsjuknade familjer. 
Många föräldrar vänder sig till oss för råd,  
och vi guidar dem till den information och de  
verktyg som kan göra ansökningsprocessen  
lite enklare och mer tillgänglig. 

Stöd i ansökan om  
omvårdnadsbidrag
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BARNDIABETESFONDEN deltar i Jordbruksver-
kets arbete genom Sveriges 3R-center, som verkar 
för att minska användningen av djurförsök och 
förbättra djurvälfärden inom forskning. Vårt engage
mang handlar om att bidra till att 3R-arbetet  
(Replace, Reduce, Refine) utvecklas i Sverige 
och att forskningen inom typ 1-diabetes blir både 
mer etisk och mer effektiv. Genom samarbete och 
kunskapsutbyte arbetar vi för att främja innovativa 
och djurvänliga forskningsmetoder.

Arbete för etisk forskning
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Föredrag av professor 
Johnny Ludvigsson  
 
JOHNNY LUDVIGSSON  
är professor i pediatrik vid 
Linköpings universitet och  
sedan många år en världs- 
ledande forskare inom  
typ 1-diabetes och tillika  
Barndiabetesfondens grundare.  

Föredrag som professor  
Johnny Ludvigsson har genomfört under året: 

 •	 Föredrag Barnveckan  
	 (”Prevention av typ 1- diabetes),  
	 Linköpings konsert/kongress, april 2024

•	 Föredrag Scandinavian Society for the  
	 Study of Diabetes, Oulu, maj 2024 

•	 Presentation European Society for the  
	 Study of Diabetes, Madrid, sep 2024 

•	 Föredrag ISPAD, (International Society  
	 of Pediatric and Adolescent diabetes)  
	 Lissabon, okt 2024 

•	 Presentation IDS, (Imunology Diabetes  
	 Society), Brugge, nov 2024 

•	 Föredrag Internationellt vetenskapligt  
	 symposium, Barndiabetesfonden,  
	 Stockholm, nov 2024.

KUNSKAP OCH PÅVERKAN 

Vetenskapligt symposium  
– sprider kunskap om forskning 
I SAMBAND MED Barndiabetesfondens  
35-årsjubileum 2024 anordnade vi ett 
vetenskapligt symposium för att sprida 
kunskap om den senaste forskningen inom 
typ 1-diabetes. Symposiet samlade världs
ledande forskare, företag och engagerade 
personer som alla bidrar till att föra forsk
ningen framåt. Genom att skapa en plattform 
för kunskapsutbyte stärker vi samarbetet  
och accelererar utvecklingen mot en framtid 
utan typ 1-diabetes.

150
11

GÄSTER PÅ PLATS  
PÅ SYMPOSIET

TALARE/ 
MODERATORER

What is your overall experience  
   of the symposium? 
         

1 4
2 5
3 6

1 = Not good at all,  
6 = Excellent
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Barndiabetesfondens Riksförening arbetar för att ge stöd, information  
och gemenskap till personer med typ 1-diabetes och deras familjer.  
Tillsammans med våra lokalföreningar erbjuder vi information, aktiviteter  
och mötesplatser för att underlätta vardagen och skapa sammanhang.  
I detta avsnitt kan du läsa mer om några de insatser vi genomför.

Stödverksamhet
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?
BARNDIABETESFONDENS Riksförening  
erbjuder sina medlemmar en kostnadsfri  
rådgivningstjänst där de kan ringa och tala med  
vår erfarna diabetessköterska Eva Isacson. 

Tjänsten är tillgänglig på onsdagar  
mellan 17:00 och 20:00 och ger stöd till  
alla som har frågor eller känner oro kring  
egenvården av typ 1-diabetes.

Det är framför allt anhöriga – såsom syskon,  
mor- och farföräldrar – som söker rådgivning för 
att bättre förstå sjukdomen och kunna stötta sina 
närstående på bästa sätt. Genom denna tjänst  
vill vi bidra till ökad trygghet och kunskap för alla 
som lever med eller nära typ 1-diabetes.

STÖDVERKSAMHET

Råd- och stödlinje  
– professionell hjälp för  
våra medlemmar

Åsa Sturestig  
sakkunnig typ 1-diabetes

Eva Isacson har över 30 års erfarenhet av att arbeta med 
typ 1-diabetes, bland annat från barn- och ungdomskliniken  
i Linköping. Sedan 2021 har Eva ansvar för Barndiabetesfondens  
rådgivningstjänst, där hon svarar på frågor om egenvård,  
insulinbehandling, kost, fysisk aktivitet och mer. Med sin gedigna 
erfarenhet är Eva en trygg och kunnig resurs för alla som lever 
med eller är nära typ 1-diabetes

Johnny Ludvigsson,
Senior professor i pediatrik

Expertstöd för  
våra medlemmar
 
VARJE DAG FÅR Barndiabetesfonden  
frågor från personer som lever med  
typ 1-diabetes. Med hjälp av vår sakkunniga 
Åsa Sturestig, som har expertis inom sjuk-
domen och forskningen kring typ 1-diabetes, 
arbetar vi tillsammans med vårt breda nätverk 
och sjukvården för att ge så bra stöd och  
råd som möjligt.

Vår medicinska expert professor Johnny  
Ludvigsson besvarar regelbundet frågor via 
mejl, och ett urval publiceras både i medlems-
tidningen Sticket och på vår hemsida under 
“Fråga Johnny”, där fler kan ta del av värde
fulla svar och insikter.

Till rådgivningen
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Klick – en trygg  
community för tonåringar  
med typ 1-diabetes

UNDER 2023 LANSERADES Klick, en  
kamratstödsapp för tonåringar med typ 1-diabetes.  
Appen är gratis att ladda ner och använda och ger 
unga möjlighet att dela erfarenheter, få inspiration 
och stöd från andra som vet hur det är att leva 
med sjukdomen.

Syftet med Klick är att underlätta egenvården 
och livet med typ 1-diabetes, som ett värdefullt 
komplement till den vård som erbjuds på sjukhus. 
Forskning visar att sociala nätverk och kamratstöd 
– så kallat peer support – spelar en viktig roll för att 
förbättra vården och livskvaliteten för unga med typ 
1-diabetes.

Barndiabetesfonden möjliggör denna mötesplats 
med stöd av Postkodstiftelsen, som har finansierat 
projektet från start, samt Idéer för livet som finan-
sierade utveckling och drift av appen under 2024. 
Vid slutet av 2023 hade appen 450 användare,  
och i slutet av 2024 hade den vuxit till över  

Enkätfrågor JA NEJ
Klick har bidragit till att jag får tips  
och råd från andra som också lever  
med typ 1-diabetes.

80% 20%

Klick har bidragit till att jag får känslo
mässigt stöd från andra som vet hur det  
är att leva med typ 1-diabetes.

56% 44%

Klick har bidragit till att jag känner mig 
mindre ensam i min sjukdom. 86% 14%

Klick har bidragit till att jag mår bättre  
i min sjukdom. 39% 61%

Klick har bidragit till att jag enklare  
kan dela erfarenheter med andra som 
också lever med typ 1-diabetes.

74% 26%

Klick har bidragit till att det blivit  
enklare att hantera vardagen med  
typ 1-diabetes.

20% 80%

Kamratstödsprojektet, med stöd från Postkodstiftelsen, har  
resulterat i att hela 86% av ungdomarna känner sig mindre ensamma  
i sin sjukdom, 39% mår bättre i sin sjukdom och 20% har fått  
en enklare vardag, vilket är fantastiska resultat.

700 användare. Aktiviteten i appen är hög, och  
Klick har blivit en uppskattad plats där ungdomar 
kan hitta stöd i vardagen.

”Det bästa med Klick  
är att man inte känner sig  
lika ensam med sin sjukdom,  
och det är skönt att se att  
andra kan ha svårt med  
typ 1-diabetes precis  
som jag.”

STÖDVERKSAMHET

Läs mer!

86%
känner sig  

mindre ensamma  
i sin sjukdom
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Fadderverksamhet  
– stöd från någon  
som förstår

Vår volontärverksamhet  
– en värdefull kraft

BARNDIABETESFONDEN har sedan  
många år erbjudit en fadderverksamhet  
där medlemmar kan komma i kontakt med  
en fadder som har erfarenhet av en liknande  
situation i livet med typ 1-diabetes.

Fadderverksamheten är öppen för alla  
som lever med eller runt sjukdomen och  
ger möjlighet att få stöd, råd och utbyta  
erfarenheter med någon som verkligen  
förstår vardagen med typ 1-diabetes.

Via vår hemsida kan du enkelt ansöka om 
att få en fadder eller anmäla ditt intresse för  
att bli fadder och stötta någon annan.

UNDER 2024 startade vi vår volontärverksamhet  
– en satsning som inte bara avlastar kansliet utan 
också skapar en meningsfull mötesplats där  
engagemang och gemenskap står i fokus. 

Många av de som har har anslutit sig till volontär
verksamheten  har en personlig koppling till typ 1- 
diabetes, antingen som drabbade själva eller som 
anhöriga.

Under året har volontärerna bidragit på flera sätt  
– från att skriva julkort till företag och administrera  
medlemsuppgifter till att packa typ 1-kit för till 
nydrabbade barn. De har också spelat en viktig roll 
som referensgrupp i projektet Typ 1-liv.

Vi ser ett stort värde i volontärverksamheten och 
genom att knyta fler engagerade personer till oss 
skapar vi ännu bättre möjligheter att driva vårt arbete 
framåt. Idag har vi en grupp på 20 engagerade  
volontärer som vi kan kontakta vid behov – och vi ser 
fram emot att välkomna ännu fler! Kontakta  
sandra.pihlstrom@barndiabetesfonden.se vid intresse

STÖDVERKSAMHET
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Läs mer om  
fadderversamheten
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Typ 1 liv – en pålitlig  
följeslagare på din resa med  
typ 1-diabetes
OAVSETT VAR du befinner dig  
i sjukdomsresan eller i livet, ska  
Barndiabetesfonden vara en pålitlig  
och närvarande följeslagare – vid din  
sida, varje steg på vägen.

Typ 1 liv är ett treårigt utvecklings- 
och kunskapsprojekt som finansieras  
av Allmänna Arvsfonden. Projektet  
godkändes i mars 2024 och startade  
i september samma år. Syftet är att 
förenkla och förbättra livet för personer 
med typ 1-diabetes och deras anhöriga  
genom att erbjuda stöd och information 
anpassad efter olika behov – oavsett 
ålder.

Utöver att stötta drabbade och deras 
familjer syftar projektet även till att öka 
kunskapen och medvetenheten om typ 
1-diabetes hos personer som möter  
målgruppen i samhället, så som vård- 

personal, pedagoger i förskola och skola,  
arbetsgivare och myndigheter m.m.

En viktig del av Typ 1 liv är att utveck-
la digitala tjänster som ger trygghet, väg- 
ledning och praktisk hjälp för både drab-
bade och anhöriga – för ett enklare och 
mer förutsägbart liv med typ 1-diabetes.

“Jag har varit arg,  
rädd och känt mig  

orättvist behandlad  
– men ingen i vården  

har någonsin pratat  
med mig om de  

känslorna...”
Drabbad kvinna, 35 år  

(debut vid 20 år)

“När vi satt där  
frågade min son  

’jaha, hur länge har  
man det här?’  

och jag var tvungen  
att säga till honom  

att det inte går över.  
Det tyckte jag var  

jättejobbigt.”
Mamma till drabbad son 17 år  

(debut vid 10 år)

“Jag fick ju  
extremt mycket  

information när jag 
var inlagd, så hälften  

kom jag inte ihåg  
när jag hade  

kommit hem.”
Drabbad man, 30 år  
(debut tidigare i år)

STÖDVERKSAMHET

”I åttan, nian är man  
väl less på det mesta.  

Man är tonåring, trotsig.  
Allt det här som ingår, 

man ska bryta sig fri från 
sina föräldrar. Då var det 

en period när jag  
slutade ta mitt insulin 

nästan helt.”
Drabbad kvinna, 31 år  

(debut vid 8 år)

Röster från intervjuer som  
gjordes i samband med en behovsanalys hösten 2024
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Aktivitetsläger  
för barn med  
typ 1-diabetes
SOCKERTOPPENS OCH BARNDIABETES-
FONDENS familjeläger ägde rum i Östersund  
10-12 maj 2024.  Tack vare ett stöd från  
Sunnerdahlstiftelsen kunde Barndiabetesfonden 
erbjuda 30 familjer ett kraftigt reducerat pris för  
ett läger med boende, mat och dagar fulla med  
aktiviteter för hela familjen. På aktivitetslägren sker 
lek och lagtävlingar som skapar gemenskap  
i gruppen, ett nätverk där deltagaren känner  
sig trygg. Fysiska utmaningar med fokus på  
gemenskap. Vårdpersonal finns på plats dygnet  
runt under hela lägervistelsen. Helgen är till för att 
kunna ge stöd och kraft till alla familjemedlemmar, 
även syskon.

SOCKERTOPPEN STORA är ett fyradagars 
aktivitetsläger för barn 14–17 år. Lägret sker utan 
föräldrar på plats då det ger en positiv utveckling  
för deltagarens självförtroende i sin diabetes.  
Barndiabetesfonden var sponsorer till lägret, tack 
vare ett stöd från Sunnerdahlstiftelsen. Personal 
från Barndisbetesfonden medverkade under lägret 
som genomförde en aktivitet med

STÖDVERKSAMHET

Tillsammans med föreningen Sockertoppen  
anordnade Barndiabetesfondens Riksförening  
två olika aktivitetsläger för barn med typ 1-diabetes

Hopp och  
gemenskap
TILLSAMMANS MED JUMPYARD  
arrangerade Barndiabetesfonden och dess  
lokalföreningar inspirerande medlemsträffar runt 
om i landet. Barn och familjer som lever med  
typ 1-diabetes fick möjlighet att träffa andra  
i samma situation, utbyta erfarenheter och  
samtidigt ha riktigt roligt tillsammans.

Syftet med träffarna var att skapa en  
glädjefylld och aktiv stund där barnen kunde  
hoppa, leka och utmana sig själva i en trygg  
miljö. Genom att kombinera fysisk aktivitet med  
gemenskap ville vi stärka banden mellan våra  
medlemmar och ge både barn och föräldrar en 
chans att knyta nya kontakter. Under 2024  
genomfördes två aktiviteter med JumpYard,  
i mars resp nov, på 14 antal platser runt  
om landet och totalt över 1000 hoppande gäster.
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Föräldrautbildning  
– stöd och gemenskap  
för en hållbar vardag
UNDER VÅREN 2024 arrangerade 
Barndiabetesfonden en digital kurs för medlem
mar, med fokus på att ge konkreta verktyg för  
att hantera vardagens utmaningar och skapa  
ett hållbart föräldraskap. Kursen leddes av  
Liselott Adsjö, KBT-terapeut med specialkom
petens inom anhörigterapi, och gav deltagarna 
både praktisk kunskap och värdefulla insikter.

Totalt deltog 25 föräldrar, varav 5 från 
Diabetes Stockholm, och responsen var  
mycket positiv. Förutom att få med sig konkreta  
strategier för att hantera livet med typ 1-diabetes, 
uppskattade många möjligheten att träffa  
andra föräldrar i liknande situationer,  
dela erfarenheter och bygga nätverk.

Att få känna igen sig i andras  
berättelser och få stöd från någon  
som verkligen förstår var en  
viktig del av upplevelsen.

Digital  
föreläsningsserie 
om stress
UNDER HÖSTEN 2024 bjöd Barndiabetes
fonden in till en uppskattad digital föreläsnings-
serie i två delar, med fokus på stress och 
praktiska verktyg för att hantera den. 

Föreläsningarna riktade sig till medlemmar 
som är anhöriga – föräldrar eller partners till 
personer med typ 1-diabetes. Serien hölls av 
Liselott Adsjö från Talking Wellness och väckte 
stort intresse, med över 100 anmälda deltagare. 
Under föreläsningarna fick deltagarna både  
insikter och konkreta strategier för att bättre  
hantera stress i vardagen. 

Att leva nära någon med typ 1-diabetes 
innebär många utmaningar, och föreläsningarna 
gav både stöd och verktyg för att skapa en mer 
hållbar och balanserad tillvaro.

STÖDVERKSAMHET

Liselott Adsjö från  
Talking Wellness
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År 2021 2022 2023 2024

Deltagare 3 300 2 291 3 400 3 500

STÖDVERKSAMHET

Barndiabetesloppet  
– för gemenskap och  
ökad medvetenhet
FÖR FEMTE ÅRET I RAD arrangerade  
vi vårt populära virtuella lopp, där deltagarna 
kunde delta var de än befann sig i landet.  
Många av våra lokalföreningar ordnade  
gemensamma samlingsplatser, vilket gav 
familjer och medlemmar möjlighet att träffas  
före eller efter loppet och dela upplevelsen  
tillsammans.

Under åtta inspirerande dagar fylldes loppet  
av rörelseglädje, gemenskap och engagemang. 
Det blev en stor succé bland både deltagare,  
medlemmar och lokalföreningar!

Syftet med loppet är att synliggöra och öka 
medvetenheten om typ 1-diabetes, men också 
att uppmuntra till fysisk aktivitet – en viktig del 
av vardagen för många som lever med sjukdo-
men. Samtidigt skapar loppet en fin möjlighet 
för personer med typ 1-diabetes och deras 
anhöriga att känna samhörighet och motivation. 
2025 slog vi åter rekord med över 3500 del
tagare i loppet.

deltagare 2024

Rekord!

3 500
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Genom strategiskt PR- och mediearbete stärker vi kännedomen om  
Barndiabetesfondens arbete, vår koppling till sjukvården och de utmaningar  
som personer med typ 1-diabetes möter. Genom engagerande berättelser och  
fakta skapar vi insikt, bygger förtroende och ökar givarviljan. Vi arbetar brett  
i olika kanaler för att nå både allmänhet och beslutsfattare, med målet att  
sprida kunskap och driva förändring.

Barndiabetesfondens kommunikation
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Sociala medier
BARNDIABETESFONDEN finns på  
Facebook, Instagram och LinkedIn. Facebook 
och Instagram är viktiga kanaler för att berätta 
om forskningsnyheter, aktuella nyheter kring  
typ 1-diabetes och som stödkanaler till drabbade.  
Vi har under åren byggt upp ett engagerat 
community där våra följare hjälper till att sprida  
våra budskap och öka kunskapen om typ 1- 
diabetes samt föra dialog med varandra. På 
Instagram har vi en gång i månaden en take over 
där någon som själv lever med typ 1-diabetes, 
eller som anhörig, får dela sina perspektiv på 
sjukdomen. Dessa har blivit väldigt uppskattade 
bland våra följare då det ger ett stort stöd att få 
inblick i någon annans vardag. 

På Linkedin sprider vi nyheter från vår verk-
samhet, aktuella samarbeten och forsknings
nyheter. Genom våra digitala kanaler fortsätter 
vi att sprida kunskap, erbjuda stöd och skapa 
en stark gemenskap för alla som berörs av  
typ 1-diabetes.

”Vi fortsätte kämpa  
för att lösa knuten.  
Livet blir bra trots  

diabetes. Se på mig  
som haft diabetes  

i 54 år! Och då många  
år utan blodsocker- 

mätare och andra  
hjälpmedel.” 
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Namus sapiscil is cullestintem

”Jag lider själv  
av typ 1-diabetes,  
gör mig verkligen  

glad att se folk  
så engagerade  

om detta.”

BARNDIABETESFONDENS KOMMUNIKATION

under 2024
23%

Antalet följare  
på instagram, ökade med
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”Blir alldeles  
varm av alla initiativ,  

det inspirerar!”

”Vet att ni gör  
ett fantastiskt jobb  

varje dag!”

Linkedin  
2 269 följare  

2024

Kommentarer från våra följare.
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Medlemstidning   
Sticket –  kunskap,  
inspiration och  
gemenskap
VÅR MEDLEMSTIDNING Sticket skickas  
ut fyra gånger per år till alla våra medlemmar 
samt till diabetesmottagningarna runt om i 
landet. Genom Sticket vill vi inspirera, sprida 
kunskap om den senaste forskningen och  
ge värdefulla tips och råd för att underlätta  
vardagen med typ 1-diabetes.

I varje nummer hittar du artiklar om  
pågående forskning, framsteg och personliga  
berättelser. Sticket är en mycket uppskattad 
tidning bland både medlemmar och vård- 
personal och spelar en viktig roll i att sprida 
 kunskap och skapa gemenskap inom  
Barndiabetesfondens nätverk. Den tryckta upp-
lagan för Sticket var i slutet av 2024 5660 ex och 
når dessutom ca 3000 månadsgivare digitalt.

Hemsida –  
barndiabetesfonden.se
BARNDIABETESFONDENS hemsida är  
en omfattande kunskapsbank för alla som vill 
veta mer om typ 1-diabetes och hur det är att 
leva med sjukdomen. Vi uppdaterar och utvecklar  
kontinuerligt vår information för att ge drabbade, 
anhöriga och vårdpersonal tillgång till relevant  
och aktuell fakta. 

Här hittar du allt från grundläggande  
information som ”Om typ 1-diabetes” och  
”Ny med typ 1-diabetes” till viktiga ämnen  
som psykisk ohälsa, fysisk aktivitet, kost och 
hur sjukdomen påverkar vardagen i skola och 
barnomsorg. Genom personliga intervjuer med 
barn och familjer delar vi också verkliga berättel
ser och erfarenheter. Via vår hemsida är det 
också enkelt att bidra till vårt arbete och stödet 
till forskningen genom att donera en gåva, bli 
månadsgivare eller bli medlem i Riksföreningen.

BARNDIABETESFONDENS KOMMUNIKATION

Våra nyhetsbrev
BARNDIABETESFONDEN skickar  
nyhetsbrev till medlemmar, företagskontakter 
och övriga intressenter som tackat ja till att 
nås av vår mejlkommunikation när de till  
exempel skänkt en gåva eller köpt något  
i vår webbshop. I våra medlemsbrev  
informerar vi om medlemsförmåner och  
aktuella medlemsaktiviteter.

Vi skickar ut ett nyhetsbrev en gång  
i månaden med nyheter kring forskning,  
tips och tricks för de som lever med typ 1- 
diabetes, andras berättelser om livet med  
typ 1-diabetes och vad som pågår hos  
Barndiabetesfonden. Utöver dessa skickar  
vi ut mejl för olika kampanjer så som alla  
hjärtans dag, mors dag och annat. Dessa 
mejlutskick når ut till över 20 000 mottagare 
och har en hög öppningsgrad (ca 50%).
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PoddarPress
Under 2024 fick Barndiabetesfonden stort  
medialt genomslag, särskilt efter publiceringen  
av vår rapport i juni. Vi var först med att  
uppmärksamma den kraftiga ökningen av  
typ 1-diabetes bland små barn, en insikt som 
nu etablerats inom både vården och forskar-
samhället.

Rapporten uppmärksammades brett i  
nationell och lokal media, inklusive DN,  
TV4, SVT och Sveriges Radio. Även under  
Världsdiabetesmånaden skapades  
stort intresse, där människor bidrog med  
sin historia i  lokalmedia.

Genom denna uppmärksamhet har vi  
stärkt kunskapen om typ 1-diabetes och dess  
utmaningar i samhället.

Under 2024 har Barndiabetesfonden medverkat  
i flera populära poddar för att sprida kunskap  
om typ 1-diabetes och vikten av forskning. 

Genom att nå nya målgrupper och skapa  
engagemang har vi ökat medvetenheten och 
stärkt vårt nätverk av supportrar. Exempel på 
poddar som vi har medverkat i är Högt & lågt, 
Wahlgren & Wistam, Trettio plus trevar,  
Dumma människor och Surret.

BARNDIABETESFONDENS KOMMUNIKATION

Barndiabetesfonden blev inbjudan till Nyhetsmorgon på 
TV4 i samband med Rapporten om typ 1-diabetes 2024.
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Lokalföreningarnas 
arbete
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Lokalföreningarnas  
arbete
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Lokalförening Dalarna
Lokalförening Gävleborg
Lokalförening Göteborg
Lokalförening Halland
Lokalförening Jönköping
Lokalförening Linköping
Lokalförening Norrbotten
Lokalförening Norrköping
Lokalförening Skaraborg
Lokalförening Skåne
Lokalförening Stockholm
Lokalförening Uppsala
Lokalförening Västmanland
Lokalförening Örebro Län

Våra lokalföreningarLOKALFÖRENINGARNA har  
samma uppdrag som riksföreningen  
och finns på den lokala arenan i flera 
av Sveriges regioner. Lokalföreningen 
är en viktig plats för gemenskap och  
engagemang för typ 1-diabetes.

Under 2024 hade Barndiabetes
fonden 14 lokalföreningar runt om  
i landet. Lokalföreningarna har på olika 
sätt arbetat med ändamålen för  
Barndiabetesfonden, på nästa uppslag 
följer ett axplock från några av våra 
lokalföreningar och aktiviteter som har 
genomförts under året.

Elvira Wibeck, till höger i bild,  arbetar  
på Riksföreningens kansli sedan februari  
2024 och är ansvarig för arbetetet med  
våra lokalföreningar och medlemmar.
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LOKALFÖRENINGARS  ARBETE

Barndiabetesfondens  
Lokalförening Örebro

Tack vare en generös gåva på 100 000 kr  
från Ordensällskapet W:6 och ett samarbete  
med Liseberg kunde Barndiabetesfonden  
bjuda 100 barn med familjer på en  
dag inklusive åkpass på Liseberg  
den 17 november 2024. 

Barndiabetesfondens Lokalförening  
Göteborg fanns med på plats och träffade  
medlemmar och sålde Barndiabetesfondens  
varumärkes-produkter från webbshopen.

En av Barndiabetesfondens nystartade lokalföreningar är  
Örebro som under året har genomfört flera aktiviteter för att  
öka insamlingen till typ 1-diabetesforskningen och öka  
kunskapen om sjukdomen. 

De har bland annat haft kampanj på Marknadsafton  
i Örebro genomfört Barndiabetesloppet, belyst Svampen  
i blått på Världsdiabetesdagen och medverkat underen  
välgörenhets-middag som arrangerades av Drakmat som  
samlade in över 200 000 kr till Barndiabetesfonden.

Barndiabetesfondens  
lokalförening Göteborg

Vattentornet Svampen i Örebro upplystes i blått på 
Världsidabetesdagen.
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Barndiabetesfondens  
Lokalförening Halland
Lokalföreningen i Halland är också en av Barndiabetesfondens  
senast uppstartade lokalförening. Denna lokalförening har också  
genomfört en rad olika aktiviteter. Bland annat fanns lokalföreningen 
representerad vid Lions Riksmöte i Halmstad under våren 2024  
där de sålde lotter och berättade om Barndiabetesfonden. 

Lokalföreningen fanns på plats när en välgörenhetskonsert,  
Leva Livet som samlade in över 53 000 kr till Barndiabetesfonden.  
De har även medverkat under en julmarknad i Getinge tillsammans  
med Lions Susedalen och mycket mer.

Barndiabetesfondens  
Lokalförening Stockholm
Under året har Barndiabetesfondens  
Lokalförening Stockholm bland annat besökt  
flera Ica Maxi-butiker i Stockholmsområdet,  
medverkat under Rubin Medicals  
inspirationsföreläsningar och genomfört ett  
rekordstort Barndiabeteslopp och dessutom 
arrangerat en välgörenhetskonsert som  
samlade in över 100 000 kr till typ 1- 
diabetesforskningen.

Lokalföreningen i Skåne har under året haft 
ett stort insamlingsfokus som bland annat 
resulterade i att de samlade in 200 000 kr  
på Barndiabetesloppet. 

Utöver ett lyckat Barndiabeteslopp har 
lokalföreningen i Skåne tagit fram strumpor 
med Barndiabetesfonden-tryck som säljs 
till förmån för Barndiabetesfonden,  
arrangerat en debutantträff, medverkat 
med monter under Rubin Medicals  
inspirationskväll, tagit emot en check på  
20 000 kr som skänktes av Ica Maxi Råå 
som utsågs till Årets Pantbutik 2024 av 
PantaMera och under en Växtmarknad  
sålde en av lokalföre-ningens medlemmar 
växter till förmån för Barndiabetesfonden.

Barndiabetesfondens  
Lokalförening Skåne

LOKALFÖRENINGARS  ARBETE
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Anika von Schmalensée 
Projektledare för arvsfondprojektet 

Typ 1-liv

Vi som arbetar på
riksföreningens kansli
På Barndiabetesfondens Riksförenings kansli  
arbetar ett dedikerat team på totalt tio personer med 
att leda och samordna föreningens nationella verk-
samhet och stödet till Stiftelsen Barndiabetesfonden. 
Kansliet är navet i organisationen och fungerar  
som en länk mellan våra 14 lokalföreningar runt  
om i landet.

Karolina Janson 
Generalsekreterare

Jimmy Hankvist,  
Operativ verksamhetschef

Åsa Sturestig 
Sakkunning typ 1-diabetes  

och forskning

Vedija Press 
Kommunikatör sociala medier

Elvira Wibeck 
Ansvarig lokalföreningar,  

medlemmar och samarbeten

Sandra Pihlström 
Ansvarig privat insamling  

och marknad

Amanda Ljungberg 
Digital manager

Eva Isacson 
Diabeteassköterska

Amanda Svensson 
Kommunikatör
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VERKSAMHETEN
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Thomas Hansen 
Ledamot

General Manager Scandic,
Oceanhamnen och  

ordförande Barndiabetes
fondens Lokalförening  

Skåne
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Riksföreningens 
styrelse
Barndiabetesfondens Riksförening drivs av  
ett starkt engagemang för att förbättra livet för  
alla som lever med eller nära typ 1-diabetes.  
I centrum för detta arbete står styrelsen – en  
grupp förtroendevalda som har fått medlemmarnas 
förtroende att leda föreningen framåt. Styrelsen, 
tillsammans med valberedningen och revisorerna, 
spelar en avgörande roll i föreningens utveckling 
och långsiktiga arbete.

Tillsammans skapar vi en stark organisation  
som driver forskning och förändring – för en 
framtid utan typ 1-diabetes.

VERKSAMHETEN
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Karolina Janson 
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Kristoffer Sundh 
Ledamot
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Oskar Lindblom 
Suppleant 

Entreprenör 

Sofia Steinwall 
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Styrelseledamot Sting 

Bioeconomy, Tidigare chef 
sponsring & samhällsenga-
gemang på ICA, Marknads-

chef ICA Supermarket

Ingrid Christensson 
Sekreterare

Tidigare ordförande  
i Lokalförening Blekinge  

och aktiv i Diabetes  
Sverige.

Niklas Svensson 
Suppleant

Journalist och program- 
ledare på Expressen,  

författare

Maria Albertsson 
Suppleant

Förskollärare och
utvecklingspedagog  

medspecialpedagogik.   
Grundare av ideella

föreningen Wilmas Vänner.

Mats Larsson 
Ordförande

Tidigare ICA Handlare och 
VD ICA Maxi Lindhagen, 

Styrelseledamot i ICA 
Handlarnas Förbund,  
Styrelseledamot i Tre 

Kronor Property Invest 
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Mål 3 – God hälsa och välbefinnande
Vi arbetar för att förebygga, bota och lindra typ 1-diabetes  
genom att finansiera forskning och sprida kunskap.  
Vårt mål är att förbättra livskvaliteten för drabbade och deras 
familjer, både i vardagen och genom framtida  
medicinska framsteg.

Mål 4 – God utbildning för alla
Barn och unga med typ 1-diabetes ska ha samma  
möjligheter till en trygg och inkluderande skolgång som alla 
andra. Vi arbetar för att öka kunskapen om sjukdomen inom 
skolan och samhället, vilket är avgörande för att skapa en 
jämlik utbildningsmiljö.

Mål 5 – Jämställdhet
Typ 1-diabetes drabbar människor oavsett kön, men  
vården och stödet kan se olika ut. Vi verkar för en jämlik vård 
och att alla, oavsett bakgrund, får den hjälp de  
behöver för att leva ett gott och långt liv.

Mål 10 – Minskad ojämlikhet
Ekonomiska och geografiska faktorer ska inte påverka möjligheten att få  
rätt vård och stöd vid typ 1-diabetes. Vi arbetar för att minska skillnader i  
behandling, hjälpmedel och kunskap om sjukdomen, så att alla får likvärdig  
vård oavsett var de bor eller vilka resurser de har.

Mål 12 – Hållbar konsumtion och produktion
Som insamlingsorganisation har vi ett ansvar för att våra resurser används  
på ett hållbart och transparent sätt. Vi ställer krav på våra leverantörer och  
samarbetspartners för att säkerställa etisk och hållbar hantering av produkter,  
tjänster och forskningsfinansiering.

Mål 13 – Bekämpa klimatförändringarna
Barndiabetesfonden arbetar för att minska vårt klimatavtryck och medvetande- 
göra kopplingarna mellan miljöfaktorer och autoimmuna sjukdomar som  
typ 1-diabetes. Vi strävar efter att genomföra vår verksamhet på ett sätt som  
tar hänsyn till både människors hälsa och planetens framtid. Genom att arbeta  
strategiskt och engagerat för en hållbar framtid bidrar vi till ett samhälle där  
ingen ska behöva drabbas av typ 1-diabetes, och där de som lever med  
sjukdomen får bästa möjliga förutsättningar för ett långt och hälsosamt liv.

BARNDIABETESFONDEN arbetar långsiktigt för en 
hållbar framtid där ingen drabbas av typ 1-diabetes.  
Genom att finansiera forskning, öka kunskap och  
påverka samhället skapar vi bättre förutsättningar för  
alla som lever med sjukdomen. Hållbarhet genomsyrar 

hela vår verksamhet och omfattar sociala, ekonomiska 
och miljömässiga aspekter.

Vårt arbete är nära kopplat till FN:s globala mål och 
Agenda 2030. Vi bidrar särskilt till följande mål:

Hållbarhetsarbete som  
gör skillnad
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VERKSAMHETEN

1. 	 Investera i organisationens  
	 kapacitet
•	 Utveckla resurser och system för att förbättra  
	 effektiviteten i vårt insamlingsarbete. 
•	 Stärka samarbeten och partnerskap för att  
	 bredda vår finansiering.

2. 	 Stärka varumärket  
	 och kommunikationen
•	 Förstärka vår position och kännedom för att  
	 attrahera fler givare och samarbetspartners. 
•	 Utveckla strategier för att nå ut med kunskap  
	 och budskap till en bredare publik. 

3. 	 Säkerställa en långsiktig och  
	 hållbar finansiering
•	 Bredda insamlingsmetoderna och skapa  
	 fler möjligheter för givande.
•	 Fokusera på långsiktiga initiativ som tryggar  
	 framtida finansiering.

4. 	 Bygga förtroende och relationer
•	 Arbeta med transparens och effektivitet  
	 för att stärka förtroendet hos givare och  
	 samarbetspartners.
•	 Skapa engagemang genom att visa på den  
	 verkliga effekten av vårt arbete.
•	 Våra givare förväntar sig att vi är ärliga,  
	 transparenta, engagerade och kunniga inom  
	 vårt område. Vi prioriterar att kommunicera  
	 vår samhällsnytta tydligt och att ge bevis  
	 på forskningens framsteg.

5. 	 Fördjupa vårt kunskaps- och  
	 påverkansarbete
•	 Sprida information och bedriva opinion för att  
	 öka medvetenheten om typ 1-diabetes. 
•	 Arbeta för förändringar som gynnar drabbade  
	 och deras familjer.

Med dessa strategier skapar vi en stabil grund för 
att accelerera vår insamling och förverkliga vår 
vision – en framtid utan typ 1-diabetes.

Strategi och mål
BARNDIABETESFONDENS Riksförening  
arbetar målmedvetet för att skapa en framtid utan  
typ 1-diabetes genom att öka insamlingen till  
forskning, sprida kunskap och stödja drabbade  
och deras familjer. För att nå vår vision har vi satt  
tydliga mål och strategier för de kommande åren.

Vägen mot ökad insamling  
och påverkan
För att kraftigt öka insamlingen och vår förmåga  
att stödja forskning och drabbade, behövs  
strategiska investeringar i organisationens kapa-
citet. De kommande åren kommer vi att utveckla 
strukturer och arbetssätt för att skapa en stabil  
och hållbar tillväxt. Vårt mål är att inom 5 år  
(2029) nå 50 mkr i årligen insamlade medel och 
inom 10 år (2034) nå 100 mkr i årligen insamlade 
medel.
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Årsredovisning 
2024
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för Barndiabetesfondens Riksförening får här-
med avge årsredovisning för räkenskapsåret 2024. 

Allmänt om verksamheten 
Barndiabetesfondens Riksförening har som huvuduppgift 
att stödja Stiftelsen Barndiabetesfonden genom att öka 
insamlingen till forskningen kring typ 1-diabetes, sprida 
information och kunskap om sjukdomen i samhället samt 
ge stöd till drabbade och deras anhöriga. Under 2024 
har vi fortsatt att arbeta för att öka insamlingen till forsk-
ning, förbättra kunskapen om sjukdomen och erbjuda 
stödinsatser till drabbade och deras familjer.

Vår vision är att bota typ 1-diabetes till 2040. 

Resultat och ställning 
Under 2024 uppgick Riksföreningens intäkter till  
20,7 mkr (13,8 mkr år 2023), en ökning som främst  
härrör från högre administrativa bidrag från  
Barndiabetesfondens stiftelse. 

Utöver det administrativa bidraget har Riksföreningen 
haft intäkter från Socialstyrelsen, Allmänna arvsfonden, 
Postkodstiftelsen, Bruksfonden, Idéer för livet och andra 
aktörer. Dessa bidrag är specifikt öronmärkta för  
kunskap- och stödinsatser och används för att sprida 
kunskap om typ 1-diabetes, ge stöd till drabbade och 
deras anhöriga samt öka medvetenheten i samhället. 
En ökad kunskap och förståelse för sjukdomen bidrar i 
sin tur till ett starkare engagemang för insamlingen till 
forskningen.

Kostnaderna uppgick till 19,1 mkr (13,8 mkr), varav  
personalkostnader stod för 7,5 mkr. Under året har 

Riksföreningen haft ökade kostnader kopplade till bland 
annat CRM-implementering, digitala system och  
organisationsförändringar i syfte att öka tillväxten för 
verksamheten kommande år. Samtidigt har vissa  
planerade intäkter uteblivit, vilket har påverkat det  
ekonomiska resultatet.För att täcka underskottet har  
ett större administrativt bidrag än budgeterat behövts 
från Stiftelsen under 2024.

Tack vare en ökad insamling under året har även  
ett underskott från 2022 kunnat balanseras. Att få 
Riksföreningens ekonomi i balans är avgörande för att 
upprätthålla trovärdighet, säkerställa möjligheten att 
söka verksamhetsbidrag och stärka den långsiktiga 
insamlingen till forskningen.

Rörelseresultatet för 2024 blev 1,6 mkr (0 mkr),  
vilket visar en positiv trend i förhållande till tidigare år.

Organisation och verksamhetsutveckling 
Under 2024 har vi fortsatt att utveckla och effektivisera 
vår organisation. Vi har bland annat implementerat  
ett nytt CRM-system som kommer ge oss bättre  
möjlighet att analysera och lära känna våra givare och 
medlemmar.

Under året skedde ett ledarskifte inom organisatio-
nen. Åsa Soelberg avgick som generalsekreterare efter 
att ha byggt upp en effektiv och professionell insam-
lingsorganisation under fem år. Den 1 oktober 2024 
tillträdde Karolina Janson som ny generalsekreterare 
med uppdraget att driva verksamhetens tillväxt. Karolina 
har sedan tidigare ett engagemang som styrelseledamot 
i Riksföreningen.

Under året har vi dessutom fått tillskott av tre med
arbetare, och kansliet består nu av åtta personer som 
utgör ett starkt och professionellt team både vad gäller 
insamling, kunskap och påverkan samt stöd till  
drabbade. Kansliet har även förstärkning av två deltids-
anställda medarbetare.

Under 2024 flyttade Riksföreningens kansli till en ny 
egen lokal till lägre kostnad och har även implementerat 
en ny givarservice via YouCall, som fungerar mycket väl.

För att förstärka vårt fokus på stöd och kunskap har 
vi startat upp volontärverksamhet och inlett det treåriga 
Arvsfondsprojektet “Typ 1 liv”.

 
Verktyg, strategier och system 
Under året har vi implementerat flera viktiga  
system och strategier: 

•	 Ny varumärkesstrategi är på plats och  
	 kommer att drivas vidare i en kommunikations-  
	 och marknadsstrategi. 

•	 Företags- och sponsorstrategi har påbörjats  
	 och ska implementeras under 2025. 

•	 SBS Manager har införts som nytt ansöknings- 
	 system för att underlätta för forskare och det  
	 vetenskapliga rådet. 

•	 Lawly har implementerats som nytt testamentes 
	 verktyg för att öka potentialen för fler testamen- 
	 terade gåvor. 

•	 Fortnox har ersatt Visma som ekonomisystem,  
	 vilket har förenklat ekonomihanteringen. 

•	 Ny webshopsdistributör för en smidigare  
	 hantering av produkter. 
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Hållbarhet och framtid 
Under 2024 har vi fortsatt att arbeta för en hållbar och 
långsiktig finansiering av forskningen genom att utveckla 
nya insamlingsinitiativ, med särskilt fokus på ökat stöd 
från företag och organisationer. Vi planerar att vidareut-
veckla vårt varumärkesarbete och öka kännedomen om 
Barndiabetesfonden och vårt viktiga arbete.

Under 2024 uppgick vår varumärkeskännedom till  
21 %, och vi ser stor potential att stärka den ytterliga-
re. Ett starkare och mer välkänt varumärke kommer att 
bidra till ökade medel till forskningen genom gåvor från 
både företag och privatpersoner samt genom testamen-
tesgåvor.

Medlemsutveckling 
Antalet medlemmar har ökat från 4 888 (2023) till  
5 786 (2024), vilket innebär en ökning med 18%. Detta 
är ett tydligt tecken på ökat engagemang och att fler vill 
stödja vårt arbete.

Sammanfattning och framtidsutsikter
Barndiabetesfondens Riksförening har under  
2024 gjort stora framsteg inom insamling, kunskaps-
spridning och stödinsatser. Trots ekonomiska utmaning-
ar i samhället har vi sett en ökning i insamlade medel, 
framförallt från privatpersoner. Givandet från företag har 
ökat sett till tidigare år. 

Vi har dessutom erhållit viktiga bidrag och stipendier 
till Riksföreningen vilket ger oss goda förutsättningar att 
fortsätta vårt arbete för att öka kunskapen och ge stöd 
till drabbade familjer. 

För 2025 fokuserar vi på att fördjupa samarbeten 
med företagspartners, öka digitaliseringen av insamling 
och stödtjänster samt fortsätta bygga vårt varumärke för 
att nå ut till fler. 

Styrelsen vill tacka alla givare, samarbetspartners, 
volontärer och anställda för ett framgångsrikt år.
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Fem år i sammandrag

ÅRSREDOVISNING 2024

Belopp i Tkr Not 2024 2023 2022 2021 2020

FEMÅRSÖVERSIKT

Nettoomsättning 20 708 13 782 12 547 10 314 8 847

Resultat efter finansiella poster 1 622 0 -1 622 0 0

2024 2023 2022 2021 2020

RIKSFÖRENINGENS ARBETE I SIFFROR

Antal medlemmar 5 786 4 888 3 943 3 541 3 073

Antal lokalföreningar 14 15 14 14 15

Antal följare Facebook 23 237 22 446 21 143 19 768 18 448 

Antal följare Instagram 12 388 10 139 8048 6831 5201 

Antal följare Linked In 2 269 

Deltagare Barndiabetesloppet 3 500 3 400 2 291 3 300

Insamlade medel till Stiftelsen Barndiabetesfonden 37,2 mkr 25,2 mkr 22 mkr 30,5 mkr 19,7 mkr

Antal månadsgivare 4 107 3 167 2 786 2 406 2 072
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Not 2024 2023
Nettoomsättning 2 20 707 886 13 782 369

Övriga rörelseintäkter 3 39 044 3 465

Summa intäkter 20 746 930 13 785 834

Rörelsens kostnader

Handelsvaror -1 321 912 -999 850

Övriga externa kostnader 4 -10 252 767 -6 527 540

Personalkostnader 5 -7 547 775 -6 257 624

SUMMA KOSTNADER -19 122 454 -13 785 013

Rörelseresultat 1 624 476 821

Resultat från finansiella poster

Ränteintäkter och liknande resultatposter 1 529 528

Räntekostnader och liknande resultatposter -4 045 -1 349
Resultat efter finansiella poster 1 621 960 0
Resultat före skatt 1 621 960 0

ÅRETS RESULTAT 1 621 960 0

Resultaträkning

ÅRSREDOVISNING 2024
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Not 2024-12-31 2023-12-31

TILLGÅNGAR

Varulager m.m.

Färdiga varor och handelsvaror 353 407 173 049

Kortfristiga fordringar 3 449 408 1 255 207
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 396 479 223 976

Summa kortfristiga fordringar 3 845 887 1 479 182

Kassa och bank 1 915 296 1 198 958

Summa omsättningstillgångar 6 114 590 2 851 189

SUMMA TILLGÅNGAR 6 114 590 2 851 189

Not 2024-12-31 2023-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital 6
Fritt eget kapital

Balanserad vinst eller förlust -1 621 960 -1 621 960
Årets resultat 1 621 960 0

Summa eget kapital 0 -1 621 960

Kortfristiga skulder

Leverantörsskulder 1 204 870 914 856

Aktuella skatteskulder 216 637 171 630

Övriga skulder 994 163 888 302
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 3 698 920 2 498 362

Summa kortfristiga skulder 6 114 590 4 473 149

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 6 114 590 2 851 189

Ställda säkerheter Inga Inga

Ansvarsförbindelser Inga Inga

Balansräkning

ÅRSREDOVISNING 2024
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Noter
Not 1. Redovisnings- och värderingsprinciper

Allmänna upplysningar
Årsbokslutet har upprättats enligt bokföringslagen och  
Bokföringsnämndens allmänna råd BNFAR2010:1.

Fordringar har värderats till det lägsta av anskaffningsvärde 
och det belopp varmed de beräknas bli reglerade. 
Övriga tillgångar och skulder har värderats tillanskaffningsvärde  
minskat med eventuell nedskrivning, om annat ej anges.
Intäktsredovisning
Intäkter har tagits upp till verkligt värde av vad som
erhållits eller kommer att erhållas och redovisas i den
omfattning det är sannolikt att de ekonomiska fördelarna
kommer att tillgodogöras bolaget och intäkterna
kan beräknas på ett tillförlitligt sätt.

Not 2.  Nettoomsättningens fördelning 
			 

2024 2023
Nettoomsättningen per rörelsegren
Medlemsavgifter 1 476 740 1 668 835

Försäljning av varor 1 775 391 1 998 695

Adm bidrag från Stiftelsen 11 832 255 6 250 140

Annonsförsäljning 674 300 482 091

Statsstöd 1 391 157 990 013
Gåvor, övrigt 3 558 044 2 392 595

Summa 20 707 886 13 782 369

Not 3.  Övriga rörelseintäkter 
			 

2024 2023

AMS bidrag för personal 0 1 465
Medlemsavgifter 39 044 2 000

Summa 39 044 3 465

 

Not 4. Övriga externa kostnader		   
	 		

2024 2023
Lokalkostnader 360 973 361 428
Kostnader för Sticket 878 569 888 428

Information och insamlingskostnader 4 714 120 2 346 781

Porto och telefon 266 067 258 279
Administrationskostnader 4 033 038 2 672 625

Summa 10 252 767 6 527 540

ÅRSREDOVISNING 2024
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 Not 5.  Anställda och personalkostnader 
			 

2024 2023
Medelantalet anställda
Kvinnor 7 6
Män 1 1

Summa 8 7

Löner och andra ersättningar samt sociala kostnader		
inklusive pensionskostnader			 

Löner och andra ersättningar 4 896 126 3 910 325

Sociala kostnader och pensionskostnader 2 044 761 1 844 963
(varav pensionskostnader) 606 889 502 336

Totala löner, andra ersättningar, sociala			 
kostnader och pensionskostnader			  7 547 775 6 257 624

 
Not 6.  Förändring av eget kapital

Under 2024 har Riksföreningen fått ett extra bidrag från Stiftelsen  
Barndiabetesfonden för att täcka underskottet som uppstod 2022.

Balanserat  
resultat

Årets  
resultat Totalt

Belopp vid årets ingång -1 621 960 0 -1 621 960
Disposition av föregående års resultat: 0 0 0
Årets resultat 1 621 960 1 621 960

Belopp vid årets utgång -1 621 960 1 621 960 0
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Olika sätt att bidra
Månadsgivare 
När du blir månadsgivare till Barndiabetesfonden 
skänker du en fast summa till forskningen  
varje månad. Ditt långsiktiga  
stöd till forskningen är avgörande 
för att vi ska nå en framtid  
utan sjukdomen. 

Bli månadsgivare här:

Skänk en gåva
Alla gåvor till Barndiabetesfonden gör skillnad  
– stora som små. På vår hemsida finns fina  
gåvobevis för olika tillfällen, som till exempel  
födelsedags- eller minnesgåva.
 
Ge din gåva via:
Plusgiro: 90 00 59-7
Bankgiro: 900-0597
Swish: 900 05 97, eller via QR-kod

Bli medlem i Barndiabetesfondens  
Riksförening
Riksföreningens uppgift är att öka insamlingen  
till den livsviktiga forskningen, öka stödet till  
drabbade, samt öka kunskapen om typ 1-diabetes 
hos allmänhet, vård och skola.

Alla är välkomna som  
medlemmar och ju fler vi blir,  
desto större skillnad kan vi göra!

Bli medlem här:

Företag kan göra stor skillnad
Det finns många sätt för företag att bidra och  
göra skillnad i kampen mot typ 1-diabetes.  
Med ert bidrag ökar förutsättningarna att en  
dag finna ett botemedel.

Ge en företagsgåva, starta  
en insamling eller bli  
samarbetspartner till oss  
– tillsammans gör vi skillnad!

Läs mer här: 

Barndiabetesfonden  
i sociala medier

9000597

Betala med Swish

Swisha din 
gåva nu!

barndiabetesfonden.se

instagram.com/barndiabetesfonden_

facebook.com/barndiabetesfonden

linkedin.com/company/barndiabetesfonden
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