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Verksamhetsberattelse 2022

Under 2022 har vi genomfort stora organisatoriska forandringar i form av flytt av kansliet fran Linkoping till Stockholm
samt outsourcing av stédfunktioner som givarservice och ekonomiredovisning. Aret har préaglats av anpassning till en

ny ekonomisk verklighet. HOg inflation och stigande rantor pressar hushall och foretag. Givandet i Sverige forandrades

drastiskt under 2022 till foljd av kriget i Ukraina. Stora katastroforganisationer har ¢kat sin insamling medan manga
mindre organisationer minskat sin insamling, inte olikt férandringen vid Tsunamikatastrofen. Barndiabetesfondens

stiftelse samlade in 21,0 Mkr 2022 jamfort med 29,5 Mkr 2021 dar den storsta avvikelsen utgérs av en testamentsgava

pa 8,2 Mkr 2021. Insamlingen minskade med 5% jamfort med 2021 rensat fran testamentsgavor. Under de senaste
fem aren (2018-2022) har vi samlat in 120,6 Mkr att jamféra med 58 Mkr féregaende femarsperiod.

Andamal

Barndiabetesfonden kampar for en framtid utan typ
1-diabetes. Vi stodjer forskning vars syfte ar att
forebygga, bota eller lindra typ 1-diabetes hos barn,
ungdomar och vuxna. Vart uppdrag ar att:

e Oka insamlingen till forskningen for att
forebygga, bota eller lindra typ 1-diabetes.

e Oka kunskapen om typ 1-diabetes hos
allméanhet och skola.

e Oka stodet till drabbade med familjer

Och var vision &r att bota typ 1-diabetes till 2040.

Resultat och stéllning

Insamlingsorganisationen samlade in, 21,0 mkr
(29,5). Insamlingen minskade med 5% rensat fran
testamentsgavor. Under den senaste
femarsperioden 2018-2022 samlade Stiftelsen in
120,6 Mkr att jamféra med 58 mkr den féregaende
femarsperiod, 2013-2017. Intakterna for
Riksféreningen uppgick till 12,5 mkr (10,3) och
kostnaderna uppgick till 14,2 mkr (10,3) Okningen av
intakter bestar av ckade

medlemsintékter, 6kad forsaljning i webbshop samt
bidrag. Kostnadsokningen bestar huvudsakligen av
avvecklingskostnader, kade inkdp webbshop samt
Okade personalkostnader.

Organisations- och hallbarhetsutveckling

Vi har tagit stora steg under 2022 med att forandra
organisationen fran ett administrativt kansli till en
professionell insamlingsorganisation. Under aret
genomfordes flera storre organisationsforandringar.
Vi har renodlat organisationen genom att outsourca
vara stodfunktioner givarservice och ekonomi-
redovisning, Det medfor okat fokus pa vara
karnverksamheter; stéd och hjalp till drabbade samt
insamling till forskning kring typ 1-diabetes. Vi har
ocksa flyttat kansliet fran Linkdping till Stockholm.

Kompetenta och motiverade medarbetare ar
avgorande for tillvaxt inom vara karnomraden. Vi
genomfor ett aktivt och systematiskt
arbetsmiljoarbete for att sakerstalla en utvecklande
positiv arbetsmiljo. Som en del i det systematiska
arbetsmiljoarbetet genomfors regelbundna
arbetsplatstraffar, medarbetarundersokningar samt
personliga samtal med alla i personalen.

Effekter av Kriget i Ukraina

Till féljd av kriget i Ukraina har insamlingen under
2022 paverkats, da givarnas fokus riktats mot
Ukraina. Var insamling minskade med 5% rensat for
testamentsgavor. Givarviljan ar fortsatt hog i Sverige
men slar valdigt olika. Under 2022 minskade givandet
fran allménheten hos drygt 40% av Sveriges ideella
organisationer. Sverige gar in i en lagkonjunktur och
vi kan forvanta att 2023 fortsatt blir ett tufft

insamlings ar.

Forvantad framtida utveckling

e Det ar tydligt att det forandrade ekonomiska laget
for allménhet och foretag stéller stora och nya krav
pa var insamlingsformaga, avseende vara
prioriterade malgrupper, hur vi far &ndamalet att
synas samt 6kat fokus mot Swish som betalkanal.

e Vi ar den storsta finansiaren av forskning inom typ
1-diabetes for att bekampa typ 1-diabetes och
dess konsekvenser.

e Vi kommer under 2023 att fokusera pa malgruppen
alla drabbade dvs bade barn, ungdomar och vuxna
med familjer. Det ar ca 250 000 manniskor som
berors och forstar sjukdomen.

e Projektet Kamratstod - lanseras under 2023.

Syftet ar att utveckla ett kamratstdd som ska ge
barn och ungdomar med typ 1-diabetes, stod for
att battre forstd och leva med sin sjukdom

e Vi Okar personella resurser for att hitta nya
samarbetspartners och fordjupar vara befintliga
samarbeten med foretagspartners och
organisationer.

e Vi vill utveckla samarbeten med andra aktorer
inom diabetesvarlden for att tillsammans bl
starkare och na ut till drabbade och deras
anhdoriga.

e Vi har mycket positiva erfarenheter fran flera storre
event och kommer tillsammans med lokal-
foreningarna forsoka skala upp nagra av dessa.

e Utveckla samarbetet med vara lokalféreningar och
genomféra moéten och ge dem det stdd som
behdvs for att driva insamlingsaktiviteter.

o Vifortsatter att utveckla digitala insamlingskanaler
samt effektivisera givarservice och automatisera
betalningar.

o Okad satsning pa stora gavor och filantropi.
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Vart viktiga uppdrag

Barndiabetesfonden kampar for en framtid utan typ
1-diabetes. Vi stodjer forskning vars syfte ar att
forebygga, bota eller lindra typ 1-diabetes hos barn,
ungdomar och vuxna.

Vart uppdrag ar att:

e Oka insamlingen till forskningen for att
foérebygga, bota eller lindra typ 1-diabetes.

e Oka kunskapen om typ 1-diabetes hos
allménhet och skola.

e Oka stodet till drabbade med familjer

Och var vision &r att bota typ 1-diabetes till 2040.

Stdd och hjalp till drabbade barn och
familjer

| Sverige insjuknar ca tre barn om dagen i typ 1-
diabetes, det motsvarar mer &n 30 skolklasser per ar.
Lika manga vuxna drabbas varje ar. Antalet drabbade
har okat kontinuerligt i Sverige under 50 ar men for
2021 sag vi en markant 6kning av antalet insjuknade
barn, fran 928 insjuknade 2020 till 1023 insjuknade barn
2021. Det &r en 6kning pa 9%. Statistiken fran 2021 ar
fortfarande preliminara siffror fran NDR:s arsrapport
2021. De slutliga resultaten fran 2021 vantas komma
fran Nationella Diabetesregistret, NDR, varen 2023. Vi
befarar att den slutliga siffran for antalet insjuknade barn
2021kommer ha okat ytterligare. Vart arbete att ge stéd
till drabbade ar viktigare &n nagonsin!

Var fjarde svensk tror att man ska ge
insulin till en person med typ 1-diabetes
som dr medvetslés.

Detta ar den mest skrammande okunskapen eftersom den faktiskt kan déda. Om en
person med typ 1-diabetes mar daligt, beror det med storsta sannolikhet pa att personen
har lagt blodsocker och behdver socker. Insulin daremot, sanker blodsockret och ska
aldrig ges till en person med lagt blodsocker. Det &r forenat med livsfara.

Visste du att...

Om en person med typ 1-diabetes mar daligt,
ska du ge socker. Druvsocker ger bast effekt

men lite saft eller juice kan ocksa férhindra
medvetsidshet. Om personen ar medvetslis:
lagg personen i stabilt sidolage och ring 112.

Ge aldrig insulin.

Bas: Personer som inte har nagon i sin narhet med sjukdomen. Av de som sager att de har nagon nara anhérig
med sjukdomen tror 20% att man ska ge insulin till en person som &r medvetslds.

AR

Kalla: Rapporten om Typ 1-diabetes

Tabell 8: Insjuknade i diabetes. Barnkliniker, diabetes typ 1.

0-4 ar 5-9 ar 10-17 ar 0-17 ar

Antal  Andel(%) Antal Andel(%) Antal Andel(%) Antal Andel(%)

Alla | 158 297 459 | 914
Flickor | 68 430 136 458 | 186 405 | 390 427
Pojkar | 90 57.0| 161 542 | 273 59.5 | 524 57.3

2017

Alla | 148 | 249 467 | 864
Flickor | 76 514 | 123 494 | 21 452 | 410 475
Pojkar | 72 486 | 126 506 256 54.8 | 454 52.5
Alla | 195 315 455 | 965
Flickor | 75 385 | 170 540 198 435 | 443 45.9
Pojkar | 120 615 | 145 46.0 257 565 | 522 54.1

2018

2019

Alla | 163 272 493 | 928
Flickor | 69 423 131 482 | 218 442 418 450
Pojkar | 94 57.7 | 141 518 275 558 510 550

2020

Alla | 210 | 308 505 | 1023
Flickor | 85 405 150 487 | 208 412 443 433
Pojkar | 125 595 | 158 51.3 | 207 58.8 | 580 56.7

2021

Kalla: NDR'’s Arsrapport 2021

Oka kunskapen om typ 1-diabetes

hos allménhet och skola

Kunskapen om typ 1-diabetes ar valdigt Iag, vilket
medfor stora konsekvenser for de drabbade. Det visar
en undersokning som Kantar Sifo har gjort pa uppdrag
av Barndiabetesfonden varen 2022. Typ 1-diabetes ar
den vanligaste livshotande, allvarliga sjukdomen bland
barn och ungdomar i Sverige. Anda vet de flesta valdigt
lite eller ingenting om typ 1-diabetes. Den stora
okunskapen om typ 1-diabetes medfor att barn och
familjer moéts av fordomar med mobbning, psykisk
ohélsa och otillrackligt stod fran samhallet som foljd.
Vart arbete att 6ka kunskapen om typ 1-diabetes hos
allménhet och skola &r viktigare &n nagonsin!
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Samhallsnytta

Ett av Barndiabetesfondens viktigaste uppdrag &r att ge stod till drabbade personer med familjer samt sprida information
om typ 1-diabetes for att 6ka kunskapen om sjukdomen i samhéllet. Den stora bristen pa kdnnedom och insikt om

typ 1-diabetes leder till missforstand och liten forstaelse fran allmanhet, kommun och skola. Vi arbetar kontinuerligt och
langsiktigt inom ett flertal samhéallsomraden av betydelse for personer med typl-diabetes. Nedan en sammanstallining

av de aktiviteter vi genomfor inom respektive samhallsomrade.

Utbildning & 6kad kunskap

| Sverige lever 50 000 personer med typ 1-diabetes.
Trots sjukdomens allvar och omfattning rader enorm
okunskap som forsvarar livet for drabbade. Inte séllan
mots vara medlemmar av férdomar och diskriminering
eller lider av psykisk ohalsa. Okad kunskap ger béttre
forutsattningar for lika varde, battre livskvalitet och ett
langre liv!

Nationell undersékning om kunskapsnivan kring typ
1-diabetes: | maj 2022 lanserade vi "Rapporten om typ
1-diabetes” som bygger pa en rikstackande
undersokning som Kantar Sifo har gjort pa uppdrag av
Barndiabetes-fonden. Rapporten visar tyvarr att det
rader oerhort 1ag kunskap om Sveriges vanligaste,
livshotande och obotliga sjukdom hos barn och unga —
typ 1-diabetes. Med hjalp av rapporten har vi fatt
synlighet i media for att beratta om sjukdomen och den
laga kunskapen, i syfte att 6ka kunskapen om
sjukdomen i samhallet.
https://www.barndiabetesfonden.se/2022-rapporten-om-
typ-1-diabetes/vad-vet-svenska-folket-om-typ-1-
diabetes/

Medlemstidning Sticket: Var medlemstidning Sticket
gar ut till alla vara medlemmar och samtliga
barndiabetesmottagningar runt om i landet fyra ganger
per ar. Med Sticket vill vi férse drabbade, och
medlemmar med inspiration, information om forskning
och framsteg, samt ge tips

och rad for att underlatta vardagen med typ 1-diabetes.
Under kapitlet "Junior” ska information och artiklar
peppa vara yngsta lasare. Sticket ar en mycket
uppskattad tidning bland vara medlemmar samt
personal och bestkare pa landets
diabetesmottagningar.

Foto: Fredrik Etoall

Varldsdiabetesdagen och den bld manaden: Under
hela november manad arbetar vi aktivt med att belysa
och uppmarksamma typ 1-diabetes for att 6ka
kunskapen om sjukdomen. Aven 2022 drev vi
kampanjen "Bla knuten” (knuten som symboliserar att
typ 1-diabetes ar en ol6st knut. Sjukdomen &ar komplex
och slar en knut pa livet) for att belysa sjukdomen.
Genomslaget av kampanjen blev véaldigt omfattande, vi
kom ut brett i veckopress, lokalmedia och lyfte fram
drabbade familjer och deras berattelser. Johnny
Ludvigsson var inbjuden till TV-4s morgonsoffan och
fick tillsammans med en drabbad familj mdjlighet att
prata mer om typ 1-diabetes.

Foredrag av Professor Johnny Ludvigsson:

Johnny Ludvigsson ar professor i pediatrik vid Linkdpings
universitet och sedan manga ar en varldsledande
forskare inom typ 1-diabetes. Under 2022 har Johnny
genomfort foljande foredrag:

e Mars: Foredrag vid Riksforeningens arsmote.

e April: ATTD (International Conf on Advanced
Technologies and Treatments of Diabetes).

e April: Foredrag vid Scandinavian Society for
the Study of Diabetes, kongress i Reykjavik.

e Maj: ASSET, internationellt diabetesmote,
Malma.

e Sept: Svenska Diabetesforbundets region-
féreningsmote i Missamyra, Ostergotland
(honorar till BDF).

e Sept: Tre presentationer vid European Ass for
the Study of Diabetes, Stockholm.

e Okt: Foredrag i Warszawa vid internationellt
mote.

e Okt: Foredrag for SPF (Sv Pensionarsférbund)
GRIPEN, Linkoping - (honorar till BDF)

e Nov: kort presentation vid Odd Fellow-jubileum.

e Nov- Sv Barnlakarféreningens Arsméte for
sektionen Diabetes/endokrinologi.
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Samarbete med LIONS: Under 2022 har samarbetet
med Lions fordjupats da diabetes ar en fokusfraga for
Lions Internationellt. Vi har genomfort ett stort antal
forelasningar for Lions under aret for att 6ka kunskap
och skapa forstaelse for typ 1-diabetes. Tack vare att
forelasningarna skett via Zoom har vi natt ut till en stor
mangd medlemmar inom Lions. Vi har ocksa haft
utbildning for Lionsklubbar i hur man jobbar med FB i
syfte att skapa kampanjer och aven tagit fram
informationsmaterial till dem. Lions har efter detta
genomfort ett attiotal aktiviteter runt om i landet for att
Oka kunskap om typ 1-diabetes. Manga lokalféreningar
har vasentligt starkt sina kontakter med Lions pa sin ort
for att erbjuda samarbete och mdjlighet till
informationstraffar. Det var mycket uppskattat av Lions,
och flera nya samarbeten har initierats

Hemsida och sociala kanaler: Barndiabetesfondens
hemsida innehaller en stor méangd information om typ 1-
diabetes och om hur det &r att leva med sjukdomen. Vi
utvecklar och tillhandahaller standigt gedigen
information och fakta som ex: "Om typ 1-diabetes”, "Ny
med typ 1-diabetes”, "Typ 1-diabetes och psykisk
ohalsa”, "Typ 1-diabetes och fysisk aktivitet”, "Kost och
typ 1-diabetes”, "Typ 1-diabetes hos barn i barnomsorg
och skola” mm. Vi tillhandahaller aven information om
hur det ar att leva med sjukdomen samt genom
intervjuer med barn och familjer som lever med och runt
typ 1-diabetes speglar vi familjernas vardag med
sjukdomen. Vi utvecklar kontinuerligt information for att
ge tips, rad och stod till vara medlemmar i livet med typ
1-diabetes. Informationen finns samlad pa var hemsida
men nar vara medlemmar och foljare i vara sociala
kanaler dér vi &ven kan ha en dialog med foljarna.

Vi finns pa Facebook, Instagram och LinkedIn och har
en mycket omfattade dialog med drabbade och givare.
Vi har under aret haft en kraftigt okad trafik pa
hemsidan, framfor allt i samband med en omfattande
guide till de medicinska hjalpmedel som vi publicerade
under hosten. Vi fick 1 500 nya foljare pa Instagram
och ca 1 000 nya foljare pa FB under aret.

Foto: Thomas Klementsson

Skola

Typ 1l-diabetes hos ett barn innebéar ett stort ansvar

for skola eller férskola. Det kraver ofta extra insatser
utdver den ordinarie personalen, som exempelvis
assistent till barnet, for att egenvarden ska fungera bra
under skoldagen. Tyvarr upplever manga (3 av 4) att de
saknar ratt stod i skolan. Foraldrar upplever ocksa att
kunskapen om vad sjukdomen innebar och vilka
komplikationer den medfér ofta ar otillracklig i kommun,
skola, forskola och fritids.

Att underlatta fér barn med typ 1-diabetes fér en trygg
och s&ker skolgang ar av yttersta vikt for Barndiabetes-
fondens Riksférening.

Skolmaterial: Barndiabetesfonden forser barn,
foraldrar och anhdriga med information och material
som underlattar foréldrarnas roll som informationsbéarare
och utférare av egenvarden under skoldagen.
Barndiabetesfonden har uppdaterade checklistor,
broschyrer, posters, information till larare mm samt mall
for egenvardsplan och akutvardsplan, allt for att
underlatta for skoldagen med typ 1-diabetes. Allt
material finns tillgangligt att ladda ner gratis fran
Barndiabetesfondens hemsida samt delas ut pa
diabetesmottagningar. Under 2022 har vi utvecklat
material mer specifik mot forskola i samarbete med
Jonsereds forskola i Partille kommun.
https://www.barndiabetesfonden.se/skola/behov-av-
stod-i-forskola-och-skola/

Laromedel ”Himla gott, himla bra”: Himla gott, himla
bra ar var utbildningssatsning i samarbete med ICA
Stiftelsen med syfte att 6ka kunskapen om typ 1-
diabetes. Det vill vi géra genom att ge unga en
inspirerande introduktion till kost- och néringslara och
forstaelse for sambanden mellan mat och halsa. |
utbildningssatsningen finns ett studiematerial fér larare
att anvanda i undervisningen. Studiematerialet ska
stimulera ett elevaktivt arbetssatt och lekfullt larande
med utrymme for diskussion och reflektion. |
studiematerialet ingar bl.a. filmen "Leva med typ 1-
diabetes” med tillhérande reflektionsfragor, quiz/kahoot,
presentation med tillhérande presentationsmanus och
diskussionsfragor. Materialet finns tillgangligt pa
Barndiabetesfondens hemsida for alla landets skolor att
ta del av och vi kommunicerar och tipsat om materialet i
vara kanaler.
https://www.barndiabetesfonden.se/ica/himlagotthimlabr
a/studiematerial/
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Halsa & sjukvard

Egenvarden av typ 1-diabetes brukar beskrivas som

den mest komplicerade vard som inte sker pa sjukhus,
utan sker i hemmet. Men egenvarden ar ett maste for att
barn med typ 1-diabetes ska kunna leva sina liv pa
liknande villkor som andra barn, med foérskola, skola och
fritidsaktiviteter. Barndiabetesfonden arbetar aktivt med
att underlatta egenvarden for vara medlemmar.

Rad & stod-linje med diabetesskoterska:
Barndiabetesfondens Riksférening erbjuder sina
medlemmar mojligheten att ringa och prata med en
diabetesskoterska. Tjansten ar éppen under onsdagar
mellan 17.00 och 20.00 och ger medlemmar en chans
att fa svar pa fragor kring typ 1-diabetes. Den
professionella, kostnadsfria radgivningen &r till for alla
som behdver stod, kanner oro eller har fragor kopplat till
egenvarden av typ 1-diabetes. Det finns aven mojlighet
att mejla sina fragor och bli uppringd vid annat tillfalle.
Tjansten lanserades i bérjan av 2021 och har blivit en
valanvand och uppskattad tjanst hos vara medlemmar
de senaste tva aren. Vi ser en 6kning av nara anhoriga,
som syskon, mor- och farféraldrar som vill ha rddgivning
kring sjukdomen for att kunna hjalpa till och avlasta
drabbade personer pa basta satt.

T1D-appen: Barndiabetesfonden &r stolt partner

till TAD-appen som utvecklats av Elin Cederbrant och
hennes ideella forening Together Against Diabetes 1
(T.A.D.1). T1D-appen ér ett kostnadsfritt verktyg
innehaller bland annat en smart insulindosraknare,
artiklar, kolhydratslistor, nyheter, checklistor, quiz och
informationsmaterial — allt for att underlatta vardagen
med typ 1-diabetes.
https://www.barndiabetesfonden.se/for-drabbade/t1d-

appen/

Guide for medicinska hjalpmedel: Under 2022
lanserade vi en omfattande guide till de medicinska
hjalpmedel som finns att tillga for personer med typ 1-
diabetes. | guiden kan man lasa om olika insulin-
pumpar, blodsockermatare mm. Det finns en uppsjo pa
marknaden och med guiden vill vi underlatta for vara
medlemmar att valja hjalpmedel.
https://www.barndiabetesfonden.se/for-
drabbade/hjalpmedel/

Kunskapsmoten med vardpersonal:
Barndiabetesfonden genomfor arligen en utbildningsdag
tillsammans med Sanofi for alla Sveriges
Barndiabetesteam, och &r av stort varde for att 6ka
kompetensen hos barndiabetesteam och indirekt hjalp
till patienter och deras anhdriga. Temat for
utbildningsdagen 2022 var; Diabetes hos sma barn

Kompetensutveckla vard och omsorg: Vi har spelat in
flera foredrag om typ 1-diabetes i syfte att 6ka kunskap
hos dem som jobbar pé skolor, férskolor, vardhem,
kommunala inrattningar for projektet Evikomp. Det ar ett
lAnsgemensamt ESF-projekt. Projektet syftar till att
kompetensutveckla personal inom vard och omsorg. Det
ska ocksa bidra till att méta nuvarande och framtida
behov av kompetens inom kommunala vard- och
omsorgsverksamheter.

Fraga Johnny: Via Barndiabetesfondens fragespalt i
medlemstidningen "Sticket” besvarar Professor Johnny
Ludvigsson fragor fran vara medlemmar som lever med
och runt typ 1-diabetes. Barndiabetesfonden far
dagligen fragor fran drabbade barn och familjer varav
utvalda fragor lyfts upp i Sticket och resten besvaras av
Johnny eller av vart vetenskapliga rad med
lakare/forskare med god vetenskaplig kompetens inom
typ 1-diabetes och med férankring i olika svenska
universitet. Med hjalp av vart natverk, kunskap och var
expertis kan vi ge tips och rad till drabbade samt ha ett
nara samarbete med sjukvarden.

Vetenskapligt rad: Barndiabetesfondens Riksforening
arbetar standigt i nara dialog med léakare och forskare
over hela varlden. Johnny Ludvigsson, grundare av och
hedersordférande i Barndiabetesfonden ar en av
varldens absolut framsta forskare kring typ 1-diabetes.
Vart vetenskapliga rdd bestar av sex ordinarie
ledamoter av bada konen med god vetenskaplig
kompetens inom det forskningsomraden som
Barndiabetesfonden stdder och med forankring i olika
svenska universitet.

Social tjanst

Nar man drabbas av typ 1-diabetes vands livet upp och
ner dver en natt, bade for den som blir sjuk men ocksa
for familjen och anhdriga. Manga kanner sig ensamma
och utelamnade i sin nya sjukdom. Barndiabetesfonden
har flera projekt och aktiviteter som erbjuder vara
medlemmar stdd och support i denna tuffa tid.

Foto:

Thomas Klementsson
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Kamratstod — community for unga med typl-
diabetes: Under 2022 paborjades ett projekt i
samarbete med Postkodsstiftelsen i syfte att utveckla
ett kamratstdd. Med Kamratstddet vill vi koppla
samman unga personer som lever med typ 1-diabetes.

Ungdomar ska kunna dela kunskap och erfarenheter,
ge och fa stoéd samt ta del av andras berattelser, rad
och tips. Dela erfarenhet och kunskap som bara den
som sjalv lever med sjukdomen besitter. Stodet ska
underlatta egenvarden och livet med typ 1-diabetes och
komplettera varden som erbjuds péa sjukhus. Forskning
har visat att sociala natverk som ett kamratstod, s.k.
peer support, ar viktigt for att komplettera sjukvarden
for en forbattrad vard. Genom natverket kommer vi
aven erbjuda utbildningar, traffar och informera om
spannande forskning mm. Vi kommer erbjuda ett
digitalt kamratstéd som lanseras hésten 2023.

Fadderverksamhet: Sedan 2018 driver
Barndiabetesfonden en fadderverksamhet som ger
drabbade personer och anhdriga mojlighet att fa
kontakt med en enskild fadder eller en fadderfamilj som
kan ge stod, rad och inte minst hopp nar man som mest
behdver det. Under 2022 utvecklades Fadder-
verksamheten och lanserades i ny skepnad for att
underlatta for medlemmar att bli fadder sjalv eller fa
stod fran en fadder.

Ekonomi

Typ 1-diabetes paverkar ekonomin hos familjer som

lever med sjukdomen pa ett flertal olika satt. 40% av alla

mammor (och 20% av alla pappor) till barn med typ 1-
diabetes uppfyller kriterierna for utmattningssyndrom,
vilket gor att manga tvingas sjukskriva sig. Detta
paverkar den ekonomiska situationen negativt.
Manga barn med typ 1-diabetes far idag inte ratt stod
och resurser som de har behov av, vilket syns pa
betygen vilket speglar sig pa lénen senare i livet da
personer med typ 1-diabetes har lagre 16n &n
genomsnittet. VVart évergripande arbete med att 6ka
kunskapen om typ 1-diabetes &r oerhdrt for att forbattra
stod till bade barn och foraldrar.

Omvardnadsbidrag: Omvardnadsbidrag ar en
ekonomisk ersattning som du kan stka om ditt barn har
en funktionsnedsattning som innebar mer omvardnad
och tillsyn utdéver vad som ar vanligt for ett barn i
samma alder utan funktionsnedsattning. Att soka
omvardnadsbidrag ar ett komplext och omfattande
arbete for foraldrarna. Sedan 2021 har
Barndiabetesfonden ett gediget material med tips och
mallar for att underlatta for vara medlemmar att soka
omvardnadsbidrag for barn med typ 1-diabetes.
https://www.barndiabetesfonden.se/for-
drabbade/omvardnadsbidrag/

VAB-fragan: Barndiabetesfonden bevakar och &r aktiv i
dialogen i VAB-fragan for foraldrar till barn med typ 1-
diabetes. Bakgrunden till engagemanget ar att tidigare
har foraldrar med lakarintyg kunnat ta ut tillfallig
foraldrapenning, sa kallad VAB, sa lange som det
ansags behovas i samband med att ett barn insjuknade
i typ 1-diabetes. Sedan 2015 praktiserar
Forsakringskassan en ny hardare bedémning av vilket
innebér att foraldrar inte har ratt till ekonomisk
erséttning under den nddvandiga utbildningen om
barnets egenvard for personal i skola och forskola vilket
slar hart mot ekonomin hos drabbade familjer. Tyvarr
blir det en klassfraga dar familjer som har ekonomisk
mojlighet att ta ledigt for att hantera situationen som
kravs for barnets/barnens bésta.

Foto: Fredrik Etoall
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MED TYP 1-DIABETES HAR
UTMATTNINGSSYMTOM
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Idrott & kultur

Barndiabetesfondens Lokalféreningar:
Barndiabetesfonden har 14 lokalféreningar dver hela
Sverige och 3 communitys (Lokalférening i uppstart)
som startade upp under 2022. Lokalféreningarna sprider
kunskap om typ 1-diabetes och ger stod till drabbade
bland annat genom att arrangera olika aktiviteter. Pa
lokalféreningarnas Facebookgrupper erbjuds en arena
for foraldrar till drabbade barn att stédja varandra,

motas fysiskt eller digitalt samt dela erfarenheter, f och
ge tips och rad.

Barndiabetesloppet: For tredje aret i rad anordnade vi
ett virtuellt lopp dar deltagare kunde medverka pa valfri
plats runt om i landet. Manga lokalféreningar hade
ordnat en samlingsplats dar medlemmar med familjer
kunde motas fore eller efter loppet. Det atta dagar
l&nga loppet blev en stor succé bland deltagare,
medlemmar och lokalféreningar.

Syftet med loppet &r att synliggora och 6ka
medvetenheten om typ 1-diabetes men loppet ar aven
en vardefull aktivitet for att 6ka intresset for fysisk
aktivitet och en stimulans for personer med typ 1-
diabetes och deras anhoriga.

Tv-programmet "Beat Diabetes — Kampen for livet”
Barndiabetesfonden var huvudsaklig svensk
formanstagare till tv-programmet Beat Diabetes —
Kampen for livet som visades pa TV3 och Viaplay pa
Varldsdiabetesdagen 2022. | programmet tavlade
kanda profiler fran Norden for att 6ka kunskapen om
diabetes och stodet till diabetesforskning.

Barndiabetesfonden hade en intern resurs dedikerad till
att samarbeta med Beat Diabetes infor tv-programmet
som stdd till produktionen med fakta och underlag till
innehallet. Programmet gav tittarna inblick i livet med
typ 1- och typ 2-diabetes genom personliga berattelser
fran manniskor som lever med sjukdomarna.

Utbildning av idrottsforeningar: Barndiabetesfonden
samarbetar med flera ledande idrottsorganisationer
genom att bland annat utbilda ledare och spelare om typ
1-diabetes. Sedan 2018 samarbetar Barndiabetes-
fonden med Hammarby Fotboll dar Barndiabetesfonden
har uthildat féreningen, ledare och fotbollsspelare om
sjukdomen med syftet att drabbade barn och ungdomar
ska kanna trygghet nar de idrottar. Under hdsten 2022
genomférde Barndiabetesfonden aven ett samarbete
med Elitserielaget IFK Motala Bandy fér att utbilda
ledare och spelare om hur det &r att leva med typ 1-

diabetes.
@

VARJE AR FAR

3 1800

YP 1-DIABETES, VARAV
900 AR BARN
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Lokalféreningar 6ver hela Sverige

Barndiabetesfondens Riksforening ar en ideell forening med 14 Lokalféreningar runt om i landet.

Lokalféreningarna sprider kunskap om typ 1-diabetes och ger stod till drabbade, bland annat genom att arrangera olika
aktiviteter. ldag har vi 14 lokalforeningar: Gavleborg, Varmland, Dalarna, Uppsala, Stockholm, Vasterds, Skaraborg,
Norrkoping, Linkoping, Goteborg, Ulricehamn, Jénkoping, Skane och Norrbotten. Vara tre communitys i Jamtland,
Kalmar och i Halland &r igang och har redan dragit igang lokala méten och event. Lokalforeningarnas Facebook sidor &r
ett forum som ger foéraldrar till drabbade barn mojligheten att stdédja varandra och ett forum att sprida information. Det
har ar ett kort axplock av vad som genomférts av Lokalféreningarna i landet.

Norrbotten — Familjetraff pa Western Farm

| november bjods medlemmar in till en familjetraff pa
Western Farm som var en mycket uppskattad
gemenskap med bus och lek bland dom yngre.

Dalarna - Lions Riksmote

Medverkade vid Lions riksméte i Falun dar dom fick
mojlighet att informera om typ 1-diabetes och traffas
medlemmar frén Lions som var intresserade av att
lara sig mer om sjukdomen.

Uppsala - Forskning och Samtal

| oktober arrangerade Lokalforeningen i Uppsala en

spannande eftermiddag dar Uppsalas forskare Norrbotten
presenterade det senaste inom forskningen runt

diabetes.

Stockholm — Skateboardskola

Tillsammans med en skateboardlarare med typ 1-
diabetes fran Push the place arrangerade Stockholms
lokalférening en skate skola for barn, unga och tanter
med typ 1-diabetes. En uppskattad aktivitet med fin
gemenskap.

Linkoéping - Barndiabetesmatchen i Elitserien

Lokalforeningen fick vara pa plats med information Dalarna
om typ 1-diabetes och presentation i pausen nar IFK

Motala-Bollnéds mottes i Elitserien. Ett flertal

férelasningar har ocksd genomférts under ret for att S?V'ebmg

Lo o armland
skapa forstaelse for sjukdomen.

Uppsala

Ulricehamn — St6d till medlemmar vid behov Stockholm
av resurs Vésteras
Lokalforeningen har stottat medlemmar i dialogen med ., 8
skolan for att forsékra att barn med typ 1-diabetes far h'"k‘lz!?"?g
ratt stod under skoldagen. Stddet har tex inneburit i i
utbildning om sjukdomen och méten med skolchef for
att tydliggora behovet av resurs. Manga foraldrar Skaraborg
upplever att de saknar ratt stdd i skolan och att Jénképing
kunskapen om vad sjukdomen innebér ofta ar Ulricehamn
otillracklig. Goteborg

Ska&ne - En dag for familjer

| augusti genomforde Barndiabetesfondens Skane
Lokalforening Skane en familjeaktivitet som riktade

sig till barn och ungdomar hos Multilevel. Aktiviteten

var kostnadsfri for deltagarna och betalades via

donationsmedel 6ronmarkta for "Aktiviteter for barn

och ungdomar med typ 1-diabetes” i Skane.
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Digitalisering och effektivare forvaltning

Riksféreningen genomfor ett férandringsprojekt i syfte att utveckla effekter och tillvaxt av verksamheten

Foérandringsprojektet

Styrelsen har initierat ett forandringsarbete att utveckla
verksamheten. Var verksamhetsplan ar ett nédvandigt
verktyg for att na vara mal. | verksamhetsplanen har vi
identifierat vara viktigaste utmaningar, formulerat
strategier och aktiviteter som realiserar vara
insamlingsmal i denna nya omvarld. Under 2022 har vi
tagit stora steg i att forandra organisationen fran ett
administrativt kansli till en professionell insamlings-
organisation. Under aret genomfordes flera storre
organisationsférandringar. Vi har renodlat
organisationen genom att outsourca vara stodfunktioner
som givarservice och ekonomi-redovisning, Det medfor
okat fokus pa var karnverk-samhet som ar stod och hjalp
till drabbade samt insamling till forskning kring typ1-
diabetes. Vi har flyttat kansliet fran Linkoping till
Stockholm och vi har anstélld en operativ
verksamhetschef som ska stotta organisationen.

Fokus pa forandringsarbetet ligger pa att:

e  Okainsamlingen genom att bygga en fokuserad
och professionell insamlingsorganisation

e  Oka stddet till drabbade barn och deras familjer.

e  Oka paverkansarbete och kunskap om typ 1-
diabetes.

e  Skapa ett datadrivet arbetssatt med tydlig
effektmétning.

Utveckling

Barndiabetesfonden kommer att fortsatta sitt
forandringsarbete i syfte att 6ka insamlingen och
effektivisera verksamheten.

For att lyckas med detta ska Barndiabetesfonden
utveckla sitt varumarke bade avseende kannedom
och kunskap.

Vi behover fokusera pa att na fram till en storre
malgrupp av drabbade personer.

Fordjupa vara samarbeten med foretagspartners
och organisationer.

Utveckla samarbetet med véara lokalféreningar och
genomféra moten och events med manniskor.

Vi behover utveckla var kompetens och forstarka
organisationen med fler resurser som genererar
insamling.

Vi behover investera i battre systemstruktur for att
effektivisera insamlingen

Vi fortsatter att utveckla digitala insamlingskanaler
samt effektivisera och automatisera betalningar.
Okad satsning p& stora gavor och filantrop

Forvaltning

Barndiabetesfondens Riksférening har sitt séate
i Linkoping. Inga arvoden utgar till styrelsens
ledamoter.

Barndiabetesfondens Riksférening har hallit 5
styrelsemoten inklusive arsstamma under 2022.
Riksforeningens styrelse tillsammans med
Generalsekreteraren leder det dagliga arbetet.
Barndiabetesfondens Riksférenings styrelse
bestar av 7 ordinarie ledamoter och 3 suppleanter
Stiftelsen Barndiabetesfonden har hallit 4
styrelseméten inklusive arsstamma under 2022.
Styrelsen for Stiftelsen Barndiabetesfondens ar
Barndiabetesfondens hogsta beslutande organ
mellan arsmotena.

Stiftelsen Barndiabetesfondens styrelse bestar av
5 ordinarie ledamoter och 5 suppleanter.
Styrelsen tillsatter generalsekreterare som ar
hogsta befattningshavare.

Vid Barndiabetesfondens Riksférenings arsmote
utses 3 ordinarie och 3 suppleanter till styrelsen
for Stiftelsen Barndiabetesfonden.

Vid Riksforeningens arsmote utses styrelse,
revisorer, valberedning samt man beslutar om
ansvarsfrihet for styrelsen.
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Fem ar i sammandrag

Flerarsoversikt (Tkr) 2022 2021 2020 2019 2018

Nettoomséttning 12 547 10 314 8 847 7928 2 859

Resultat efter finansiella poster -1622 0 0 902 -248

Soliditet (%) neg 0,0 0,0 0,0 neg
Resultatrakning

Barndiabetesfondens Riksférening
Org.nr 822002-7851

Not 2022-01-01 2021-01-01
1 -2022-12-31 -2021-12-31
Nettoomsattning 2 12 546 504 10 313983
Ovriga rorelseintékter 3 6519 35 587
SUMMA INTAKTER 12 553 023 10 349 570
Rorelsens kostnader
Handelsvaror -968 957 -271 825
Ovriga externa kostnader 4 -7 718 835 -5 298 155
Personalkostnader 5 -5 486 456 -4 778 334
SUMMA KOSTNADER -14 174 248 -10 348 313
Rorelseresultat -1 621 225 1257
Resultat fran finansiella poster
Ranteintakter och liknande resultatposter 10
Réantekostnader och liknande resultatposter -745 -1 257
Resultat efter finansiella poster -1 621 960 0
Resultat fore skatt -1 621 960 0
ARETS RESULTAT -1 621 960 0
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Balansrakning

Barndiabetesfondens Riksférening
Org.nr 822002-7851

Not 2022-12-31 2021-12-31

1
TILLGANGAR
Omeséttningstillgangar
Varulager m m
Fardiga varor och handelsvaror 193 186 80 962
Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar 950 474 1446 034
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 154 304 143 205
Summa kortfristiga fordringar 1104 778 1589 239
Kassa och bank 1384 343 1325174
Summa omsattningstillgangar 2 682 398 2995 375
SUMMA TILLGANGAR 2 682 398 2995 375
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital 6
Fritt eget kapital
Balanserad vinst eller forlust 0 0
Arets resultat -1 621 960 0

0 0
Summa eget kapital -1 621 960 0
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 692 332 355 359
Aktuella skatteskulder 130 724 104 118
Ovriga skulder 647 925 232 204
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 2 833 376 2 303 693
Summa Kortfristiga skulder 4 304 357 2995 375
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 2 682 398 2995 375
Stéllda sakerheter Inga Inga
Ansvarsférbindelser Inga Inga
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Noter

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Allmanna upplysningar
Arsbokslutet har uppréttats enligt bokféringslagen och Bokféringsndmndens allméanna rad BNFAR 2010:1.

Fordringar har varderats till det lagsta av anskaffningsvarde och det belopp varmed de beréknas bli reglerade. Ovriga
tillgdngar och skulder har varderats till anskaffningsvarde minskat med eventuell nedskrivning, om annat ej anges.

Intéaktsredovisning
Intakter har tagits upp till verkligt varde av vad som erhallits eller kommer att erhallas och redovisas i den omfattning
det ar sannolikt att de ekonomiska férdelarna kommer att tillgodogéras bolaget och intakterna kan beraknas pé ett

tillforlitligt satt.

Not 2 Nettoomséttningens férdelning

2022 2021
Nettoomsattningen per rérelsegren
Medlemsavgifter 1235 290 1112489
Foérsaljning av varor 1651720 1430 786
Adm bidrag fran fonden 7 200 000 6 596 729
Bidrag Sticket annonser 524 379 412 852
Gavor, 6vrigt 1935115 761 127
12 546 504 10313983
Not 3 Ovriga rorelseintakter
2022 2021
AMS bidrag for personal 6 519 35587
6 519 35 587
Not 4 Ovriga externa kostnader
2022 2021
Lokalkostnader 244 562 183 639
Kostnader for Sticket (2021 end tryck och porto) 877 958 264 106
Information och insamlingskostnader 4 055 669 3476 694
Porto och telefon 233 263 161 119
Administrationskostnader 2307 383 1212 600
7718 835 5298 158

Till f6ljd av dom organisationsférandringar som har beskrivits i
verksamhetsberattelsen belastas 2022 ars kostnader av vissa
poster av engangskaraktar, sdsom resor och budkostnader
samt konsultkostnader for hr, ekonomi och givaservice.
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Not 5 Anstallda och personalkostnader

2022 2021
Medelantalet anstallda
Kvinnor 6 5
Man 2 3
8 8
Léner och andra ersattningar samt sociala kostnader
inklusive pensionskostnader
Léner och andra ersattningar 3900 780 3419434
Sociala kostnader och pensionskostnader 1585676 1 358 900
(varav pensionskostnader) (380 914) (296 158)
Totala léner, andra erséttningar, sociala kostnader och
pensionskostnader 5 486 456 4778 334
Not 6 Forandring av eget kapital
Balanserat Arets Totalt
resultat resultat
Belopp vid arets ingang 0 0 0
Disposition av féregaende ars resultat: 0 0 0
Arets resultat 0 -1 621 960 -1 621 960
Belopp vid arets utgang 0 -1 621 960 -1 621 960
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Stockholm, den dag som framgar av var elektroniska underskrift.

Karolina Jansson Mats Larsson
Ordférande

Ingrid Christensson Marie Jonsson
Morten Falch Asa Laulajainen

Thomas Hansen
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IP: 217.213.76.34

Case reviewed by party: Ingrid Christensson, 195907043607 (BankID)
IP: 192.36.92.43

Useragent: Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko)
Chrome/111.0.0.0 Safari/537.36 Edg/111.0.1661.41

Case reviewed by party: Asa Axelsson Laulajainen, 197707135120 (BankiD)
IP: 94.234.97.96

Useragent: Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 15_3_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like
Gecko) Version/15.3 Mobile/15E148 Safari/604.1

Case signed by party: Asa Axelsson Laulajainen, 197707135120 (BankID)
IP: 94.234.97.96

Case signed by party: Ingrid Christensson, 195907043607 (BankID)
IP: 192.36.92.43

Case reviewed by party: Odd Morten Falch, 196702174092 (BankID)
IP: 195.139.147.78

Useragent: Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko)
Chrome/111.0.0.0 Safari/537.36 Edg/111.0.1661.41

Case signed by party: Odd Morten Falch, 196702174092 (BankID)
IP: 195.139.147.78

Case reviewed by party: Karolina Janson, 197701280328 (BankID)
IP: 81.235.46.64

Useragent: Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko)
Chrome/111.0.0.0 Safari/537.36

Case signed by party: Karolina Janson, 197701280328 (BankID)
IP: 81.235.46.64

Case reviewed by party: Marie Jonsson, 197806294869 (BankID)
IP: 185.205.225.145

Useragent: Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko)
Chrome/110.0.0.0 Safari/537.36 Edg/110.0.1587.57

Case signed by party: Marie Jénsson, 197806294869 (BankID)
IP: 185.205.225.145

Case reviewed by party: Thomas Krgigard Hansen, 197902173371 (BankID)
IP: 81.229.178.192

Useragent: Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko)
Chrome/110.0.0.0 Safari/537.36 Edg/110.0.1587.69

Case signed by party: Thomas Krgigard Hansen, 197902173371 (BankID)
IP: 81.229.178.192

Case finished. Certificate generated

Sidalavl =\









signatures/Marie Jönsson/signature.json

{"SigningTime":"2023-03-16T09:04:05","SignatureProvider":"Sbid","NameAndGroupName":"Marie Jönsson","EmailAddress":"","NationalId":"197806294869","EIdSerialNumber":"","IpAddress":"185.205.225.145","Signature":"","MobilePhone":""}






signatures/Thomas Krøigård Hansen/signature.json

{"SigningTime":"2023-03-16T10:21:19.5282182Z","SignatureProvider":"Sbid","NameAndGroupName":"Thomas Krøigård Hansen","EmailAddress":"","NationalId":"197902173371","EIdSerialNumber":"","IpAddress":"81.229.178.192","Signature":"","MobilePhone":""}






signatures/Mats Olov Larsson/signature.json

{"SigningTime":"2023-03-15T16:04:32","SignatureProvider":"Sbid","NameAndGroupName":"Mats Olov Larsson","EmailAddress":"","NationalId":"195804217031","EIdSerialNumber":"","IpAddress":"217.213.76.34","Signature":"","MobilePhone":""}






signatures/Karolina Janson/signature.json

{"SigningTime":"2023-03-16T08:09:00","SignatureProvider":"Sbid","NameAndGroupName":"Karolina Janson","EmailAddress":"","NationalId":"197701280328","EIdSerialNumber":"","IpAddress":"81.235.46.64","Signature":"","MobilePhone":""}






signatures/Åsa Axelsson Laulajainen/signature.json

{"SigningTime":"2023-03-15T17:46:57","SignatureProvider":"Sbid","NameAndGroupName":"Åsa Axelsson Laulajainen","EmailAddress":"","NationalId":"197707135120","EIdSerialNumber":"","IpAddress":"94.234.97.96","Signature":"","MobilePhone":""}






signatures/Ingrid Christensson/signature.json

{"SigningTime":"2023-03-15T17:47:08","SignatureProvider":"Sbid","NameAndGroupName":"Ingrid Christensson","EmailAddress":"","NationalId":"195907043607","EIdSerialNumber":"","IpAddress":"192.36.92.43","Signature":"","MobilePhone":""}






signatures/Odd Morten Falch/signature.json

{"SigningTime":"2023-03-15T18:49:14","SignatureProvider":"Sbid","NameAndGroupName":"Odd Morten Falch","EmailAddress":"","NationalId":"196702174092","EIdSerialNumber":"","IpAddress":"195.139.147.78","Signature":"","MobilePhone":""}
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Verksamhetsberattelse 2022

Under 2022 har vi genomfort stora organisatoriska forandringar i form av flytt av kansliet fran Linkoping till Stockholm
samt outsourcing av stédfunktioner som givarservice och ekonomiredovisning. Aret har préaglats av anpassning till en
ny ekonomisk verklighet. HOg inflation och stigande rantor pressar hushall och foretag. Givandet i Sverige forandrades
drastiskt under 2022 till foljd av kriget i Ukraina. Stora katastroforganisationer har ¢kat sin insamling medan manga
mindre organisationer minskat sin insamling, inte olikt férandringen vid Tsunamikatastrofen. Barndiabetesfondens
stiftelse samlade in 21,0 Mkr 2022 jamfort med 29,5 Mkr 2021 dar den storsta avvikelsen utgérs av en testamentsgava
pa 8,2 Mkr 2021. Insamlingen minskade med 5% jamfort med 2021 rensat fran testamentsgavor. Under de senaste
fem aren (2018-2022) har vi samlat in 120,6 Mkr att jamféra med 58 Mkr féregaende femarsperiod.

Andamal

Barndiabetesfonden kampar for en framtid utan typ
1-diabetes. Vi stodjer forskning vars syfte ar att
forebygga, bota eller lindra typ 1-diabetes hos barn,
ungdomar och vuxna. Vart uppdrag ar att:

e Oka insamlingen till forskningen for att
forebygga, bota eller lindra typ 1-diabetes.

e Oka kunskapen om typ 1-diabetes hos
allméanhet och skola.

e Oka stodet till drabbade med familjer

Och var vision &r att bota typ 1-diabetes till 2040.

Resultat och stéllning

Insamlingsorganisationen samlade in, 21,0 mkr
(29,5). Insamlingen minskade med 5% rensat fran
testamentsgavor. Under den senaste
femarsperioden 2018-2022 samlade Stiftelsen in
120,6 Mkr att jamféra med 58 mkr den féregaende
femarsperiod, 2013-2017. Intakterna for
Riksféreningen uppgick till 12,5 mkr (10,3) och
kostnaderna uppgick till 14,2 mkr (10,3) Okningen av
intakter bestar av ckade

medlemsintékter, 6kad forsaljning i webbshop samt
bidrag. Kostnadsokningen bestar huvudsakligen av
avvecklingskostnader, kade inkdp webbshop samt
Okade personalkostnader.

Organisations- och hallbarhetsutveckling

Vi har tagit stora steg under 2022 med att forandra
organisationen fran ett administrativt kansli till en
professionell insamlingsorganisation. Under aret
genomfordes flera storre organisationsforandringar.
Vi har renodlat organisationen genom att outsourca
vara stodfunktioner givarservice och ekonomi-
redovisning, Det medfor okat fokus pa vara
karnverksamheter; stéd och hjalp till drabbade samt
insamling till forskning kring typ 1-diabetes. Vi har
ocksa flyttat kansliet fran Linkdping till Stockholm.

Kompetenta och motiverade medarbetare ar
avgorande for tillvaxt inom vara karnomraden. Vi
genomfor ett aktivt och systematiskt
arbetsmiljoarbete for att sakerstalla en utvecklande
positiv arbetsmiljo. Som en del i det systematiska
arbetsmiljoarbetet genomfors regelbundna
arbetsplatstraffar, medarbetarundersokningar samt
personliga samtal med alla i personalen.

Arsredovisning 2022 - Barndiabetesfonden Riksférening 822002-7851

Effekter av Kriget i Ukraina

Till féljd av kriget i Ukraina har insamlingen under
2022 paverkats, da givarnas fokus riktats mot
Ukraina. Var insamling minskade med 5% rensat for
testamentsgavor. Givarviljan ar fortsatt hog i Sverige
men slar valdigt olika. Under 2022 minskade givandet
fran allménheten hos drygt 40% av Sveriges ideella
organisationer. Sverige gar in i en lagkonjunktur och
vi kan forvanta att 2023 fortsatt blir ett tufft

insamlings ar.

Forvantad framtida utveckling

e Det ar tydligt att det férandrade ekonomiska laget

for allménhet och foretag stéller stora och nya krav
pa var insamlingsformaga, avseende vara
prioriterade malgrupper, hur vi far &ndamalet att
synas samt 6kat fokus mot Swish som betalkanal.

e Vi ar den storsta finansiaren av forskning inom typ

1-diabetes for att bekampa typ 1-diabetes och
dess konsekvenser.

e Vi kommer under 2023 att fokusera pa malgruppen

alla drabbade dvs bade barn, ungdomar och vuxna
med familjer. Det ar ca 250 000 manniskor som
berors och forstar sjukdomen.

e Projektet Kamratstod - lanseras under 2023.

Syftet ar att utveckla ett kamratstdd som ska ge
barn och ungdomar med typ 1-diabetes, stod for
att battre forstd och leva med sin sjukdom

e Vi Okar personella resurser for att hitta nya

samarbetspartners och fordjupar vara befintliga
samarbeten med foretagspartners och
organisationer.

e Vi vill utveckla samarbeten med andra aktorer

inom diabetesvarlden for att tillsammans bli
starkare och né ut till drabbade och deras
anhdoriga.

e Vi har mycket positiva erfarenheter fran flera storre

event och kommer tillsammans med lokal-
foreningarna forsoka skala upp nagra av dessa.

e Utveckla samarbetet med vara lokalféreningar och

genomféra moéten och ge dem det stdd som
behdvs for att driva insamlingsaktiviteter.

Vi fortséatter att utveckla digitala insamlingskanaler
samt effektivisera givarservice och automatisera
betalningar.

Okad satsning pa stora gavor och filantropi.
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Vart viktiga uppdrag

Barndiabetesfonden kampar for en framtid utan typ
1-diabetes. Vi stodjer forskning vars syfte ar att
forebygga, bota eller lindra typ 1-diabetes hos barn,
ungdomar och vuxna.

Vart uppdrag ar att:

e Oka insamlingen till forskningen for att
foérebygga, bota eller lindra typ 1-diabetes.

e Oka kunskapen om typ 1-diabetes hos
allménhet och skola.

e Oka stodet till drabbade med familjer

Och var vision &r att bota typ 1-diabetes till 2040.

Stdd och hjalp till drabbade barn och
familjer

| Sverige insjuknar ca tre barn om dagen i typ 1-
diabetes, det motsvarar mer &n 30 skolklasser per ar.
Lika manga vuxna drabbas varje ar. Antalet drabbade
har okat kontinuerligt i Sverige under 50 ar men for
2021 sag vi en markant 6kning av antalet insjuknade
barn, fran 928 insjuknade 2020 till 1023 insjuknade barn
2021. Det &r en 6kning pa 9%. Statistiken fran 2021 ar
fortfarande preliminara siffror fran NDR:s arsrapport
2021. De slutliga resultaten fran 2021 vantas komma
fran Nationella Diabetesregistret, NDR, varen 2023. Vi
befarar att den slutliga siffran for antalet insjuknade barn
2021kommer ha okat ytterligare. Vart arbete att ge stéd
till drabbade ar viktigare &n nagonsin!

Var fjarde svensk tror att man ska ge
insulin till en person med typ 1-diabetes
som dr medvetslés.

Detta ar den mest skrammande okunskapen eftersom den faktiskt kan déda. Om en
person med typ 1-diabetes mar daligt, beror det med storsta sannolikhet pa att personen
har lagt blodsocker och behdver socker. Insulin daremot, sanker blodsockret och ska

aldrig ges till en person med lagt blodsocker. Det &r forenat med livsfara. ;

Visste du att...

Om en person med typ 1-diabetes mar daligt,
ska du ge socker. Druvsocker ger bast effekt

men lite saft eller juice kan ocksa férhindra
medvetsidshet. Om personen ar medvetslis:
lagg personen i stabilt sidolage och ring 112.

Ge aldrig insulin.

Bas: Personer som inte har nagon i sin narhet med sjukdomen. Av de som sager att de har nagon nara anhérig
med sjukdomen tror 20% att man ska ge insulin till en person som &r medvetslds.

AR

Kalla: Rapporten om Typ 1-diabetes
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Tabell 8: Insjuknade i diabetes. Barnkliniker, diabetes typ 1.

0-4 ar 5-9 ar 10-17 ar 0-17 ar

Antal  Andel(%) Antal Andel(%) Antal Andel(%) Antal Andel(%)

Alla | 158 297 459 | 914
Flickor | 68 430 136 458 | 186 405 | 390 427
Pojkar | 90 57.0| 161 542 | 273 59.5 | 524 57.3

2017

Alla | 148 | 249 467 | 864
Flickor | 76 514 | 123 494 | 21 452 | 410 475
Pojkar | 72 486 | 126 506 256 54.8 | 454 52.5
Alla | 195 315 455 | 965
Flickor | 75 385 | 170 540 198 435 | 443 45.9
Pojkar | 120 615 | 145 46.0 257 565 | 522 54.1

2018

2019

Alla | 163 272 493 | 928
Flickor | 69 423 131 482 | 218 442 418 450
Pojkar | 94 57.7 | 141 518 275 558 510 550

2020

Alla | 210 | 308 505 | 1023
Flickor | 85 405 150 487 | 208 412 443 433
Pojkar | 125 595 | 158 51.3 | 207 58.8 | 580 56.7

2021

Kalla: NDR'’s Arsrapport 2021

Oka kunskapen om typ 1-diabetes

hos allménhet och skola

Kunskapen om typ 1-diabetes ar valdigt Iag, vilket
medfor stora konsekvenser for de drabbade. Det visar
en undersokning som Kantar Sifo har gjort pa uppdrag
av Barndiabetesfonden varen 2022. Typ 1-diabetes ar
den vanligaste livshotande, allvarliga sjukdomen bland
barn och ungdomar i Sverige. Anda vet de flesta valdigt
lite eller ingenting om typ 1-diabetes. Den stora
okunskapen om typ 1-diabetes medfor att barn och
familjer moéts av fordomar med mobbning, psykisk
ohélsa och otillrackligt stod fran samhallet som foljd.
Vart arbete att 6ka kunskapen om typ 1-diabetes hos
allménhet och skola &r viktigare &n nagonsin!
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Samhallsnytta

Ett av Barndiabetesfondens viktigaste uppdrag &r att ge stod till drabbade personer med familjer samt sprida information
om typ 1-diabetes for att 6ka kunskapen om sjukdomen i samhéllet. Den stora bristen pa kdnnedom och insikt om

typ 1-diabetes leder till missforstand och liten forstaelse fran allmanhet, kommun och skola. Vi arbetar kontinuerligt och
langsiktigt inom ett flertal samhallsomraden av betydelse for personer med typl-diabetes. Nedan en sammanstallining

av de aktiviteter vi genomfor inom respektive samhallsomrade.

Utbildning & 6kad kunskap

| Sverige lever 50 000 personer med typ 1-diabetes.
Trots sjukdomens allvar och omfattning rader enorm
okunskap som forsvarar livet for drabbade. Inte séllan
mots vara medlemmar av fordomar och diskriminering
eller lider av psykisk ohalsa. Okad kunskap ger béttre
forutsattningar for lika varde, battre livskvalitet och ett
langre liv!

Nationell undersékning om kunskapsnivan kring typ
1-diabetes: | maj 2022 lanserade vi "Rapporten om typ
1-diabetes” som bygger pa en rikstackande
undersokning som Kantar Sifo har gjort pa uppdrag av
Barndiabetes-fonden. Rapporten visar tyvarr att det
rader oerhort 1ag kunskap om Sveriges vanligaste,
livshotande och obotliga sjukdom hos barn och unga —
typ 1-diabetes. Med hjalp av rapporten har vi fatt
synlighet i media for att beratta om sjukdomen och den
laga kunskapen, i syfte att 6ka kunskapen om
sjukdomen i samhallet.
https://www.barndiabetesfonden.se/2022-rapporten-om-
typ-1-diabetes/vad-vet-svenska-folket-om-typ-1-
diabetes/

Medlemstidning Sticket: Var medlemstidning Sticket
gar ut till alla vara medlemmar och samtliga
barndiabetesmottagningar runt om i landet fyra ganger
per ar. Med Sticket vill vi férse drabbade, och
medlemmar med inspiration, information om forskning
och framsteg, samt ge tips

och rad for att underlatta vardagen med typ 1-diabetes.
Under kapitlet "Junior” ska information och artiklar
peppa vara yngsta lasare. Sticket ar en mycket
uppskattad tidning bland vara medlemmar samt
personal och bestkare pa landets
diabetesmottagningar.

Foto: Fredrik Etoall
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Varldsdiabetesdagen och den bld manaden: Under
hela november manad arbetar vi aktivt med att belysa
och uppmarksamma typ 1-diabetes for att 6ka
kunskapen om sjukdomen. Aven 2022 drev vi
kampanjen "Bla knuten” (knuten som symboliserar att
typ 1-diabetes ar en oldst knut. Sjukdomen ar komplex
och slar en knut pa livet) for att belysa sjukdomen.
Genomslaget av kampanjen blev valdigt omfattande, vi
kom ut brett i veckopress, lokalmedia och lyfte fram
drabbade familjer och deras berattelser. Johnny
Ludvigsson var inbjuden till TV-4s morgonsoffan och
fick tillsammans med en drabbad familj mdjlighet att
prata mer om typ 1-diabetes.

Foredrag av Professor Johnny Ludvigsson:

Johnny Ludvigsson ar professor i pediatrik vid Linkdpings
universitet och sedan manga ar en varldsledande
forskare inom typ 1-diabetes. Under 2022 har Johnny
genomfort foljande foredrag:

e Mars: Foredrag vid Riksforeningens arsmote.

e April: ATTD (International Conf on Advanced
Technologies and Treatments of Diabetes).

e April: Foredrag vid Scandinavian Society for
the Study of Diabetes, kongress i Reykjavik.

e Maj: ASSET, internationellt diabetesmote,
Malma.

e Sept: Svenska Diabetesforbundets region-
féreningsmote i Missamyra, Ostergotland
(honorar till BDF).

e Sept: Tre presentationer vid European Ass for
the Study of Diabetes, Stockholm.

e Okt: Foredrag i Warszawa vid internationellt
mote.

e Okt: Foredrag for SPF (Sv Pensionarsférbund)
GRIPEN, Linkoping - (honorar till BDF)

e Nov: kort presentation vid Odd Fellow-jubileum.

e Nov- Sv Barnlakarféreningens Arsméte for
sektionen Diabetes/endokrinologi.
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Samarbete med LIONS: Under 2022 har samarbetet
med Lions fordjupats da diabetes ar en fokusfraga for
Lions Internationellt. Vi har genomfort ett stort antal
forelasningar for Lions under aret for att 6ka kunskap
och skapa forstaelse for typ 1-diabetes. Tack vare att
forelasningarna skett via Zoom har vi natt ut till en stor
mangd medlemmar inom Lions. Vi har ocksa haft
utbildning for Lionsklubbar i hur man jobbar med FB i
syfte att skapa kampanjer och aven tagit fram
informationsmaterial till dem. Lions har efter detta
genomfort ett attiotal aktiviteter runt om i landet for att
Oka kunskap om typ 1-diabetes. Manga lokalféreningar
har vasentligt starkt sina kontakter med Lions pa sin ort
for att erbjuda samarbete och mdjlighet till
informationstraffar. Det var mycket uppskattat av Lions,
och flera nya samarbeten har initierats

Hemsida och sociala kanaler: Barndiabetesfondens
hemsida innehaller en stor méangd information om typ 1-
diabetes och om hur det &r att leva med sjukdomen. Vi
utvecklar och tillhandahaller standigt gedigen
information och fakta som ex: "Om typ 1-diabetes”, "Ny
med typ 1-diabetes”, "Typ 1-diabetes och psykisk
ohalsa”, "Typ 1-diabetes och fysisk aktivitet”, "Kost och
typ 1-diabetes”, "Typ 1-diabetes hos barn i barnomsorg
och skola” mm. Vi tillhandahaller aven information om
hur det ar att leva med sjukdomen samt genom
intervjuer med barn och familjer som lever med och runt
typ 1-diabetes speglar vi familjernas vardag med
sjukdomen. Vi utvecklar kontinuerligt information for att
ge tips, rad och stod till vara medlemmar i livet med typ
1-diabetes. Informationen finns samlad pa var hemsida
men nar vara medlemmar och foljare i vara sociala
kanaler dér vi &ven kan ha en dialog med foljarna.

Vi finns pa Facebook, Instagram och LinkedIn och har
en mycket omfattade dialog med drabbade och givare.
Vi har under aret haft en kraftigt okad trafik pa
hemsidan, framfor allt i samband med en omfattande
guide till de medicinska hjalpmedel som vi publicerade
under hosten. Vi fick 1 500 nya foljare pa Instagram
och ca 1 000 nya foljare pa FB under aret.

Foto: Thomas Klementsson
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Skola

Typ 1l-diabetes hos ett barn innebéar ett stort ansvar

for skola eller férskola. Det kraver ofta extra insatser
utdver den ordinarie personalen, som exempelvis
assistent till barnet, for att egenvarden ska fungera bra
under skoldagen. Tyvarr upplever manga (3 av 4) att de
saknar ratt stod i skolan. Foraldrar upplever ocksa att
kunskapen om vad sjukdomen innebar och vilka
komplikationer den medfér ofta ar otillracklig i kommun,
skola, forskola och fritids.

Att underlatta fér barn med typ 1-diabetes fér en trygg
och s&ker skolgang ar av yttersta vikt for Barndiabetes-
fondens Riksférening.

Skolmaterial: Barndiabetesfonden forser barn,
foraldrar och anhdriga med information och material
som underlattar foréldrarnas roll som informationsbéarare
och utférare av egenvarden under skoldagen.
Barndiabetesfonden har uppdaterade checklistor,
broschyrer, posters, information till larare mm samt mall
for egenvardsplan och akutvardsplan, allt for att
underlatta for skoldagen med typ 1-diabetes. Allt
material finns tillgangligt att ladda ner gratis fran
Barndiabetesfondens hemsida samt delas ut pa
diabetesmottagningar. Under 2022 har vi utvecklat
material mer specifik mot forskola i samarbete med
Jonsereds forskola i Partille kommun.
https://www.barndiabetesfonden.se/skola/behov-av-
stod-i-forskola-och-skola/

Laromedel ”Himla gott, himla bra”: Himla gott, himla
bra ar var utbildningssatsning i samarbete med ICA
Stiftelsen med syfte att 6ka kunskapen om typ 1-
diabetes. Det vill vi géra genom att ge unga en
inspirerande introduktion till kost- och néringslara och
forstaelse for sambanden mellan mat och halsa. |
utbildningssatsningen finns ett studiematerial fér larare
att anvanda i undervisningen. Studiematerialet ska
stimulera ett elevaktivt arbetssatt och lekfullt larande
med utrymme for diskussion och reflektion. |
studiematerialet ingar bl.a. filmen "Leva med typ 1-
diabetes” med tillhérande reflektionsfragor, quiz/kahoot,
presentation med tillhérande presentationsmanus och
diskussionsfragor. Materialet finns tillgangligt pa
Barndiabetesfondens hemsida for alla landets skolor att
ta del av och vi kommunicerar och tipsat om materialet i
vara kanaler.
https://www.barndiabetesfonden.se/ica/himlagotthimlabr
a/studiematerial/
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Halsa & sjukvard

Egenvarden av typ 1-diabetes brukar beskrivas som

den mest komplicerade vard som inte sker pa sjukhus,
utan sker i hemmet. Men egenvarden ar ett maste for att
barn med typ 1-diabetes ska kunna leva sina liv pa
liknande villkor som andra barn, med foérskola, skola och
fritidsaktiviteter. Barndiabetesfonden arbetar aktivt med
att underlatta egenvarden for vara medlemmar.

Rad & stod-linje med diabetesskoterska:
Barndiabetesfondens Riksférening erbjuder sina
medlemmar mojligheten att ringa och prata med en
diabetesskoterska. Tjansten ar éppen under onsdagar
mellan 17.00 och 20.00 och ger medlemmar en chans
att fa svar pa fragor kring typ 1-diabetes. Den
professionella, kostnadsfria radgivningen &r till for alla
som behdver stod, kanner oro eller har fragor kopplat till
egenvarden av typ 1-diabetes. Det finns aven mojlighet
att mejla sina fragor och bli uppringd vid annat tillfalle.
Tjansten lanserades i bérjan av 2021 och har blivit en
valanvand och uppskattad tjanst hos vara medlemmar
de senaste tva aren. Vi ser en 6kning av nara anhoriga,
som syskon, mor- och farféraldrar som vill ha rddgivning
kring sjukdomen for att kunna hjalpa till och avlasta
drabbade personer pa basta satt.

T1D-appen: Barndiabetesfonden &r stolt partner

till TAD-appen som utvecklats av Elin Cederbrant och
hennes ideella forening Together Against Diabetes 1
(T.A.D.1). T1D-appen ér ett kostnadsfritt verktyg
innehaller bland annat en smart insulindosraknare,
artiklar, kolhydratslistor, nyheter, checklistor, quiz och
informationsmaterial — allt for att underlatta vardagen
med typ 1-diabetes.
https://www.barndiabetesfonden.se/for-drabbade/t1d-

appen/

Guide for medicinska hjalpmedel: Under 2022
lanserade vi en omfattande guide till de medicinska
hjalpmedel som finns att tillga for personer med typ 1-
diabetes. | guiden kan man lasa om olika insulin-
pumpar, blodsockermatare mm. Det finns en uppsjo pa
marknaden och med guiden vill vi underlatta for vara
medlemmar att valja hjalpmedel.
https://www.barndiabetesfonden.se/for-
drabbade/hjalpmedel/

Kunskapsmoten med vardpersonal:
Barndiabetesfonden genomfor arligen en utbildningsdag
tillsammans med Sanofi for alla Sveriges
Barndiabetesteam, och &r av stort varde for att 6ka
kompetensen hos barndiabetesteam och indirekt hjalp
till patienter och deras anhdriga. Temat for
utbildningsdagen 2022 var; Diabetes hos sma barn

Kompetensutveckla vard och omsorg: Vi har spelat in
flera foredrag om typ 1-diabetes i syfte att 6ka kunskap
hos dem som jobbar pé skolor, férskolor, vardhem,
kommunala inrattningar for projektet Evikomp. Det ar ett
lAnsgemensamt ESF-projekt. Projektet syftar till att
kompetensutveckla personal inom vard och omsorg. Det
ska ocksa bidra till att méta nuvarande och framtida
behov av kompetens inom kommunala vard- och
omsorgsverksamheter.
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Fraga Johnny: Via Barndiabetesfondens fragespalt i
medlemstidningen "Sticket” besvarar Professor Johnny
Ludvigsson fragor fran vara medlemmar som lever med
och runt typ 1-diabetes. Barndiabetesfonden far
dagligen fragor fran drabbade barn och familjer varav
utvalda fragor lyfts upp i Sticket och resten besvaras av
Johnny eller av vart vetenskapliga rad med
lakare/forskare med god vetenskaplig kompetens inom
typ 1-diabetes och med férankring i olika svenska
universitet. Med hjalp av vart natverk, kunskap och var
expertis kan vi ge tips och rad till drabbade samt ha ett
nara samarbete med sjukvarden.

Vetenskapligt rad: Barndiabetesfondens Riksforening
arbetar standigt i nara dialog med léakare och forskare
over hela varlden. Johnny Ludvigsson, grundare av och
hedersordférande i Barndiabetesfonden ar en av
varldens absolut framsta forskare kring typ 1-diabetes.
Vart vetenskapliga rdd bestar av sex ordinarie
ledamoter av bada konen med god vetenskaplig
kompetens inom det forskningsomraden som
Barndiabetesfonden stdder och med forankring i olika
svenska universitet.

Social tjanst

Nar man drabbas av typ 1-diabetes vands livet upp och
ner dver en natt, bade for den som blir sjuk men ocksa
for familjen och anhdriga. Manga kanner sig ensamma
och utelamnade i sin nya sjukdom. Barndiabetesfonden
har flera projekt och aktiviteter som erbjuder vara
medlemmar stdd och support i denna tuffa tid.

Foto:

Thomas Klementsson
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Kamratstod — community for unga med typl-
diabetes: Under 2022 paborjades ett projekt i
samarbete med Postkodsstiftelsen i syfte att utveckla
ett kamratstdd. Med Kamratstddet vill vi koppla
samman unga personer som lever med typ 1-diabetes.

Ungdomar ska kunna dela kunskap och erfarenheter,
ge och fa stoéd samt ta del av andras berattelser, rad
och tips. Dela erfarenhet och kunskap som bara den
som sjalv lever med sjukdomen besitter. Stodet ska
underlatta egenvarden och livet med typ 1-diabetes och
komplettera varden som erbjuds péa sjukhus. Forskning
har visat att sociala natverk som ett kamratstod, s.k.
peer support, ar viktigt for att komplettera sjukvarden
for en forbattrad vard. Genom natverket kommer vi
aven erbjuda utbildningar, traffar och informera om
spannande forskning mm. Vi kommer erbjuda ett
digitalt kamratstéd som lanseras hésten 2023.

Fadderverksamhet: Sedan 2018 driver
Barndiabetesfonden en fadderverksamhet som ger
drabbade personer och anhdriga mojlighet att fa
kontakt med en enskild fadder eller en fadderfamilj som
kan ge stod, rad och inte minst hopp nar man som mest
behdver det. Under 2022 utvecklades Fadder-
verksamheten och lanserades i ny skepnad for att
underlatta for medlemmar att bli fadder sjalv eller fa
stod fran en fadder.

Ekonomi

Typ 1-diabetes paverkar ekonomin hos familjer som
lever med sjukdomen pa ett flertal olika satt. 40% av alla
mammor (och 20% av alla pappor) till barn med typ 1-
diabetes uppfyller kriterierna for utmattningssyndrom,
vilket gor att manga tvingas sjukskriva sig. Detta
paverkar den ekonomiska situationen negativt.

Manga barn med typ 1-diabetes far idag inte ratt stod
och resurser som de har behov av, vilket syns pa
betygen vilket speglar sig pa lénen senare i livet da
personer med typ 1-diabetes har lagre 16n &n
genomsnittet. VVart évergripande arbete med att 6ka
kunskapen om typ 1-diabetes &r oerhdrt for att forbattra
stod till bade barn och foraldrar.

Omvardnadsbidrag: Omvardnadsbidrag ar en
ekonomisk ersattning som du kan stka om ditt barn har
en funktionsnedsattning som innebar mer omvardnad
och tillsyn utdéver vad som ar vanligt for ett barn i
samma alder utan funktionsnedsattning. Att soka
omvardnadsbidrag ar ett komplext och omfattande
arbete for foraldrarna. Sedan 2021 har
Barndiabetesfonden ett gediget material med tips och
mallar for att underlatta for vara medlemmar att soka
omvardnadsbidrag for barn med typ 1-diabetes.
https://www.barndiabetesfonden.se/for-
drabbade/omvardnadsbidrag/
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VAB-fragan: Barndiabetesfonden bevakar och &r aktiv i
dialogen i VAB-fragan for foraldrar till barn med typ 1-
diabetes. Bakgrunden till engagemanget ar att tidigare
har foraldrar med lakarintyg kunnat ta ut tillfallig
foraldrapenning, sa kallad VAB, sa lange som det
ansags behovas i samband med att ett barn insjuknade
i typ 1-diabetes. Sedan 2015 praktiserar
Forsakringskassan en ny hardare bedémning av vilket
innebér att foraldrar inte har ratt till ekonomisk
erséttning under den nddvandiga utbildningen om
barnets egenvard for personal i skola och forskola vilket
slar hart mot ekonomin hos drabbade familjer. Tyvarr
blir det en klassfraga dar familjer som har ekonomisk
mojlighet att ta ledigt for att hantera situationen som
kravs for barnets/barnens bésta.

Foto: Fredrik Etoall

407
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Idrott & kultur

Barndiabetesfondens Lokalféreningar:
Barndiabetesfonden har 14 lokalféreningar dver hela
Sverige och 3 communitys (Lokalférening i uppstart)
som startade upp under 2022. Lokalféreningarna sprider
kunskap om typ 1-diabetes och ger stod till drabbade
bland annat genom att arrangera olika aktiviteter. Pa
lokalféreningarnas Facebookgrupper erbjuds en arena
for foraldrar till drabbade barn att stédja varandra,

motas fysiskt eller digitalt samt dela erfarenheter, f och
ge tips och rad.

Barndiabetesloppet: For tredje aret i rad anordnade vi
ett virtuellt lopp dar deltagare kunde medverka pa valfri
plats runt om i landet. Manga lokalféreningar hade
ordnat en samlingsplats dar medlemmar med familjer
kunde motas fore eller efter loppet. Det atta dagar
l&nga loppet blev en stor succé bland deltagare,
medlemmar och lokalféreningar.

Syftet med loppet &r att synliggora och 6ka
medvetenheten om typ 1-diabetes men loppet ar aven
en vardefull aktivitet for att 6ka intresset for fysisk
aktivitet och en stimulans for personer med typ 1-
diabetes och deras anhoriga.

Tv-programmet "Beat Diabetes — Kampen for livet”
Barndiabetesfonden var huvudsaklig svensk
formanstagare till tv-programmet Beat Diabetes —
Kampen for livet som visades pa TV3 och Viaplay pa
Varldsdiabetesdagen 2022. | programmet tavlade
kanda profiler fran Norden for att 6ka kunskapen om
diabetes och stodet till diabetesforskning.
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Barndiabetesfonden hade en intern resurs dedikerad till
att samarbeta med Beat Diabetes infor tv-programmet
som stdd till produktionen med fakta och underlag till
innehallet. Programmet gav tittarna inblick i livet med
typ 1- och typ 2-diabetes genom personliga berattelser
fran manniskor som lever med sjukdomarna.

Utbildning av idrottsforeningar: Barndiabetesfonden
samarbetar med flera ledande idrottsorganisationer
genom att bland annat utbilda ledare och spelare om typ
1-diabetes. Sedan 2018 samarbetar Barndiabetes-
fonden med Hammarby Fotboll dar Barndiabetesfonden
har uthildat féreningen, ledare och fotbollsspelare om
sjukdomen med syftet att drabbade barn och ungdomar
ska kanna trygghet nar de idrottar. Under hdsten 2022
genomférde Barndiabetesfonden aven ett samarbete
med Elitserielaget IFK Motala Bandy fér att utbilda
ledare och spelare om hur det &r att leva med typ 1-

diabetes.
@
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Lokalféreningar 6ver hela Sverige

Barndiabetesfondens Riksforening ar en ideell forening med 14 Lokalféreningar runt om i landet.

Lokalféreningarna sprider kunskap om typ 1-diabetes och ger stod till drabbade, bland annat genom att arrangera olika
aktiviteter. ldag har vi 14 lokalforeningar: Gavleborg, Varmland, Dalarna, Uppsala, Stockholm, Vasterds, Skaraborg,
Norrkoping, Linkoping, Goteborg, Ulricehamn, Jénkoping, Skane och Norrbotten. Vara tre communitys i Jamtland,
Kalmar och i Halland &r igang och har redan dragit igang lokala méten och event. Lokalforeningarnas Facebook sidor &r
ett forum som ger foéraldrar till drabbade barn mojligheten att stdédja varandra och ett forum att sprida information. Det

har ar ett kort axplock av vad som genomférts av Lokalféreningarna i landet.

Norrbotten — Familjetraff pa Western Farm

| november bjods medlemmar in till en familjetraff pa
Western Farm som var en mycket uppskattad
gemenskap med bus och lek bland dom yngre.

Dalarna - Lions Riksmote

Medverkade vid Lions riksméte i Falun dar dom fick
mojlighet att informera om typ 1-diabetes och traffas
medlemmar frén Lions som var intresserade av att
lara sig mer om sjukdomen.

Uppsala - Forskning och Samtal

| oktober arrangerade Lokalforeningen i Uppsala en
spannande eftermiddag dar Uppsalas forskare
presenterade det senaste inom forskningen runt
diabetes.

Stockholm — Skateboardskola

Tillsammans med en skateboardlarare med typ 1-
diabetes fran Push the place arrangerade Stockholms
lokalférening en skate skola for barn, unga och tanter
med typ 1-diabetes. En uppskattad aktivitet med fin
gemenskap.

Linkoéping - Barndiabetesmatchen i Elitserien
Lokalforeningen fick vara pa plats med information
om typ 1-diabetes och presentation i pausen nar IFK
Motala-Bollnéds mottes i Elitserien. Ett flertal
forelasningar har ocksa genomforts under aret for att
skapa forstaelse for sjukdomen.

Ulricehamn — St6d till medlemmar vid behov

av resurs

Lokalféreningen har stottat medlemmar i dialogen med
skolan for att forsakra att barn med typ 1-diabetes far
ratt stod under skoldagen. Stddet har tex inneburit
utbildning om sjukdomen och méten med skolchef for
att tydliggora behovet av resurs. Manga foraldrar
upplever att de saknar ratt stdd i skolan och att
kunskapen om vad sjukdomen innebér ofta ar
otillracklig.

Ska&ne - En dag for familjer

| augusti genomforde Barndiabetesfondens
Lokalforening Skane en familjeaktivitet som riktade
sig till barn och ungdomar hos Multilevel. Aktiviteten
var kostnadsfri for deltagarna och betalades via
donationsmedel 6ronmarkta for "Aktiviteter for barn
och ungdomar med typ 1-diabetes” i Skane.
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Digitalisering och effektivare forvaltning

Riksféreningen genomfor ett férandringsprojekt i syfte att utveckla effekter och tillvaxt av verksamheten

Foérandringsprojektet

Styrelsen har initierat ett forandringsarbete att utveckla
verksamheten. Var verksamhetsplan ar ett nédvandigt
verktyg for att na vara mal. | verksamhetsplanen har vi
identifierat vara viktigaste utmaningar, formulerat
strategier och aktiviteter som realiserar vara
insamlingsmal i denna nya omvarld. Under 2022 har vi
tagit stora steg i att forandra organisationen fran ett
administrativt kansli till en professionell insamlings-
organisation. Under aret genomfordes flera storre
organisationsférandringar. Vi har renodlat
organisationen genom att outsourca vara stodfunktioner
som givarservice och ekonomi-redovisning, Det medfor
okat fokus pa var karnverk-samhet som ar stod och hjalp
till drabbade samt insamling till forskning kring typ1-
diabetes. Vi har flyttat kansliet fran Linkoping till
Stockholm och vi har anstélld en operativ
verksamhetschef som ska stotta organisationen.

Fokus pa forandringsarbetet ligger pa att:

e  Okainsamlingen genom att bygga en fokuserad
och professionell insamlingsorganisation

e  Oka stddet till drabbade barn och deras familjer.

e  Oka paverkansarbete och kunskap om typ 1-
diabetes.

e  Skapa ett datadrivet arbetssatt med tydlig
effektmétning.
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Utveckling

Barndiabetesfonden kommer att fortsatta sitt
forandringsarbete i syfte att 6ka insamlingen och
effektivisera verksamheten.

For att lyckas med detta ska Barndiabetesfonden
utveckla sitt varumarke bade avseende kannedom
och kunskap.

Vi behover fokusera pa att na fram till en storre
malgrupp av drabbade personer.

Fordjupa vara samarbeten med foretagspartners
och organisationer.

Utveckla samarbetet med véara lokalféreningar och
genomféra moten och events med manniskor.

Vi behover utveckla var kompetens och forstarka
organisationen med fler resurser som genererar
insamling.

Vi behover investera i battre systemstruktur for att
effektivisera insamlingen

Vi fortsatter att utveckla digitala insamlingskanaler
samt effektivisera och automatisera betalningar.
Okad satsning p& stora gavor och filantrop

Forvaltning

Barndiabetesfondens Riksférening har sitt séate
i Linkoping. Inga arvoden utgar till styrelsens
ledamoter.

Barndiabetesfondens Riksférening har hallit 5
styrelsemoten inklusive arsstamma under 2022.
Riksforeningens styrelse tillsammans med
Generalsekreteraren leder det dagliga arbetet.
Barndiabetesfondens Riksférenings styrelse
bestar av 7 ordinarie ledamoter och 3 suppleanter
Stiftelsen Barndiabetesfonden har hallit 4
styrelseméten inklusive arsstamma under 2022.
Styrelsen for Stiftelsen Barndiabetesfondens ar
Barndiabetesfondens hogsta beslutande organ
mellan arsmotena.

Stiftelsen Barndiabetesfondens styrelse bestar av
5 ordinarie ledamoter och 5 suppleanter.
Styrelsen tillsatter generalsekreterare som ar
hogsta befattningshavare.

Vid Barndiabetesfondens Riksférenings arsmote
utses 3 ordinarie och 3 suppleanter till styrelsen
for Stiftelsen Barndiabetesfonden.

Vid Riksforeningens arsmote utses styrelse,
revisorer, valberedning samt man beslutar om
ansvarsfrihet for styrelsen.
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Fem ar i sammandrag

Flerarsoversikt (Tkr) 2022 2021 2020 2019 2018
Nettoomséttning 12 547 10 314 8 847 7928 2 859
Resultat efter finansiella poster -1622 0 0 902 -248
Soliditet (%) neg 0,0 0,0 0,0 neg
Barndiabetesfondens Riksférening
Org.nr 822002-7851

Not 2022-01-01 2021-01-01

1 -2022-12-31 -2021-12-31
Nettoomsattning 2 12 546 504 10 313983
Ovriga rorelseintékter 3 6519 35 587
SUMMA INTAKTER 12 553 023 10 349 570
Rorelsens kostnader
Handelsvaror -968 957 -271 825
Ovriga externa kostnader 4 -7 718 835 -5 298 155
Personalkostnader 5 -5 486 456 -4 778 334
SUMMA KOSTNADER -14 174 248 -10 348 313
Rorelseresultat -1 621 225 1257
Resultat fran finansiella poster
Ranteintakter och liknande resultatposter 10
Réantekostnader och liknande resultatposter -745 -1 257
Resultat efter finansiella poster -1 621 960 0
Resultat fore skatt -1 621 960 0
ARETS RESULTAT -1 621 960 0
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Balansrakning

Barndiabetesfondens Riksférening
Org.nr 822002-7851

2022-12-31 2021-12-31
TILLGANGAR
Omsattningstillgangar
Varulager m m
Fardiga varor och handelsvaror 193 186 80 962
Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar 950 474 1446 034
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 154 304 143 205
Summa kortfristiga fordringar 1104 778 1589 239
Kassa och bank 1 384 343 1325174
Summa omsattningstillgangar 2 682 398 2995 375
SUMMA TILLGANGAR 2 682 398 2995 375
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Fritt eget kapital
Balanserad vinst eller forlust 0 0
Arets resultat -1 621 960 0

0 0

Summa eget kapital -1 621 960 0
Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder 692 332 355 359
Aktuella skatteskulder 130 724 104 118
Ovriga skulder 647 925 232 204
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 2 833 376 2 303 693
Summa Kortfristiga skulder 4 304 357 2995 375
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 2682 398 2995 375
Stéllda sakerheter Inga Inga
Ansvarsférbindelser Inga Inga
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Noter

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Allmanna upplysningar
Arsbokslutet har uppréttats enligt bokféringslagen och Bokféringsndmndens allméanna rad BNFAR 2010:1.

Fordringar har varderats till det lagsta av anskaffningsvarde och det belopp varmed de beréknas bli reglerade. Ovriga
tillgdngar och skulder har varderats till anskaffningsvarde minskat med eventuell nedskrivning, om annat ej anges.

Intéaktsredovisning
Intakter har tagits upp till verkligt varde av vad som erhallits eller kommer att erhallas och redovisas i den omfattning
det ar sannolikt att de ekonomiska férdelarna kommer att tillgodogéras bolaget och intakterna kan beraknas pé ett

tillforlitligt satt.

Not 2 Nettoomséttningens férdelning

2022 2021
Nettoomsattningen per rérelsegren
Medlemsavgifter 1235 290 1112489
Foérsaljning av varor 1651720 1430 786
Adm bidrag fran fonden 7 200 000 6 596 729
Bidrag Sticket annonser 524 379 412 852
Gavor, 6vrigt 1935115 761 127
12 546 504 10313983
Not 3 Ovriga rorelseintakter
2022 2021
AMS bidrag for personal 6 519 35587
6 519 35 587
Not 4 Ovriga externa kostnader
2022 2021
Lokalkostnader 244 562 183 639
Kostnader for Sticket (2021 end tryck och porto) 877 958 264 106
Information och insamlingskostnader 4 055 669 3476 694
Porto och telefon 233 263 161 119
Administrationskostnader 2307 383 1212 600
7718 835 5298 158

Till féljd av dom organisationsférandringar som har beskrivits i
verksamhetsberattelsen belastas 2022 ars kostnader av vissa
poster av engangskaraktar, sdsom resor och budkostnader
samt konsultkostnader for hr, ekonomi och givaservice.
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Not 5 Anstallda och personalkostnader

2022 2021
Medelantalet anstallda
Kvinnor 6 5
Man 2 3
8 8
Léner och andra ersattningar samt sociala kostnader
inklusive pensionskostnader
Léner och andra ersattningar 3900 780 3419434
Sociala kostnader och pensionskostnader 1585676 1 358 900
(varav pensionskostnader) (380 914) (296 158)
Totala léner, andra erséttningar, sociala kostnader och
pensionskostnader 5 486 456 4778 334
Not 6 Forandring av eget kapital
Balanserat Arets Totalt
resultat resultat
Belopp vid arets ingang 0 0 0
Disposition av féregaende ars resultat: 0 0 0
Arets resultat 0 -1 621 960 -1 621 960
Belopp vid arets utgang 0 -1 621 960 -1 621 960
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Stockholm, den dag som framgar av var elektroniska underskrift.

Karolina Jansson Mats Larsson
Ordférande

Ingrid Christensson Marie Jonsson
Morten Falch Asa Laulajainen

Thomas Hansen
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