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Verksamhetsberattelse 2021

Typ 1-diabetes ar den vanligaste, livshotande och obotliga sjukdom som drabbar barn och unga i Sverige.
Barndiabetesfondens Riksforening ar en rikstackande organisation som bestar av Riksforeningen samt 14
anslutna lokalféreningar over hela landet. Barndiabetesfondens Riksforening och dess Lokalféreningar
stddjer Barndiabetesfonden i arbetet att sprida information och kunskap om typ 1-diabetes och att ge stod
till barn och ungdomar med typ 1-diabetes och deras familjer.

Andamal

| Sverige ar cirka 8 000 barn drabbade av typ 1-
diabetes (T1D) av totalt ca 50 000 personer.

250 000 personer lever indirekt med sjukdomen
(nara familj). Barndiabetesfondens Riksforening och
dess Lokalféreningar ger stod till barn och ungdomar
med typ 1-diabetes, sprider information och kunskap
om typ 1-diabetes samt driver kansli, insamlings-
organisation och givarservice pa uppdrag av
Barndiabetesfonden.

Resultat och stéllning

Insamlingsorganisationen samlade in det hogsta
beloppet ndgonsin, 29,5 mkr (18,9). Under den
senaste femarsperioden 2017-2021 samlades in
116 mkr att jamfora med 46 mkr den féregaende
femarsperiod, 2012—-2016. Intakterna for
Riksféreningen uppgick till 10,3 mkr (8,9) och
kostnaderna uppgick till 10,3 mkr (8,9)

14 |okalforeningar 6ver hela Sverige
Barndiabetesfondens Riksférening ar en ideell
forening med 14 regionala Lokalféreningar.
Lokalféreningarna sprider kunskap om typ 1-
diabetes och ger stdd till drabbade, bland annat
genom att arrangera olika aktiviteter. Idag har vi 14
lokalféreningar: Gavleborg, Varmland, Dalarna,
Uppsala, Stockholm, Véasteras, Skaraborg,
Norrképing, Linkdping, Goteborg, Ulricehamn,
Jonkoping, Skane och Norrbotten. Vi har under aret
startat upp Communitys, det vill saga
Lokalféreningar som ar under uppstart, i Halland,
Jamtland och Kalmar.

Organisations- och hallbarhetsutveckling

Vi driver ett langsiktigt forandringsprojekt i syfte
forandra organisationen fran ett administrativt kansli
till en professionell insamlingsorganisation i
toppklass. Var viktigaste resurs ar medarbetarna.

Ett aktivt och systematiskt arbetsmiljoarbete har
genomforts for att sékerstélla en utvecklande positiv
arbetsmiljé. Som en del i det systematiska
arbetsmiljoarbetet genomfors regelbundna
arbetsplatstraffar, medarbetarundersokningar samt
ett stort antal personliga samtal med alla i
personalen.
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Effekterav COVID19

Pandemin har paverkat samhallet kraftigt, och inte minst
for individer med diabetes. Information via
Barndiabetesfonden ar viktig fér att underlatta livet for
individer med typ 1-diabetes. Pandemin har ockséa kraftigt
begransat var insamling avseende féreningar och
lokalféreningar som bygger pé insamling via event som
varit omgjliga att genomféra.

Forvantad framtida utveckling

e Krigeti Ukraina ar fasansfullt och paverkar hela vart
samhaélle. Hjalpbehovet ar stort och vi undersoker hur
vi kan bidra. Flyktingstrommen forvantas bli enorm. Hur
kriget paverkar insamlingen i detta tidiga skede &r svart
att bedéma.

e Barndiabetesfonden har inlett ett samarbete med
Postkodsstiftelsen i syfte att utveckla ett kamratstod
som ska ge barn och ungdomar med typ 1-diabetes
stod for att battre forstd och leva med sin sjukdom.

e For forsta gangen har vi fatt stod fran Socialstyrelsen
vilket ar valdigt gladjande och mojliggor att bade oka
stddet till drabbade och kunskapen i samhallet.

e Viarbetar med ett kunskapslyft om sjukdomen for att fa
fler att forsta att det ar en obotlig och livshotande
sjukdom. P4 sa vis hoppas vi kunna tka engagemanget
och stddet till forskningen.

e Barndiabetesfonden kommer under 2022 fortsatta sitt
forandringsarbete i syfte att 0ka stod till drabbade och
Oka effektiviteten i insamlingen genom 6kad
digitalisering av verksamheten.

e For att lyckas med detta ska Barndiabetesfonden
utveckla sitt varuméarke bade avseende kannedom och
kunskap.

e Vibehover utveckla var kompetens och forstarka
organisationen med fler resurser som genererar
insamling.

e Vibehover investera i battre systemstruktur for att bade
effektivisera processer och automatisera.

e Fordjupa vara samarbeten med foretagspartners och
organisationer.

e Utveckla samarbetet med vara Lokalféreningar och
genomféra moten och aktiviteter med méanniskor.

o Vifortsatter att utveckla digitala insamlingskanaler samt
effektivisera givarservice och automatisera betalningar.

e Okad satsning pa stora gavor och filantropi.
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Ger stod och hjalp till drabbade barn och familjer

Riksféreningen genomfor ett antal projekt och aktiviteter i syfte att ge stdéd och hjalp till drabbade barn och familjer som

lever med typ 1-diabetes.

Rad och stod fran Diabetesskoterska
Barndiabetesfondens Riksforening erbjuder sina
medlemmar mojligheten att ringa och prata med en
diabetesskoterska. Tjansten &r 6ppen under
onsdagar mellan 17.00 och 20.00 och ger
medlemmar en chans att f& svar pa fragor kring typ
1-diabetes. Den professionella, kostnadsfria
radgivningen ar till for alla som behover stod, kanner
oro eller har fragor kopplat till egenvarden av typ 1-
diabetes. Det finns dven mdjlighet att mejla sina
fragor och bli uppringd pa 6verenskommen tid.

Postkodsstiftelsen & Kamratstod

Vi har inlett ett samarbete med Postkodsstiftelsen i
syfte att under 2022 utveckla ett kamratstdd som ska
ge barn och ungdomar med typ 1-diabetes stod for
att battre forsta och leva med sin sjukdom. Genom
ett engagerande kamratstod for barn och unga som
drabbats av typ 1-diabetes hoppas vi kunna
forebygga psykisk ohalsa. Behovet av psykosocialt
stod ar ett stort och uttalat behov av drabbade
personer med typ 1-diabetes vilket understryks aven
fran svensk halso- och sjukvard.

Over 70000 anvandare av TID-appen
Barndiabetesfonden ar stolt partner till TLD-appen
som utvecklats av Elin Cederbrant och hennes
ideella férening Together Against Diabetes 1
(T.A.D.1). T1D-appen ér ett kostnadsfritt verktyg
som utvecklats for att gora vardagen enklare,
tryggare och battre for alla som lever med eller néra
nagon med typ 1-diabetes. Appen har idag éver 70
000 anvandare och innehaller bland annat en smart
insulindosraknare, artiklar, kolhydratslistor, nyheter,
checklistor, quiz och informationsmaterial — allt for
att underlatta vardagen med typ 1-diabetes.

Fadderverksamhet

Stress, radsla, oro, fortvivlan och en kansla av total
okunskap ar nadgot som valdigt manga familjer
beréttar att de kande nar deras barn eller partner
blev sjuk i typ 1-diabetes. Livet vands upp och ner
dver en natt, bade for den som blir sjuk men ocksa
for deras familjer och anhériga. Manga kanner sig
ensamma och utelamnade. Manga kanner inte
nagon annan som &r drabbad, nagon som de kan
stélla fragor till och fa stéd och support fran. Sedan
2018 driver Barndiabetesfonden en fadder-
verksamhet som ger drabbade personer méjlighet
att fa kontakt med en enskild fadder eller en
fadderfamilj som kan ge stod, rad och inte minst
hopp nér man som mest behdver det. Under 2021
har det skett en utveckling av fadderverksamheten
for att lanseras i ny skepnad under 2022
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Lokalféreningarna ger stod till drabbade
Det har ar ett kort axplock av vad som genomforts av
Lokalféreningarna i landet.

Nystartat natverk for unga kvinnor

Under &ret har Sara Mobé&ck och Johanna Westling fran
Lokalféreningen i Stockholm startat ett natverk for unga
vuxna kvinnor med typ 1-diabetes. Tillsammans vill de
skapa en trygg och stéttande grupp dar man kan skapa
nya bekantskaper i och kring nya upplevelser. Det har
under aret traffats tva ganger.

Forelasningstraff med Wilmas Vanner som ar en
framgangsrik insamlingsorganisation vars insamlade
medel skanks till forman for Barndiabetesfonden.

Slag for hjaltar- Golftavling som resulterade i en
betydande insamling samt med forelasningar om
sjukdomens konsekvenser i samhallet och for de
drabbade.

Barndiabetesloppet — genomfordes pa ett stort antal
stallen i landet och virtuellt med totalt 3400 deltagare.

Pa lokalféreningarnas Facebookgrupper erbjuds en arena
for foraldrar till drabbade barn att stodja varandra och

ett forum att sprida information om lokalféreningarnas
aktiviteter.

#Typllive — Livesandningari sociala medier

Under 2021 anordnade vi totalt nio livesandningar dar vi
bjod in forskare, drabbade och experter inom typ 1-
diabetes. Dessa sandningar genomforde vi under 2021:

Januari: Hans Jonsson, vetenskapsjournalist. Tema: Nya
hjalpmedel och lakemedel for typ 1-diabetes 2021.
Februari: Elin Cederbrant, grundare av Together Against
Diabetes 1. Tema: T1D-appen och att vara ung med T1D.
Mars: Sara Hammer, legitimerad psykolog och
diabetesforalder och Sara Moback, typ 1-
diabetesbloggare. Tema: Typ 1-diabetes och utmaningar i
tonaren.

April: Isabel Petrini och Mimmie Willebrand, psykologer,
forfattare och diabetesforaldrar. Tema: Att vara foralder till
ett barn med typ 1-diabetes.

Maj: Per-Ola Carlsson, professor/lakare och Daniel Espes
forskare/lakare. Tema: Digital Diabetes Analytics och
DDAnalytics-appen.

Juni: Johnny Ludvigsson, professor och lakare. Tema:
Sommar och typ 1-diabetes.

Augusti: Johnny Ludvigsson, professor och lékare. Tema:
Typ 1l-diabetes.

September: Marten Nylén, halsoinspirator och forelasare.
Tema: Smarta motionstips.

December: Elisabeth Jelleryd, legitimerad dietist med
specialistkompetens pa diabetes hos barn och unga.
Tema: Julmat, godis och typ 1-diabetes.
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Oka kunskapen om typ I-diabetesisamhéllet

Ett av vara viktigaste uppdrag &r att sprida information om typ 1-diabetes for att 6ka kunskapen om sjukdomen i samhallet

Den bl& knuten

Under aret vidareutvecklade vi vart koncept "Den Bla
Knuten” som symboliserar att typ 1-diabetes ar ett
allvarligt samhéllsproblem vars komplexitet belyses

i vara delbudskap. Den bla knuten ar ocksa var symbol
for kampen mot typ 1-diabetes. Var vision ar att I6sa
knuten och besegra typ 1-diabetes.

Kunskapsmanaden — maj

Vi genomférde kampanjer under maj manad
tillsammans med andra diabetesorganisationer for att
Oka kunskap om typ 1-diabetes.

Varldsdiabetesdagen

Vi punktmarkerade press aktivt under 3 manader for att
Oka kunskap om sjukdomen. Genomslaget blev valdigt
omfattande, vi kom ut brett i veckopress, lokalmedia
och lyfte fram drabbade familjer och deras berattelser.
Vi hade aven ett stort reportage i affarspress som DI,
inlagg i TV4 Nyhetsmorgon. Byggnader som Friends
Arena, Mall of Scandinavia med flera lystes upp i blatt.

TV programmet - Beat diabetes-Kampen for livet
Barndiabetesfonden var huvudsaklig svensk
formanstagare till tv-programmet Beat Diabetes —
Kampen for livet som visades pa TV3 och Viaplay pa
Varldsdiabetesdagen. | programmet, som ersatte den
tidigare Diabetesgalan, tavlade kanda profiler fran
Norden for att 6ka kunskapen om diabetes och stddet
till diabetesforskning. Vi hade en intern resurs
dedikerad till att samarbeta med Beat Diabetes infor
tv-programmet.

Utbildning idrottsféreningar — IFK Motala Bandy
Barndiabetesfonden samarbetar med flera ledande
idrottsorganisationer genom att utbilda ledare och
spelare om typ 1-diabetes och sprida information om
sjukdomen i sociala medier. Detta har genomférts med
Hammarby fotboll och under hésten inleddes ett positivt
samarbete med Elitserielaget IFK Motala Bandy for att
Oka kunskapen om typ 1-diabetes och utbilda sina
ledare och spelare om hur det ar att leva med
sjukdomen.

Webb och Sociala medier

Vart arbete i sociala medier har som syfte att engagera
och oka forstaelse och kunskap om sjukdomen. Vi finns
pa Facebook, Instagram och LinkedIn och har en
mycket omfattade dialog med drabbade och givare. Vi
har under aret haft en kraftigt okad trafik pa webb och
sociala medier. 272 290 webbesdk, + 56%, Facebook
och Instagram 6kade med 2 650 foljare.

Dialog med drabbade
Vi svarar dagligen p& en mangd frdgor om typ 1-
diabetes fran drabbade och anhdériga fran hela landet.
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Lions

Under 2021 har samarbetet med Lions utvecklats da
diabetes numera ar en fokusfraga for Lions
Internationellt. Genom ett flertal digitala forelasningar
har Barndiabetesfonden 6kat kunskapen om typ 1-
diabetes inom Lions och genomfort en gemensam
kunskapssatsning pa sociala medier. Lions drev aven
initiativet Diabeteslunken med tipspromenad om typ 1-
diabetes pa ett flertal platser runt om i landet.

Kunskapsmoten med vardpersonal

Deltagande vid utbildningsdag Sanofi.
Barndiabetesfonden genomfér utbildning for alla Sveriges
Barndiabetesteam, och &r av stort varde for att 6ka
kompetensen hos barndiabetesteam och indirekt hjalp till
patienter och deras anhoriga.

Kompetensutveckla vard och omsorg

Vi har spelat in flera féredrag om typ 1-diabetes i syfte
att oka kunskap hos dem som jobbar pa skolor,
forskolor, vardhem, kommunala inrattningar for projektet
Evikomp. Det ar ett lansgemensamt ESF-projekt.
Projektet syftar till kompetensutveckling fér personal
inom vard och omsorg. Det ska ocksa bidra till att mota
nuvarande och framtida behov av kompetens inom
kommunala vard- och omsorgsverksamheter.

Barndiabetesfondens samverkan med SWEDIABNET
Barndiabetesfonden ar en viktig partner for
uppbyggnaden och underhéll av SWEDIABNET, ett
natverk mellan svenska barndiabeteskliniker for att
framja klinisk forskning. P& swediabnet.se finns det
information till allméanheten om klinisk typ 1-
diabetesforskning, ett viktigt stod ar detta for familjer nar
nagon ar nyinsjuknad och man soker efter mojligheter
till bot eller till att mildra sjukdomsférloppet.

Uppdrag forelasningar av Johnny Ludvigsson mfl.
Ordférande och foretradare for Barndiabetesfonden har
under aret haft féljande uppdrag, representationer och
foreldsningar:
e Forelast vid Scandinavian Society for the Study
of Diabetes, online
¢ Deltagande med poster vid EASD (European
Ass for the Study of Diabetes) online
e Forelast vid ISPAD (International Society for
Pediatric and Adolescent Diabetes) online
Forelast vid Nordiska amningsveckan, online
Forelast for Sveriges Skollakarférening, online
Forelast vid Immunology Diabetes society, online
Forelast vid International Diabetes Federation
world congress, online
e Foredrag for Barndiabetesfondens medlemmar
vid arsmotet.
e Foredrag i samband med Lokalféreningars
moten.
e Foredrag for allménheten vid Lions regionméte.
o Deltagande i Barnlékarforeningens sektions
Diabetes-endokrinologimote var och host.
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Samhallsnytta

Vi arbetar kontinuerligt och langsiktigt inom ett flertal samhallsomraden av betydelse for personer med typl-diabetes.
Nedan en sammanstallning av de aktiviteter vi genomfor inom respektive samhallsomrade.

Skola

Okunskap som forsvarar livet for barnen som inte sallan

mots av fordomar och diskriminering. Manga upplever

att de &r annorlunda och kénner sig utanfoér. Studier

visar pa samre livskvalitet jamfort med jamnariga friska

barn.

e Barndiabetesfonden har genomfort ett stort arbete
med att ta fram information och material som
underlattar foraldrarnas roll som informationsbéarare

Halsa och sjukvard

Barndiabetesfondens Riksforening arbetar i nara dialog
med lakare och forskare dver hela varlden. Johnny
Ludvigsson, grundare av och ordférande i
Barndiabetesfonden ar en av véarldens absolut framsta
forskare kring typ 1-diabetes. Vi har aven ett
vetenskapligt rad med lakare/forskare vid landets olika
universitet.

Med hjalp av vart natverk, kunskap och var expertis
ger vi tips och rad till drabbade samt har ett nara
samarbete med sjukvarden.

Vi delar ut var medlemstidning Sticket till vara
medlemmar och till samtliga barnkliniker (T1D) i
landet. Tidningen &r utvecklad for att 6ka kunskapen,
sprida information och ge tips och rad till familjer
som lever med typ 1-diabetes. En mycket uppskattad
"produkt” for bade personal och besokare pa landets
diabetesmottagningar.

Barndiabetesfonden &r stolt partner till T1D-appen
som utvecklats av Elin Cederbrant och hennes
ideella forening Together Against Diabetes 1
(T.A.D.1). T1D-appen ér ett kostnadsfritt verktyg som
utvecklats for att gora vardagen enklare, tryggare
och battre for alla som lever med eller nara nagon
med typ 1-diabetes. Appen har idag éver 70

000 anvandare och innehaller bland annat en smart
insulindosraknare, artiklar, kolhydratslistor, nyheter,
checklistor, quiz och informationsmaterial — allt for att
underlatta vardagen med typ 1-diabetes.

Barndiabetesfonden har en radgivningstjanst Rad &
Stod, for personer med typ 1-diabetes som
bemannas av diabetesskoterska. Specialistklinikerna
ar ofta hart belastade och har ej mojlighet att moéta
upp det behov av vard och stéd som finns fran
patienter. 1177 och primarvarden saknar
specialistkunskap inom T1D och det finns darmed
ingen naturlig instans att vanda sig till vid behov av
specialistradgivning.

Typ 1-diabetes paverkar individen varje dag, bade
fysiskt och emotionellt. Forskning visar att personer
med diabetes har en 6kad risk for depression,
angest och atstorningar jamfort med personer utan
diabetes. Det finns darmed extra skal till att stétta
gruppen med psykologiskt stdd och behandling.
Barndiabetesfonden vill bidra till 6kad forstaelse
gallande psykisk ohélsa vid typ 1-diabetes for att
kunna stotta barn, tonaringar och dess anhoriga. Pa
var hemsida har vi tillsammans med leg. psykolog
Sara Hammer utvecklat ett gediget material som ska
vara till hjalp for foraldrar till barn och tonaringar med
typ 1-diabetes.
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och utfoérare av egenvarden under skoldagen.
Information och underlag fér egenvardplan som ar till
stor hjalp for alla parter, barn, féraldrar och skola.
Materialet finns att ladda ner pa webben men aven i
distribuerat i sociala kanaler.

Tyvarr sa ges inte barn med typ 1-diabetes ratt
forutsattningar i skolan idag, vilket syns pa betygen i
ak 9, vilket ocksa avspeglar sig pa Ionen senare i
livet fér personer med typ 1-diabetes.
Barndiabetesfonden arbetar aktivt med att 6ka
kunskapen om typ 1-diabetes for att ge battre
forutsattningar till stod i skolan for bade barn och
foraldrar. Vi arbetar pa olika satt for att landets
kommuner tar sitt ansvar och ser till att barnomsorg
och skola ger barn typ 1-diabetes en god och trygg
skolmiljo. Genom dialog med politiker och
debattartiklar och ett stod till féraldrar och skola ar
vart mal att ge barn med typ 1-diabetes battre
forutsattningar for skola och arbetsliv.

Egenvard under skoldagen

Barndiabetesfonden ar ocksa anmaéld som
remissinstans i Socialstyrelsens arbete med 6versyn
av foreskrifter om egenvardsbedémning.
Vardnadshavarnas tillsynsansvar for sina barn, enligt
6 kap. foraldrabalken, dvergar till forskolan och
skolan den tid som barnet vistas dar. Men, resultatet
fran Socialstyrelsen kartlaggning "Hur arbetar halso-
och sjukvarden med egenvardsinsatser?” visar att
information om egenvard inte fungerar bra nar det
géaller barn med T1D. "Ofta blir foraldrarna
huvudansvariga informationsbarare om egenvarden i
samband med diabetes hos barn” ”| stéllet for att
informera personalen i forskola och skola om
egenvarden.” Resultaten fran kart-laggningen pekar
pa att nar stod till egenvard inte kan ges sa dras
antingen beslutet om egenvard in eller s& hamnar
ansvaret for genomférandet av egenvarden pa
foraldrarna.”

Socialstyrelsen arbetar sedan en tid tillbaka med en
oversyn av Socialstyrelsens féreskrifter om
egenvardsbedomning och Barndiabetesfonden ar en
av remissinstanserna som kommer ta emot forslag
och konsekvens-utredning. En trygg skolgang for
barn och unga med T1D &r en oerhért viktig fraga for
Barndiabetesfonden att driva.
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Ekonomi

Typ 1-diabetes paverkar ekonomin hos familjer som
lever med sjukdomen pa ett flertal olika sétt.

Barn med typ 1-diabetes saknar ratt forutsattningar i
skolan idag, vilket syns pa betygen i ak 9, som ocksa
avspeglar sig pa lonen senare i livet for personer
med typ 1-diabetes. Darfor arbetar vi intensivt med
att forbattra mojligheterna i skolan.

VAB - Tidigare har foraldrar med lékarintyg kunnat ta
ut tillfallig foraldrapenning, sa kallad VAB, sa lange
som det ansags behodvas i samband med att ett barn
insjuknade i typ 1-diabetes. Sedan 2015 praktiserar
Forsakringskassan en ny hardare bedémning av
VAB som slar hart mot ekonomin hos drabbade
familjer. Tyvarr blir det en klassfraga dar familjer
som har ekonomisk mojlighet att ta ledigt for att
hantera situationen som kravs fér barnets/barnens
basta. Detta géller aven i skolan. Foraldrar tvingas ta
tjanstledigt eller semester nar personal pa skolan
behover utbildas i barnets egenvard. Genom dialog
med politiker och debattartiklar &r vart mal att ge
foraldrar battre forutsattningar for stéd med
egenvarden under skoltid sa att foraldrarna enklare
kan kombinera familjelivet med arbetslivet.

Utbrandhet - 40% av alla mammor till barn med T1D
uppfyller kriterierna for utmattningssyndrom, vilket
gor att manga tvingas sjukskriva sig. Detta paverkar
den ekonomiska situationen negativt. Genom dialog
med politiker och debattartiklar ar vart mal att 6ka
forutsattningarna for ett stérre stod till mammor och
foraldrar i egenvarden. Bade lokalforeningen i
Goteborg och Stockholm har ordnat seminarium med
Caisa Lindstrom, kurator och doktor i medicin vid
Orebro universitet, som har forskat kring utbrandhet
hos mammor till barn med T1D.
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|drott & Kultur

Vara 14 lokalféreningar runt om i landet anordnar
aktiviteter for barn med typ 1-diabetes samt
traffar/moten.

e Barndiabetesfonden driver en fadderverksamhet
som ger drabbade och anhériga majlighet att fa
kontakt med en enskild fadder eller en fadderfamil]
som kan ge stod, rad och hopp.

e Viarrangerar arligen Barndiabetesloppet i syfte att fa
manga barn och familjer att réra pa sig och ha kul
samtidigt som man 6kar kannedom om typ 1-
diabetes

e Barndiabetesfonden har inlett ett samarbete med
organisationen Generation Pep som ocksa arbetar
for barns hélsa.

e Barndiabetesfondens informationsmaterial fér skolan
ar lika anvandbart for fritids- och idrottslarare som rér
sig runt barnet med T1D och sprids till fritidsledare.

Utbildning

Ett av vara viktigaste uppdrag ar att sprida information
om typ 1-diabetes for att 6ka kunskapen om sjukdomen
i samhallet. Den stora bristen p& kannedom och insikt
om typ 1-diabetes leder till missférstand och liten
forstaelse fran allmanhet, kommun och skola.

e Vart paverkansarbete sker kontinuerligt genom var
medlemstidning Sticket, mediebearbetning, var
hemsida, sociala kanaler samt events och
foreldsningar

e Barndiabetesfonden har utvecklat ett digitalt live-
event via Facebook: Typl-Live. Har bjuder vi in vara
medlemmar och féljare i sociala kanaler till dialog
och diskussion med olika géaster som ar experter
inom typ 1-diabetes

¢ Vi utvecklar Ibpande omfattande utbildningsmaterial
riktat mot skola och skolpersonal.

e Vi har initierat utvecklingen av T1D appen for att 6ka
kunskapen om egenvarden av sjukdomen, men aven
pa ett enkelt sprida information om typ 1-diabetes till
skola, kompisar, anhdriga m.fl.
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Digitalisering och effektivare forvaltning

Riksféreningen genomfor ett férandringsprojekt i syfte att utveckla effekter och tillvaxt av verksamheten

Forandringsprojektet

Styrelsen har initierat ett stort forandringsarbete att utveckla verksamheten. Coronapandemin skapade helt nya
utmaningar men férandringsarbetet fortsatter. Barndiabetesfonden ar under kraftig férandring och digitalisering.
Utvecklingen ar positiv och under den senaste femarsperioden 2017-2021 samlades det in 116 mkr att jamfora med
46 mkr den foregaende femaérs perioden 2012-2016

Fokus pa forandringsarbetet ligger pa att:

e  Okainsamlingen genom att bygga en professionell
insamlingsorganisation

Utveckla medlemskapet genom nya tjanster

Oka stodet till drabbade barn och deras familjer.

Oka paverkansarbete och kunskap om typ 1-diabetes
Vi vill beréra och engagera genom att 6ka synligheten
i rorlig media

Effektivisering genom digitalisering och automatisering
e Nya arbetssatt och digitala verktyg i givarservice

Utveckling

e Barndiabetesfonden kommer att fortsatta sitt
forandringsarbete i syfte att 6ka insamlingen och
effektivisera verksamheten.

e For att lyckas med detta ska Barndiabetesfonden
utveckla sitt varumarke bade avseende kannedom och
kunskap.

e Vibehover utveckla var kompetens och forstarka
organisationen med fler resurser som genererar
insamling.

e Vibehover investera i battre systemstruktur for att
effektivisera insamlingen

e Fordjupa vara samarbeten med foretagspartners och
organisationer.

e Utveckla samarbetet med vara lokalféreningar och
genomfdra moéten och events med manniskor.

e Vifortsatter att utveckla digitala insamlingskanaler
samt effektivisera och automatisera betalningar.

e Okad satsning pa stora gavor och filantropi.

Forvaltning

e Barndiabetesfondens Riksférening har sitt sate i
Linkodping. Inga arvoden utgér till styrelsens
ledamoter.

e Barndiabetesfondens Riksforening har hallit 6
styrelsemoten inklusive arsstamma under 2021.

e Riksforeningens styrelse tillsammans med Generalsekreteraren leder det dagliga arbetet.

e Barndiabetesfondens Riksforenings styrelse bestar av 7 ordinarie ledamoter och 2 suppleanter
Styrelsen tillsétter generalsekreterare som ar hégsta befattningshavare.

e Vid Barndiabetesfondens Riksforenings arsmote utses 3 ordinarie och 3 suppleanter till styrelsen for Stiftelsen
Barndiabetesfonden.

e Vid Riksféreningens arsmoéte utses styrelse, revisorer, valberedning samt man beslutar om ansvarsfrinet for
styrelsen

e Stiftelsen Barndiabetesfonden och Barndiabetesfondens Riksforening har hallit 10 styrelsemoten inklusive
arsstamma under 2021.

e Styrelsen for Stiftelsen Barndiabetesfondens ar Barndiabetesfondens hogsta beslutande organ mellan arsmotena

o Stiftelsen Barndiabetesfondens styrelse bestar av 5 ordinarie ledamoéter och 5 suppleanter
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Fem ari sammandrag

Flerarsoversikt (Tkr) 2021 2020 2019 2018 2017
Nettoomsattning 10 314 8 847 7928 2 859 2 446
Resultat efter finansiella poster 0 0 902 -248 -10
Soliditet (%) 0,0 0,0 0,0 neg neg
Barndiabetesfondens Riksférening
Org.nr 822002-7851

Not 2021-01-01 2020-01-01

1 -2021-12-31 -2020-12-31
Nettoomsattning 2 10 313 983 8 846 588
Ovriga rorelseintékter 3 35 587 29 338
SUMMA INTAKTER 10 349 570 8 875 927
Rorelsens kostnader
Handelsvaror -271 825 -59 546
Ovriga externa kostnader 4 -5 298 155 -4 615 467
Personalkostnader 5 -4 778 334 -4 199 577
SUMMA KOSTNADER -10 348 313 -8 874 591
Rorelseresultat 1257 1336
Resultat fran finansiella poster
Réantekostnader och liknande resultatposter -1 257 -1 336
Resultat efter finansiella poster 0 0
Resultat fore skatt 0 0
ARETS RESULTAT 0 0
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Balansrakning

Barndiabetesfondens Riksférening
Org.nr 822002-7851

2021-12-31 2020-12-31
TILLGANGAR
Omesattningstillgangar
Varulager m m
Fardiga varor och handelsvaror 80 962 80 962
Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar 1446 034 157 074
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 143 205 64 894
Summa Kortfristiga fordringar 1589 239 221 968
Kassa och bank 1325174 1790 496
Summa omséattningstillgangar 2995 375 2093 426
SUMMA TILLGANGAR 2 995 375 2093 426
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Fritt eget kapital
Balanserad vinst eller forlust 0 0
Arets resultat 0 0

0 0
Summa eget kapital 0 0
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 355 359 354 402
Aktuella skatteskulder 104 118 85 106
Ovriga skulder 232 204 82 682
Upplupna kostnader och férutbetalda intkter 2 303 693 1571 236
Summa Kortfristiga skulder 2995 375 2093 426
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 2995 375 2093 426
Stallda sakerheter Inga Inga
Ansvarsférbindelser Inga Inga
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Noter

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Allméanna upplysningar
Arsbokslutet har upprattats enligt bokféringslagen och Bokféringsndmndens allménna rdd BNFAR 2010:1.

Fordringar har varderats till det lagsta av anskaffningsvarde och det belopp varmed de beréaknas bli reglerade. Ovriga
tillgdngar och skulder har varderats till anskaffningsvarde minskat med eventuell nedskrivning, om annat ej anges.

Intéktsredovisning

Intakter har tagits upp till verkligt varde av vad som erhallits eller kommer att erhallas och redovisas i den omfattning
det ar sannolikt att de ekonomiska férdelarna kommer att tillgodogéras bolaget och intakterna kan beraknas pé ett
tillforlitligt satt.

Not 2 Nettoomséttningens férdelning

2021 2020
Nettoomsattningen per rorelsegren
Medlemsavgifter 1112 489 996 473
Forsaljning av varor 1430 786 649 700
Adm bidrag fran fonden 6 596 729 6 140 063
Bidrag Sticket annonser 412 852 311438
Gavor, 6vrigt 761 127 748 915
10313 983 8 846 588
Not 3 Ovriga rorelseintakter
2021 2020
AMS bidrag for personal 35 587 29 338
35 587 29 338
Not 4 Ovriga externa kostnader
2021 2020
Lokalkostnader 183 639 173 847
Kostnader for Sticket 264 106 230 845
Information och insamlingskostnader 3476 694 2 795 668
Porto och telefon 161 119 194 980
Administrationskostnader 1212 600 1220127
5298 158 4 615 467
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Not 5 Anstallda och personalkostnader

2021 2020
Medelantalet anstéllda
Kvinnor 5 5
Man 3 1
8 6
Léner och andra ersattningar samt sociala kostnader
inklusive pensionskostnader
Léner och andra ersattningar 3419434 3128 883
Sociala kostnader och pensionskostnader 1358 900 1070694
(varav pensionskostnader) (296 158) (246 657)
Totala léner, andra erséttningar, sociala kostnader och
pensionskostnader 4778 334 4199 577
Not 6 Forandring av eget kapital
Balanserat Arets Totalt
resultat resultat
Belopp vid arets ingang 0 0 0
Disposition av foregaende ars resultat: 0 0 0
Arets resultat 0 0 0
Belopp vid arets utgang 0 0 0
Linkdéping 2022-03-26
Morten Falch Mats Larsson
Ordférande
Ingrid Christensson Marie Jonsson
Karolina Jansson Asa Laulajainen
Fredrik Rosengren
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Verksamhetsberattelse 2021

Typ 1-diabetes ar den vanligaste, livshotande och obotliga sjukdom som drabbar barn och unga i Sverige.
Barndiabetesfondens Riksforening ar en rikstackande organisation som bestar av Riksforeningen samt 14
anslutna lokalféreningar over hela landet. Barndiabetesfondens Riksforening och dess Lokalféreningar
stddjer Barndiabetesfonden i arbetet att sprida information och kunskap om typ 1-diabetes och att ge stod
till barn och ungdomar med typ 1-diabetes och deras familjer.

Andamal

| Sverige ar cirka 8 000 barn drabbade av typ 1-
diabetes (T1D) av totalt ca 50 000 personer.

250 000 personer lever indirekt med sjukdomen
(nara familj). Barndiabetesfondens Riksforening och
dess Lokalféreningar ger stod till barn och ungdomar
med typ 1-diabetes, sprider information och kunskap
om typ 1-diabetes samt driver kansli, insamlings-
organisation och givarservice pa uppdrag av
Barndiabetesfonden.

Resultat och stéllning

Insamlingsorganisationen samlade in det hogsta
beloppet ndgonsin, 29,5 mkr (18,9). Under den
senaste femarsperioden 2017-2021 samlades in
116 mkr att jamfora med 46 mkr den féregaende
femarsperiod, 2012—-2016. Intakterna for
Riksféreningen uppgick till 10,3 mkr (8,9) och
kostnaderna uppgick till 10,3 mkr (8,9)

14 |okalforeningar 6ver hela Sverige
Barndiabetesfondens Riksférening ar en ideell
forening med 14 regionala Lokalféreningar.
Lokalféreningarna sprider kunskap om typ 1-
diabetes och ger stdd till drabbade, bland annat
genom att arrangera olika aktiviteter. Idag har vi 14
lokalféreningar: Gavleborg, Varmland, Dalarna,
Uppsala, Stockholm, Véasteras, Skaraborg,
Norrképing, Linkdping, Goteborg, Ulricehamn,
Jonkoping, Skane och Norrbotten. Vi har under aret
startat upp Communitys, det vill saga
Lokalféreningar som ar under uppstart, i Halland,
Jamtland och Kalmar.

Organisations- och hallbarhetsutveckling

Vi driver ett langsiktigt forandringsprojekt i syfte
forandra organisationen fran ett administrativt kansli
till en professionell insamlingsorganisation i
toppklass. Var viktigaste resurs ar medarbetarna.

Ett aktivt och systematiskt arbetsmiljoarbete har
genomforts for att sékerstélla en utvecklande positiv
arbetsmiljé. Som en del i det systematiska
arbetsmiljoarbetet genomfors regelbundna
arbetsplatstraffar, medarbetarundersokningar samt
ett stort antal personliga samtal med alla i
personalen.
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Effekterav COVID 19

Pandemin har paverkat samhallet kraftigt, och inte minst

for individer med diabetes. Information via

Barndiabetesfonden ar viktig fér att underlatta livet for
individer med typ 1-diabetes. Pandemin har ockséa kraftigt

begransat var insamling avseende féreningar och

lokalféreningar som bygger pé insamling via event som

varit omgjliga att genomféra.

Forvantad framtida utveckling

Kriget i Ukraina ar fasansfullt och paverkar hela vart
samhaélle. Hjalpbehovet ar stort och vi undersoker hur
vi kan bidra. Flyktingstrommen forvantas bli enorm. Hur
kriget paverkar insamlingen i detta tidiga skede &r svart
att bedéma.

Barndiabetesfonden har inlett ett samarbete med
Postkodsstiftelsen i syfte att utveckla ett kamratstod
som ska ge barn och ungdomar med typ 1-diabetes
stod for att battre forstd och leva med sin sjukdom.

For forsta gangen har vi fatt stod fran Socialstyrelsen
vilket ar valdigt gladjande och mojliggor att bade oka
stddet till drabbade och kunskapen i samhallet.

Vi arbetar med ett kunskapslyft om sjukdomen for att fa
fler att forsta att det ar en obotlig och livshotande
sjukdom. P4 sa vis hoppas vi kunna tka engagemanget
och stddet till forskningen.

Barndiabetesfonden kommer under 2022 fortsatta sitt
forandringsarbete i syfte att 0ka stod till drabbade och
Oka effektiviteten i insamlingen genom 6kad
digitalisering av verksamheten.

For att lyckas med detta ska Barndiabetesfonden
utveckla sitt varuméarke bade avseende kannedom och
kunskap.

Vi behover utveckla var kompetens och forstarka
organisationen med fler resurser som genererar
insamling.

Vi behdver investera i battre systemstruktur for att bade
effektivisera processer och automatisera.

Fordjupa vara samarbeten med foretagspartners och
organisationer.

Utveckla samarbetet med vara Lokalféreningar och
genomféra moten och aktiviteter med méanniskor.

Vi fortsétter att utveckla digitala insamlingskanaler samt
effektivisera givarservice och automatisera betalningar.
Okad satsning pa stora gavor och filantropi.
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Ger stod och hjalp till drabbade barn och familjer

Riksféreningen genomfor ett antal projekt och aktiviteter i syfte att ge stdéd och hjalp till drabbade barn och familjer som

lever med typ 1-diabetes.

Rad och stod fran Diabetesskoterska
Barndiabetesfondens Riksforening erbjuder sina
medlemmar mojligheten att ringa och prata med en
diabetesskoterska. Tjansten &r 6ppen under
onsdagar mellan 17.00 och 20.00 och ger
medlemmar en chans att f& svar pa fragor kring typ
1-diabetes. Den professionella, kostnadsfria
radgivningen ar till for alla som behover stod, kanner
oro eller har fragor kopplat till egenvarden av typ 1-
diabetes. Det finns dven mdjlighet att mejla sina
fragor och bli uppringd pa 6verenskommen tid.

Postkodsstiftelsen & Kamratstod

Vi har inlett ett samarbete med Postkodsstiftelsen i
syfte att under 2022 utveckla ett kamratstdd som ska
ge barn och ungdomar med typ 1-diabetes stod for
att battre forsta och leva med sin sjukdom. Genom
ett engagerande kamratstod for barn och unga som
drabbats av typ 1-diabetes hoppas vi kunna
forebygga psykisk ohalsa. Behovet av psykosocialt
stod ar ett stort och uttalat behov av drabbade
personer med typ 1-diabetes vilket understryks aven
fran svensk halso- och sjukvard.

Over 70000 anvandare av TID-appen
Barndiabetesfonden ar stolt partner till TLD-appen
som utvecklats av Elin Cederbrant och hennes
ideella férening Together Against Diabetes 1
(T.A.D.1). T1D-appen ér ett kostnadsfritt verktyg
som utvecklats for att gora vardagen enklare,
tryggare och battre for alla som lever med eller néra
nagon med typ 1-diabetes. Appen har idag éver 70
000 anvandare och innehaller bland annat en smart
insulindosraknare, artiklar, kolhydratslistor, nyheter,
checklistor, quiz och informationsmaterial — allt for
att underlatta vardagen med typ 1-diabetes.

Fadderverksamhet

Stress, radsla, oro, fortvivlan och en kansla av total
okunskap ar nadgot som valdigt manga familjer
beréttar att de kande nar deras barn eller partner
blev sjuk i typ 1-diabetes. Livet vands upp och ner
dver en natt, bade for den som blir sjuk men ocksa
for deras familjer och anhériga. Manga kanner sig
ensamma och utelamnade. Manga kanner inte
nagon annan som &r drabbad, nagon som de kan
stélla fragor till och fa stéd och support fran. Sedan
2018 driver Barndiabetesfonden en fadder-
verksamhet som ger drabbade personer méjlighet
att fa kontakt med en enskild fadder eller en
fadderfamilj som kan ge stod, rad och inte minst
hopp nér man som mest behdver det. Under 2021
har det skett en utveckling av fadderverksamheten
for att lanseras i ny skepnad under 2022
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Lokalféreningarna ger stod till drabbade
Det har ar ett kort axplock av vad som genomforts av
Lokalféreningarna i landet.

Nystartat natverk for unga kvinnor

Under &ret har Sara Mobé&ck och Johanna Westling fran
Lokalféreningen i Stockholm startat ett natverk for unga
vuxna kvinnor med typ 1-diabetes. Tillsammans vill de
skapa en trygg och stéttande grupp dar man kan skapa
nya bekantskaper i och kring nya upplevelser. Det har
under aret traffats tva ganger.

Forelasningstraff med Wilmas Vanner som ar en
framgangsrik insamlingsorganisation vars insamlade
medel skanks till forman for Barndiabetesfonden.

Slag for hjaltar- Golftavling som resulterade i en
betydande insamling samt med forelasningar om
sjukdomens konsekvenser i samhallet och for de
drabbade.

Barndiabetesloppet — genomfordes pa ett stort antal
stallen i landet och virtuellt med totalt 3400 deltagare.

Pa lokalféreningarnas Facebookgrupper erbjuds en arena
for foraldrar till drabbade barn att stodja varandra och

ett forum att sprida information om lokalféreningarnas
aktiviteter.

#Typllive — Livesandningari sociala medier

Under 2021 anordnade vi totalt nio livesandningar dar vi
bjod in forskare, drabbade och experter inom typ 1-
diabetes. Dessa sandningar genomforde vi under 2021:

Januari: Hans Jonsson, vetenskapsjournalist. Tema: Nya
hjalpmedel och lakemedel for typ 1-diabetes 2021.
Februari: Elin Cederbrant, grundare av Together Against
Diabetes 1. Tema: T1D-appen och att vara ung med T1D.
Mars: Sara Hammer, legitimerad psykolog och
diabetesforalder och Sara Moback, typ 1-
diabetesbloggare. Tema: Typ 1-diabetes och utmaningar i
tonaren.

April: Isabel Petrini och Mimmie Willebrand, psykologer,
forfattare och diabetesforaldrar. Tema: Att vara foralder till
ett barn med typ 1-diabetes.

Maj: Per-Ola Carlsson, professor/lakare och Daniel Espes
forskare/lakare. Tema: Digital Diabetes Analytics och
DDAnalytics-appen.

Juni: Johnny Ludvigsson, professor och lakare. Tema:
Sommar och typ 1-diabetes.

Augusti: Johnny Ludvigsson, professor och lékare. Tema:
Typ 1l-diabetes.

September: Marten Nylén, halsoinspirator och forelasare.
Tema: Smarta motionstips.

December: Elisabeth Jelleryd, legitimerad dietist med
specialistkompetens pa diabetes hos barn och unga.
Tema: Julmat, godis och typ 1-diabetes.
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Oka kunskapen om typ I-diabetesisamhéllet

Ett av vara viktigaste uppdrag &r att sprida information om typ 1-diabetes for att 6ka kunskapen om sjukdomen i samhallet

Den bl& knuten

Under aret vidareutvecklade vi vart koncept "Den Bla
Knuten” som symboliserar att typ 1-diabetes ar ett
allvarligt samhéllsproblem vars komplexitet belyses

i vara delbudskap. Den bla knuten ar ocksa var symbol
for kampen mot typ 1-diabetes. Var vision ar att I6sa
knuten och besegra typ 1-diabetes.

Kunskapsmanaden — maj

Vi genomférde kampanjer under maj manad
tillsammans med andra diabetesorganisationer for att
Oka kunskap om typ 1-diabetes.

Varldsdiabetesdagen

Vi punktmarkerade press aktivt under 3 manader for att
Oka kunskap om sjukdomen. Genomslaget blev valdigt
omfattande, vi kom ut brett i veckopress, lokalmedia
och lyfte fram drabbade familjer och deras berattelser.
Vi hade aven ett stort reportage i affarspress som DI,
inlagg i TV4 Nyhetsmorgon. Byggnader som Friends
Arena, Mall of Scandinavia med flera lystes upp i blatt.

TV programmet - Beat diabetes-Kampen for livet
Barndiabetesfonden var huvudsaklig svensk
formanstagare till tv-programmet Beat Diabetes —
Kampen for livet som visades pa TV3 och Viaplay pa
Varldsdiabetesdagen. | programmet, som ersatte den
tidigare Diabetesgalan, tavlade kanda profiler fran
Norden for att 6ka kunskapen om diabetes och stddet
till diabetesforskning. Vi hade en intern resurs
dedikerad till att samarbeta med Beat Diabetes infor
tv-programmet.

Utbildning idrottsféreningar — IFK Motala Bandy
Barndiabetesfonden samarbetar med flera ledande
idrottsorganisationer genom att utbilda ledare och
spelare om typ 1-diabetes och sprida information om
sjukdomen i sociala medier. Detta har genomférts med
Hammarby fotboll och under hésten inleddes ett positivt
samarbete med Elitserielaget IFK Motala Bandy for att
Oka kunskapen om typ 1-diabetes och utbilda sina
ledare och spelare om hur det ar att leva med
sjukdomen.

Webb och Sociala medier

Vart arbete i sociala medier har som syfte att engagera
och oka forstaelse och kunskap om sjukdomen. Vi finns
pa Facebook, Instagram och LinkedIn och har en
mycket omfattade dialog med drabbade och givare. Vi
har under aret haft en kraftigt okad trafik pa webb och
sociala medier. 272 290 webbesdk, + 56%, Facebook
och Instagram 6kade med 2 650 foljare.

Dialog med drabbade
Vi svarar dagligen p& en mangd frdgor om typ 1-
diabetes fran drabbade och anhdériga fran hela landet.
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Lions

Under 2021 har samarbetet med Lions utvecklats da
diabetes numera ar en fokusfraga for Lions
Internationellt. Genom ett flertal digitala forelasningar
har Barndiabetesfonden 6kat kunskapen om typ 1-
diabetes inom Lions och genomfort en gemensam
kunskapssatsning pa sociala medier. Lions drev aven
initiativet Diabeteslunken med tipspromenad om typ 1-
diabetes pa ett flertal platser runt om i landet.

Kunskapsmoten med vardpersonal

Deltagande vid utbildningsdag Sanofi.
Barndiabetesfonden genomfér utbildning for alla Sveriges
Barndiabetesteam, och &r av stort varde for att 6ka
kompetensen hos barndiabetesteam och indirekt hjalp till
patienter och deras anhoriga.

Kompetensutveckla vard och omsorg

Vi har spelat in flera féredrag om typ 1-diabetes i syfte
att oka kunskap hos dem som jobbar pa skolor,
forskolor, vardhem, kommunala inrattningar for projektet
Evikomp. Det ar ett lansgemensamt ESF-projekt.
Projektet syftar till kompetensutveckling fér personal
inom vard och omsorg. Det ska ocksa bidra till att mota
nuvarande och framtida behov av kompetens inom
kommunala vard- och omsorgsverksamheter.

Barndiabetesfondens samverkan med SWEDIABNET
Barndiabetesfonden ar en viktig partner for
uppbyggnaden och underhéll av SWEDIABNET, ett
natverk mellan svenska barndiabeteskliniker for att
framja klinisk forskning. P& swediabnet.se finns det
information till allméanheten om klinisk typ 1-
diabetesforskning, ett viktigt stod ar detta for familjer nar
nagon ar nyinsjuknad och man soker efter mojligheter
till bot eller till att mildra sjukdomsférloppet.

Uppdrag forelasningar av Johnny Ludvigsson mfl.
Ordférande och foretradare for Barndiabetesfonden har
under aret haft féljande uppdrag, representationer och
foreldsningar:
e Forelast vid Scandinavian Society for the Study
of Diabetes, online
¢ Deltagande med poster vid EASD (European
Ass for the Study of Diabetes) online
e Forelast vid ISPAD (International Society for
Pediatric and Adolescent Diabetes) online
Forelast vid Nordiska amningsveckan, online
Forelast for Sveriges Skollakarférening, online
Forelast vid Immunology Diabetes society, online
Forelast vid International Diabetes Federation
world congress, online
e Foredrag for Barndiabetesfondens medlemmar
vid arsmotet.
e Foredrag i samband med Lokalféreningars
moten.
e Foredrag for allménheten vid Lions regionméte.
o Deltagande i Barnlékarforeningens sektions
Diabetes-endokrinologimote var och host.
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Samhallsnytta

Vi arbetar kontinuerligt och langsiktigt inom ett flertal samhallsomraden av betydelse for personer med typl-diabetes.
Nedan en sammanstallning av de aktiviteter vi genomfor inom respektive samhallsomrade.

Skola

Okunskap som forsvarar livet for barnen som inte sallan

mots av fordomar och diskriminering. Manga upplever

att de &r annorlunda och kénner sig utanfoér. Studier

visar pa samre livskvalitet jamfort med jamnariga friska

barn.

e Barndiabetesfonden har genomfort ett stort arbete
med att ta fram information och material som
underlattar foraldrarnas roll som informationsbéarare

Halsa och sjukvard

Barndiabetesfondens Riksforening arbetar i nara dialog
med lakare och forskare dver hela varlden. Johnny
Ludvigsson, grundare av och ordférande i
Barndiabetesfonden ar en av véarldens absolut framsta
forskare kring typ 1-diabetes. Vi har aven ett
vetenskapligt rad med lakare/forskare vid landets olika
universitet.

Med hjalp av vart natverk, kunskap och var expertis
ger vi tips och rad till drabbade samt har ett nara
samarbete med sjukvarden.

Vi delar ut var medlemstidning Sticket till vara
medlemmar och till samtliga barnkliniker (T1D) i
landet. Tidningen &r utvecklad for att 6ka kunskapen,
sprida information och ge tips och rad till familjer
som lever med typ 1-diabetes. En mycket uppskattad
"produkt” for bade personal och besokare pa landets
diabetesmottagningar.

Barndiabetesfonden &r stolt partner till T1D-appen
som utvecklats av Elin Cederbrant och hennes
ideella forening Together Against Diabetes 1
(T.A.D.1). T1D-appen ér ett kostnadsfritt verktyg som
utvecklats for att gora vardagen enklare, tryggare
och battre for alla som lever med eller nara nagon
med typ 1-diabetes. Appen har idag éver 70

000 anvandare och innehaller bland annat en smart
insulindosraknare, artiklar, kolhydratslistor, nyheter,
checklistor, quiz och informationsmaterial — allt for att
underlatta vardagen med typ 1-diabetes.

Barndiabetesfonden har en radgivningstjanst Rad &
Stod, for personer med typ 1-diabetes som
bemannas av diabetesskoterska. Specialistklinikerna
ar ofta hart belastade och har ej mojlighet att moéta
upp det behov av vard och stéd som finns fran
patienter. 1177 och primarvarden saknar
specialistkunskap inom T1D och det finns darmed
ingen naturlig instans att vanda sig till vid behov av
specialistradgivning.

Typ 1-diabetes paverkar individen varje dag, bade
fysiskt och emotionellt. Forskning visar att personer
med diabetes har en 6kad risk for depression,
angest och atstorningar jamfort med personer utan
diabetes. Det finns darmed extra skal till att stétta
gruppen med psykologiskt stdd och behandling.
Barndiabetesfonden vill bidra till 6kad forstaelse
gallande psykisk ohélsa vid typ 1-diabetes for att
kunna stotta barn, tonaringar och dess anhoriga. Pa
var hemsida har vi tillsammans med leg. psykolog
Sara Hammer utvecklat ett gediget material som ska
vara till hjalp for foraldrar till barn och tonaringar med
typ 1-diabetes.
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och utfoérare av egenvarden under skoldagen.
Information och underlag fér egenvardplan som ar till
stor hjalp for alla parter, barn, féraldrar och skola.
Materialet finns att ladda ner pa webben men aven i
distribuerat i sociala kanaler.

Tyvarr sa ges inte barn med typ 1-diabetes ratt
forutsattningar i skolan idag, vilket syns pa betygen i
ak 9, vilket ocksa avspeglar sig pa Ionen senare i
livet fér personer med typ 1-diabetes.
Barndiabetesfonden arbetar aktivt med att 6ka
kunskapen om typ 1-diabetes for att ge battre
forutsattningar till stod i skolan for bade barn och
foraldrar. Vi arbetar pa olika satt for att landets
kommuner tar sitt ansvar och ser till att barnomsorg
och skola ger barn typ 1-diabetes en god och trygg
skolmiljo. Genom dialog med politiker och
debattartiklar och ett stod till féraldrar och skola ar
vart mal att ge barn med typ 1-diabetes battre
forutsattningar for skola och arbetsliv.

Egenvard under skoldagen

Barndiabetesfonden ar ocksa anmaéld som
remissinstans i Socialstyrelsens arbete med 6versyn
av foreskrifter om egenvardsbedémning.
Vardnadshavarnas tillsynsansvar for sina barn, enligt
6 kap. foraldrabalken, dvergar till forskolan och
skolan den tid som barnet vistas dar. Men, resultatet
fran Socialstyrelsen kartlaggning "Hur arbetar halso-
och sjukvarden med egenvardsinsatser?” visar att
information om egenvard inte fungerar bra nar det
géaller barn med T1D. "Ofta blir foraldrarna
huvudansvariga informationsbarare om egenvarden i
samband med diabetes hos barn” ”| stéllet for att
informera personalen i forskola och skola om
egenvarden.” Resultaten fran kart-laggningen pekar
pa att nar stod till egenvard inte kan ges sa dras
antingen beslutet om egenvard in eller s& hamnar
ansvaret for genomférandet av egenvarden pa
foraldrarna.”

Socialstyrelsen arbetar sedan en tid tillbaka med en
oversyn av Socialstyrelsens féreskrifter om
egenvardsbedomning och Barndiabetesfonden ar en
av remissinstanserna som kommer ta emot forslag
och konsekvens-utredning. En trygg skolgang for
barn och unga med T1D &r en oerhért viktig fraga for
Barndiabetesfonden att driva.
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Ekonomi

Typ 1-diabetes paverkar ekonomin hos familjer som
lever med sjukdomen pa ett flertal olika sétt.

Barn med typ 1-diabetes saknar ratt forutsattningar i
skolan idag, vilket syns pa betygen i ak 9, som ocksa
avspeglar sig pa lonen senare i livet for personer
med typ 1-diabetes. Darfor arbetar vi intensivt med
att forbattra mojligheterna i skolan.

VAB - Tidigare har foraldrar med lékarintyg kunnat ta
ut tillfallig foraldrapenning, sa kallad VAB, sa lange
som det ansags behodvas i samband med att ett barn
insjuknade i typ 1-diabetes. Sedan 2015 praktiserar
Forsakringskassan en ny hardare bedémning av
VAB som slar hart mot ekonomin hos drabbade
familjer. Tyvarr blir det en klassfraga dar familjer
som har ekonomisk mojlighet att ta ledigt for att
hantera situationen som kravs fér barnets/barnens
basta. Detta géller aven i skolan. Foraldrar tvingas ta
tjanstledigt eller semester nar personal pa skolan
behover utbildas i barnets egenvard. Genom dialog
med politiker och debattartiklar &r vart mal att ge
foraldrar battre forutsattningar for stéd med
egenvarden under skoltid sa att foraldrarna enklare
kan kombinera familjelivet med arbetslivet.

Utbrandhet - 40% av alla mammor till barn med T1D
uppfyller kriterierna for utmattningssyndrom, vilket
gor att manga tvingas sjukskriva sig. Detta paverkar
den ekonomiska situationen negativt. Genom dialog
med politiker och debattartiklar ar vart mal att 6ka
forutsattningarna for ett stérre stod till mammor och
foraldrar i egenvarden. Bade lokalforeningen i
Goteborg och Stockholm har ordnat seminarium med
Caisa Lindstrom, kurator och doktor i medicin vid
Orebro universitet, som har forskat kring utbrandhet
hos mammor till barn med T1D.
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|drott & Kultur

Vara 14 lokalféreningar runt om i landet anordnar
aktiviteter for barn med typ 1-diabetes samt
traffar/moten.

e Barndiabetesfonden driver en fadderverksamhet
som ger drabbade och anhériga majlighet att fa
kontakt med en enskild fadder eller en fadderfamil]
som kan ge stod, rad och hopp.

e Viarrangerar arligen Barndiabetesloppet i syfte att fa
manga barn och familjer att réra pa sig och ha kul
samtidigt som man 6kar kannedom om typ 1-
diabetes

e Barndiabetesfonden har inlett ett samarbete med
organisationen Generation Pep som ocksa arbetar
for barns hélsa.

e Barndiabetesfondens informationsmaterial fér skolan
ar lika anvandbart for fritids- och idrottslarare som rér
sig runt barnet med T1D och sprids till fritidsledare.

Utbildning

Ett av vara viktigaste uppdrag ar att sprida information
om typ 1-diabetes for att 6ka kunskapen om sjukdomen
i samhallet. Den stora bristen p& kannedom och insikt
om typ 1-diabetes leder till missférstand och liten
forstaelse fran allmanhet, kommun och skola.

e Vart paverkansarbete sker kontinuerligt genom var
medlemstidning Sticket, mediebearbetning, var
hemsida, sociala kanaler samt events och
foreldsningar

e Barndiabetesfonden har utvecklat ett digitalt live-
event via Facebook: Typl-Live. Har bjuder vi in vara
medlemmar och féljare i sociala kanaler till dialog
och diskussion med olika géaster som ar experter
inom typ 1-diabetes

¢ Vi utvecklar Ibpande omfattande utbildningsmaterial
riktat mot skola och skolpersonal.

e Vi har initierat utvecklingen av T1D appen for att 6ka
kunskapen om egenvarden av sjukdomen, men aven
pa ett enkelt sprida information om typ 1-diabetes till
skola, kompisar, anhdriga m.fl.
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Digitalisering och effektivare forvaltning

Riksféreningen genomfor ett férandringsprojekt i syfte att utveckla effekter och tillvaxt av verksamheten

Forandringsprojektet

Styrelsen har initierat ett stort forandringsarbete att utveckla verksamheten. Coronapandemin skapade helt nya
utmaningar men férandringsarbetet fortsatter. Barndiabetesfonden ar under kraftig férandring och digitalisering.
Utvecklingen ar positiv och under den senaste femarsperioden 2017-2021 samlades det in 116 mkr att jamfora med
46 mkr den foregaende femaérs perioden 2012-2016

Fokus pa forandringsarbetet ligger pa att:

e  Okainsamlingen genom att bygga en professionell
insamlingsorganisation

Utveckla medlemskapet genom nya tjanster

Oka stodet till drabbade barn och deras familjer.

Oka paverkansarbete och kunskap om typ 1-diabetes
Vi vill beréra och engagera genom att 6ka synligheten
i rorlig media

Effektivisering genom digitalisering och automatisering
e Nya arbetssatt och digitala verktyg i givarservice

Utveckling

e Barndiabetesfonden kommer att fortsatta sitt
forandringsarbete i syfte att 6ka insamlingen och
effektivisera verksamheten.

e For att lyckas med detta ska Barndiabetesfonden
utveckla sitt varumarke bade avseende kannedom och
kunskap.

e Vibehover utveckla var kompetens och forstarka
organisationen med fler resurser som genererar
insamling.

e Vibehover investera i battre systemstruktur for att
effektivisera insamlingen

e Fordjupa vara samarbeten med foretagspartners och
organisationer.

e Utveckla samarbetet med vara lokalféreningar och
genomfdra moéten och events med manniskor.

e Vifortsatter att utveckla digitala insamlingskanaler
samt effektivisera och automatisera betalningar.

e Okad satsning pa stora gavor och filantropi.

Forvaltning

e Barndiabetesfondens Riksférening har sitt sate i
Linkodping. Inga arvoden utgér till styrelsens
ledamoter.

e Barndiabetesfondens Riksforening har hallit 6
styrelsemoten inklusive arsstamma under 2021.

e Riksforeningens styrelse tillsammans med Generalsekreteraren leder det dagliga arbetet.

e Barndiabetesfondens Riksforenings styrelse bestar av 7 ordinarie ledamoter och 2 suppleanter
Styrelsen tillsétter generalsekreterare som ar hégsta befattningshavare.

e Vid Barndiabetesfondens Riksforenings arsmote utses 3 ordinarie och 3 suppleanter till styrelsen for Stiftelsen
Barndiabetesfonden.

e Vid Riksféreningens arsmoéte utses styrelse, revisorer, valberedning samt man beslutar om ansvarsfrinet for
styrelsen

e Stiftelsen Barndiabetesfonden och Barndiabetesfondens Riksforening har hallit 10 styrelsemoten inklusive
arsstamma under 2021.

e Styrelsen for Stiftelsen Barndiabetesfondens ar Barndiabetesfondens hogsta beslutande organ mellan arsmotena

o Stiftelsen Barndiabetesfondens styrelse bestar av 5 ordinarie ledamoéter och 5 suppleanter
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Fem ari sammandrag

Flerarsoversikt (Tkr) 2021 2020 2019 2018 2017
Nettoomsattning 10 314 8 847 7928 2 859 2 446
Resultat efter finansiella poster 0 0 902 -248 -10
Soliditet (%) 0,0 0,0 0,0 neg neg
Barndiabetesfondens Riksférening
Org.nr 822002-7851

Not 2021-01-01 2020-01-01

1 -2021-12-31 -2020-12-31
Nettoomsattning 2 10 313 983 8 846 588
Ovriga rorelseintékter 3 35 587 29 338
SUMMA INTAKTER 10 349 570 8 875 927
Rorelsens kostnader
Handelsvaror -271 825 -59 546
Ovriga externa kostnader 4 -5 298 155 -4 615 467
Personalkostnader 5 -4 778 334 -4 199 577
SUMMA KOSTNADER -10 348 313 -8 874 591
Rorelseresultat 1257 1336
Resultat fran finansiella poster
Réantekostnader och liknande resultatposter -1 257 -1 336
Resultat efter finansiella poster 0 0
Resultat fore skatt 0 0
ARETS RESULTAT 0 0
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Balansrakning

Barndiabetesfondens Riksférening
Org.nr 822002-7851

2021-12-31 2020-12-31
TILLGANGAR
Omesattningstillgangar
Varulager m m
Fardiga varor och handelsvaror 80 962 80 962
Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar 1446 034 157 074
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 143 205 64 894
Summa Kortfristiga fordringar 1589 239 221 968
Kassa och bank 1325174 1790 496
Summa omséattningstillgangar 2995 375 2093 426
SUMMA TILLGANGAR 2 995 375 2093 426
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Fritt eget kapital
Balanserad vinst eller forlust 0 0
Arets resultat 0 0

0 0
Summa eget kapital 0 0
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 355 359 354 402
Aktuella skatteskulder 104 118 85 106
Ovriga skulder 232 204 82 682
Upplupna kostnader och férutbetalda intkter 2 303 693 1571 236
Summa Kortfristiga skulder 2995 375 2093 426
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 2995 375 2093 426
Stallda sakerheter Inga Inga
Ansvarsférbindelser Inga Inga
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Noter

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Allméanna upplysningar
Arsbokslutet har upprattats enligt bokféringslagen och Bokféringsndmndens allménna rdd BNFAR 2010:1.

Fordringar har varderats till det lagsta av anskaffningsvarde och det belopp varmed de beréaknas bli reglerade. Ovriga
tillgdngar och skulder har varderats till anskaffningsvarde minskat med eventuell nedskrivning, om annat ej anges.

Intéktsredovisning
Intakter har tagits upp till verkligt varde av vad som erhallits eller kommer att erhallas och redovisas i den omfattning
det ar sannolikt att de ekonomiska férdelarna kommer att tillgodogéras bolaget och intakterna kan beraknas pé ett

tillforlitligt satt.

Not 2 Nettoomséttningens férdelning

2021 2020
Nettoomsattningen per rorelsegren
Medlemsavgifter 1112 489 996 473
Forsaljning av varor 1430 786 649 700
Adm bidrag fran fonden 6 596 729 6 140 063
Bidrag Sticket annonser 412 852 311438
Gavor, 6vrigt 761 127 748 915
10313 983 8 846 588
Not 3 Ovriga rorelseintakter
2021 2020
AMS bidrag for personal 35 587 29 338
35 587 29 338
Not 4 Ovriga externa kostnader
2021 2020
Lokalkostnader 183 639 173 847
Kostnader for Sticket 264 106 230 845
Information och insamlingskostnader 3476 694 2 795 668
Porto och telefon 161 119 194 980
Administrationskostnader 1212 600 1220127
5298 158 4 615 467
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Not 5 Anstallda och personalkostnader

Medelantalet anstéllda
Kvinnor
Man

Léner och andra ersattningar samt sociala kostnader

inklusive pensionskostnader

Léner och andra ersattningar

Sociala kostnader och pensionskostnader
(varav pensionskostnader)

Totala léner, andra erséttningar, sociala kostnader och

pensionskostnader

Not 6 Forandring av eget kapital

Belopp vid arets ingang

Disposition av foregaende ars resultat:
Arets resultat

Belopp vid arets utgang

Linkdéping 2022-03-26

Morten Falch

Ordférande

Ingrid Christensson

Karolina Jansson

Fredrik Rosengren
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2021 2020
5 5
3 1
8 6
3419434 3128 883
1 358 900 1070 694
(296 158) (246 657)
4778 334 4199 577
Balanserat Arets Totalt
resultat resultat
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
Mats Larsson
Marie Jonsson
Asa Laulajainen
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