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Effektrapporten beskriver for givare, allmanhet och andra intressenter
vilken nytta (effekt) Barndiabetesfonden skapar och hur organisationen
arbetar for att na sina mal. Alla Insamlingsorganisationer som ar
medlemmar i branschorganisationen Giva Sverige forbinder sig att varje ar
uppréatta en Effektrapport.

Barndiabetesfonden

For kampen mot typ 1-diabetes




Det har ar Barndiabetesfonden

Barndiabetesfonden ar en stiftelse som stodjer forskning vars syfte ar att
forebygga, bota eller lindratyp 1-diabetes hos barn och ungdomar.
Barndiabetesfonden grundades 1989 av Professor Johnny Ludvigsson, en av
varldens ledande forskare inom omradet.

Barndiabetesfondens vision ar att besegra typ 1-diabetes. Vi vill férandra och forbattra
livet for alla barn, ungdomar och vuxna som drabbas av typ 1-diabetes. Vi ar Sveriges
storsta finansiar av forskning inom typ 1-diabetes och finansierar olika projekt fran
grundforskning till klinisk forskning. Vart vetenskapliga rad bestar av sex av Sveriges
ledande forskare.

For att uppfylla var vision arbetar vi med féljande uppdrag:

« Oka stodet till livsviktig forskning

« Ge stod till barn och ungdomar med diabetes och deras anhériga
« Oka kunskapen i samhaéllet om typ 1-diabetes

Vi har 6kat insamlingen med 152% under de senaste femarsperioden 2021-2017 men
trots snabb tillvéaxt ar vi inte ndjda da insamlingen inte alls star i paritet till sjukdomens
omfattning och konsekvenser. For att 6ka insamlingen verkar vi for ett samhalle dar
alla forstar; att typ 1-diabetes ar Sveriges vanligaste, livshotande sjukdom som
drabbar barn och unga; att ca 8 000 barn och 40 000 vuxna lever med sjukdomen
vilket gbr Sverige, tillsammans med Finland, mest drabbat i valden; att orsaken till typ
1-diabetes ar en gata, och att forskningen tror sig kunna lésa gatan och besegra typ 1
-diabetes inom en generation.
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Vision - Besegra typ 1-diabetes till ar 2040

Det ska vi gora genom att:

« Okakunskapen om sjukdomen

« Skapa engagerande kommunikation och insamlingsaktiviteter
« Utveckla kompetensen hos var insamlingsorganisation

« Kraftigt 6ka anslagen till forskningen
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Var organisation

Barndiabetesfonden, dess riksférening och lokalféreningarna runt
om i landet sprider kunskap om sjukdomen och samlar in pengar till
forskningen kring typ 1-diabetes. Detta sker genom att skapa och
delta i olika evenemang och foretagssamarbeten. Lokalféreningarna
anordnar ocksa aktiviteter for barnen och traffar for foraldrarna i den
egna regionen.

Barndiabetesfonden har 14 lokalféreningar éver landet: Géteborg,
Stockholm, Vasteras, Gavleborg, Varmland, Dalarna, Uppsala,
Ulricehamn, Skaraborg, Norrkdping, Linkdping, Jénképings lan,
Skane och Norrbotten. Barndiabetesfondens kansli bestar av 7
personer och ligger i from augusti 2022 i Stockholm.
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Vad vill vi astadkomma?

Var vision:

Vart syfte:

Vart uppdrag

Vara varderingar:

Ansvar

Stolthet

Hopp

Var beskyddare:

Att besegra typ 1-diabetes till ar 2040.

Att férebygga, bota eller lindra typ 1-diabetes hos
barn, ungdomar och vuxna.

Att 6ka insamlingen till forskningen, 6ka kunskapen
om sjukdomen samt hjalpa drabbade barn och familjer.

Genom att enbart fokusera pa typ 1-diabetes tar vi
ansvar for att besegra sjukdomen.

Vi ar stolta 6ver att std bakom de oskyldiga barn och
unga som drabbas av sjukdomen.

Vi forenklar vardagen och skapar hopp hos de som
lever med sjukdomen.

Ar HKH Kronprinsessan Victoria

Barndiabetesfonden

For kampen mot typ 1-diabetes







(R Typl-diabetesiSverige

s

Nast efter Finland ar

Sverige

mest drabbat i varlden

TYP 1-DIABETES ar en autoimmun sjukdom,
dar kroppens immunférsvar attackerar och foérstor

de insulinproducerande betacellerna i bukspottkorteln
‘ sa att de inte langre kan producera insulin. Fortfarande

-
vet ingen varfér man far typ 1-diabetes och trots
sjukdomens allvar och omfattning rader stor okunskap. ‘-
I | HAR DU KOLL PA SIFFRORNA? 4

Typ 1-diabets férkortar liv

Kvinnor som far typ 1-diabetes fore
10 ars alder har hittills dott i genomsnitt
nastan 18 AR tidigare &n kvinnor utan

sjukdomen. Man i genomsnitt

14 AR tidigare. L .
FORHOJD RISK FOR PSYKISK

OHALSA VID TYP 1-DIABETES
VARJE AR FAR

. 'S’ Kréver
' % med insulinbehandling och

PERSONER | SVERIGE blodsockerkontroller,
TYP 1-DIABETES, VARAV « dygnet runt, livet ut.

9.10

som far typ 1-diabetes

BOTAS FRAN
TYP 1-DIABETES

BARNDIABETESFONDEN grundades 1989 av professor Johnny Ludvigsson. har ingen nara anhoérig med
Vi ar idag Sveriges storsta finansiar av forskning om typ 1-diabetes, men insamlade sjukdomen.

medel star tyvarr inte i paritet med sjukdomens omfattning och allvar. Ett av vara

viktigaste uppdrag ar att 6ka kunskapen om typ 1-diabetes samt ge hjalp och st6d

till drabbade barn och familjer. Battre kunskap ger en storre forstaelse och ett 6kat

stod till forskningen. Ett stdd som behdvs for att vi en dag ska kunna besegra

typ 1-diabetes! Barndiabetesfonden har 90-konto och ar medlem i Giva Sverige.

Du kan darfor kanna dig trygg nar du ger en gava till oss. Fondens beskyddare ar
H.K.H. Kronprinsessan Victoria. Lds mer pa barndiabetesfonden.se
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MED TYP 1-DIABETES HAR
UTMATTNINGSSYMTOM
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typ I-diabetes kan drabba
vem som helst, beror ej pé hur
du ater eller lever.
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NEI A
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Det ar fbrenat med livsfara.

Typ l-diabetes ar
Endast hilften av svenskarna vet att €n autoimmun Sjl.ll(dﬂl'l'l.
typ |-diabetes &r den mest allvarliga, Ingen vet varfér vissa drabbas.
obotliga sjukdomen som drabbar
barm ochungai Sverige.
Var femte person tror att
typ I-diabetes gér att bota eller

7 av 10 svenskar tror vet inte om den gdr att bota.
att arftlighet &r orsaken 68% °
till typ 1-diabetes. '
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i ' som hartyp I-diabetes
ave

" i'i Inte kan &ta socker.
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SVENSKAR TROR ATT ORSAKEN
TILL TYP 1-DIABETES HAR MED
LIVSSTIL ATT GORA.



Strategier for att uppna vara mal

Oka kunskapen i samhallet

Vi 6kar kunskapen i samhallet om typ 1-diabetes
genom artiklar, events, analyser och rapporter med
stor rackvidd och som engagerar.

Starka varumarke

Barndiabetesfonden utvecklar sitt varumarke och Bla
knuten genom ett fokuserat varumarkesarbete for att
Oka kannedom och intresse for Barndiabetesfonden.

Hjalp till stéd och drabbade
Vi finansierar kostnadsfri radgivning till drabbade av
diabetesskoterska samt utvecklar fadderverksamhet.

Kompetensutveckling ger en insamlingsorganisation i
toppklass.

For att starka vart insamlingsarbete kompetensutvecklar vi
var personal samt rekryterar medarbetare med erfarenhet
fran att skapa framgangsrik insamling.

Effektsystemet och verksamhetsstyrning

Vi utvecklar effektsystemet som ar en uppsattning matt och
KPIl'er for att styra och utveckla verksamheten. Varje individ
ska ha personliga mal och aktivitetsplaner.

Attraktiv och trygg arbetsplats
Vi arbetar arbetar systematiskt med arbetsmiljoéfragor for att
uppna en bra arbetsmiljo.

Barndiabetesfonden digitaliserar

Vi digitaliserar verksamheten for att effektivisera
insamlingsverksamheten, givarservice och administration.
Det innebar ny teknisk kompetens samt nya processer och

systemstdd.
@ Barndiabetesfonden
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Kapacitet och kompetens for att uppna

vara mal.

Styrelse

Styrelsen for Stiftelsen bestar av 5 ledamoter och 5
suppleanter. Ordférande i Stiftelsen ar Ann-Cathrine Hjerdt,
tidigare Borgmastare och ordférande Linkopings
kommunfullmaktige 2006-2014. Styrelsen for Riksféreningen
bestar av 6 ledamoter och 3 suppleanter. Ordférande i
Riksféreningen &r Karolina Janson, Innovation manager Ica
Sverige AB.

Ledning

Asa Soelberg tilliradde som Generalsekreterare 2019. Asa
har erfarenhet fran Radda Barnen och &ven arbetat med
Barncancerfonden. Under 2022 utdkas ledningen med en
operativ verksamhetschef med ansvar for administration, IT,
ekonomi och givarservice.

Givarservice och redovisning
Givarservice ar outsourcat till Uniguide och var redovisning
ar outsourcad till Redia.

Insamlingsorganisationen

Pa Barndiabetesfondens kansli finns 7 anstéallda som
arbetar med information/kommunikation, paverkan och
insamling. Vi arbetar ocksa med att hitta nya foretags-
och organisationssamarbeten for att fa hjalp med att
sprida kunskap om sjukdomen och 6ka var insamling.

Lokalféreningar

Vara lokalféreningar runt om i landet sprider kunskap
om typ 1-diabetes och ger st6d till drabbade och deras
familjer genom att arrangera olika aktiviteter dar man
kan traffa andra i samma situation.

Strategiska samarbetspartners

Vi har fantastiska samarbeten med organisationer som
Lions, Beat Diabetes, Dios m.fl. som aktivt hjalper till att
Oka kunskap om typ 1-diabetes.



Kapacitet och kompetens for att uppna

vara mal.

Vetenskapliga radet

Bandiabetesfondens Vetenskapliga rad bestar av sex
ordinarie ledamoter av bada konen med god
vetenskaplig kompetens inom det forskningsomrade
Barndiabetesfonden stdéder och med forankring i olika
svenska universitet. Ny medlem av radet nomineras
av medlemmarna i Vetenskapliga radet och tillsétts
formellt efter beslut av Barndiabetesfondens styrelse i
enlighet med Stiftelsen Barndiabetesfondens stadgar.
Vid detta beslut ager inte styrelseledamot ratt att delta
om styrelseledamot sjalv & medlem av Vetenskapliga
radet eller sjalv har sokt eller fatt anslag fran
Barndiabetesfonden de senaste fem aren.

Forskningsanslag

2021 delade Barndiabetesfonden ut 19,4 mkr i anslag till
forskning kring diabetes hos barn och ungdom. Under den
senaste fem arsperioden har vi dkat forskningsanslagen med
156% motsvarande 70 mkr.

Anslagen fordelades pa 29 olika forskningsprojekt.
Forskningsanslag delas ut med krav pa aterrapportering i form
av forskningsrapporter och/eller sammanfattning av nytta for
bidraget.

Barndiabetesfonden ar den storsta finansiaren av forskning kring

typ 1-diabetes. 2021 delade Barndiabetesfonden ut 19,4 mkr i
anslag till forskning kring typ 1-diabetes, trots pandemin.
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Utvardering av effekter

Vi har tva utvecklingsomraden som ska hjalpa oss mot var vision
— Att bota typ 1-diabetes.

Insamling

Vi har de senaste aren arbetat malinriktat genom att bygga en
Insamlingsorganisation i absolut toppklass. De kréver ratt rekrytering
och kompetensutveckling av befintliga medarbetare. 2021 slog vi
insamlingsrekord med 29,5 mkr. Under den senaste fem arsperioden
har vi 6kat insamlingen med 152% motsvarande 70 mkr.

Forskning

Barndiabetesfondens effekter kan méatas i framsteg hos de forskare
som beviljas anslag. Anstkningarna som kommer in behandlas av
Barndiabetesfondens vetenskapliga rad och deras uppgift ar att foresla
de forskningsprojekt som ar mest vetenskapligt lovande, som har storst
kapacitet och som férvantas ge storst effekt.

Barndiabetesfonden ar den storsta finansiaren av forskning kring typ

1-diabetes. 2021 delade Barndiabetesfonden ut 19,4 mkr i anslag till
forskning kring typ 1-diabetes, trots pandemin.

@ Barndiabetesfonden
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Utvardering av effekter, forts.

Okad kunskap

Den stora bristen pa kdnnedom och insikt om typ 1-diabetes
leder till missforstand och liten forstaelse fran allmanhet,
kommun och skola.

Okunskap som forsvarar livet for barnen som inte sallan méts av
fordomar och diskriminering. Manga upplever att de ar
annorlunda och kanner sig utanfor. Studier visar pa samre
livskvalitet jamfort med jamnariga friska barn.

Barndiabetesfondens arbete med att sprida information och 6ka
kunskapen ar otroligt viktigt for att fa en storre forstaelse fran
omgivningen och ett battre stdd i skolan. Med 6kad kunskap kan
vi &ven minska riskerna for utanforskap, diskriminering och
psykisk ohalsa. Vi kan 6ka chanserna till lika varde och langre liv.

Barndiabetesfonden
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Utveckling insamling och forskningsanslag

tkr
ST SENAsEIE el O “2021 slog vi insamlingsrekord
Insamling 116 406* 46 187 70218 +152% med 29,5 mkr. Under den
| senaste fem arsperioden har vi
Forskningsanslag 93 216 36 350 56 866 +156% y . )
O0kat insamlingen med 152%
Adminkostnad 24 191 5645 18 546 mOtSVGrande 70 mkr”

Adminkostnad % 20% 12%

*2020 minskade insamlingen med ca — 8 mkr jamfort med budget. Vi valde det aret att inte att sdga upp personal.

2021 samlade vi in rekordsumman 29 Mkr.



Forskningsanslag 2021.
19,4 mkr till 29 projekt inom
foljande forskningsomraden

Forskningsprojekten som syftar till att bota typ 1-diabetes

GABA-tabletter, kombinationsbehandlingar och stamceller ar bara nagra av de spannande
omradena i arets forskningsprojekt. Vi stottar forskningsprojekt som bedrivs for att hitta
botande behandlingar for dem som drabbats av typ 1-diabetes.

Forskningsprojekten som syftar till att forebygga typ 1-diabetes

Orsakas typ 1-diabetes av virus? Gar det att forebygga typ 1-diabetes med probiotika?
Detta &r bara nagra av fragorna som forskarna forsoker besvara i arets forebyggande
projekt. Vi stottar forskningsprojekt som har som mal att forebygga att fler insjuknar i typ
1-diabetes.

Forskningen som syftar till att lindra typ 1-diabetes

Omfattande forskning pagar for att géra behandlingen av typ 1-diabetes smidigare och
enklare for patienten. Genom olika studier vill forskarna hitta satt att lindra sjukdomsbilden
och forenkla egenvarden for dem som lever med typ 1-diabetes. Vi stottar
forskningsprojekt som bedrivs for att lindra typ 1-diabetes.

Las garna mer om alla spannande forskningsprojekt pa barndiabetesfonden.se/forskning



Vad vi har astadkommit sa har langt

Rekordinsamling 2021

Insamlingen 6kar fran vara priméara malgrupper. Vi 6kar antal
medlemmar och manadsgivare. 2021 slog vi insamlingsrekord
med 29,5 mkr. Under den senaste femarsperioden har vi okat
insamlingen med 152% motsvarande 70 mkr

Vi ar idag den stdrsta finansiaren av forskning kring typ
1-diabetes.

Ar 2021 delade Barndiabetesfonden ut 19,4 miljoner kronor till
forskningen, till stod for 29 olika forskningsprojekt. Under den
senaste fem arsperioden har vi 6kat forskningsanslagen med
med 156% motsvarande 56,9 mkr

Testamenten

Under 2021 fick vi in var storsta testamentesgava nagonsin.
Testamentesmaterial &r framtaget och finns att ladda ner pa var
webb. Vi har utvecklat marknadsféring av testamentesmaterial.

Barndiabetesfonden
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Foretagssamarbeten

Som ett led i att aktivt jobba mot féretag har vi blivit mer aktiva pa LinkedIn
och Okat antalet foljare. Vi har intervjuat och publicerat artiklar om foretag
som har gett gava eller pa nagot satt hjalp till att sprida kunskap om typ 1-
diabetes, for att ge andra foretag idéer pa vad man kan gora.

Okad kunskap om typ 1-diabetes i samhallet

Det gor vi kontinuerligt genom var medlemstidning Sticket, var hemsida,
sociala kanaler samt event och forelasningar med hjélp av vara
lokalforeningar. Vi lyfter och sprider aktuella problemomraden och
utmaningar som vara medlemmar lever med. Vi har tex utvecklat
utbildningsmaterial riktat mot skola och skolpersonal. Vi har utvecklat var
kommunikation i digitala kanaler bade avseende rackvidd och resultat.

Okade insamlingsaktiviteter
Ett 6kat fokus pa annonsering kring Barndiabetesfondens webbshop och ett
Okat utbud av produkter.




Vad vi har astadkommit sa har langt, forts

Liveevents Facebook Barndiabetesfonden har utvecklat
digitala liveevent via Facebook: #Typ1-Live. Har bjuder vi in
vara medlemmar och foljare i sociala kanaler till dialog och
diskussion med olika gaster som ar experter inom typ 1-
diabetes.

Radgivning Diabetesskoterska

Barndiabetesfonden erbjuder en ny typ av radgivningstjanst till
vara medlemmar med var egen diabetesskoterska som finns
tillganglig pa onsdagar mellan klockan 17.00 och 20.00 for att
ge rad och stod till medlemmar som lever med eller nara typ 1-
diabetes.

T1D appen

Barndiabetesfonden har initierat utvecklingen av en mobil app
for att hjalpa drabbade barn och familjer. Detta lanserades av
var samarbets-partner Together Against Diabetes1, T.A.D.1 (en
ideell forening som ocksa jobbar for att sprida kunskap och
information om typ 1-diabetes)

Barndiabetesfonden
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Samarbete Postkodstiftelsen

Tack vare fint stod fran Postkodstiftelsen s& kommer Barndiabetesfonden
att inratta stod for unga med typ 1-diabetes och psykisk ohélsa. Tanken ar
att unga personer med typ 1-diabetes ska kunna fa kontakt med lite &ldre
faddrar som sjalva har haft liknande erfarenheter.

Forelasningar

Barndiabetesfonden forser barn, féraldrar och anhériga med information och
material som underlattar foraldrarnas roll som informationsbarare och
utférare av egenvarden under skoldagen. Information och underlag for
egenvardplan som ar till stor hjalp for alla parter, barn, foraldrar och skola.




Barndiabetesfondens effektsystem

Stéd & Hjalp

. Moten
Forskning drabbade Faddrar
familjer

Antal

forsknings g;n;leallade Dllé?e:elf !
projekt 9 SROIEISKE
Projekt Tillvéaxt Diabetes
resultat anslag avdelningar

Effektsystemet &r framtaget av Sveriges
Annonsorer och en branschstandard for att
mata effekter av marknadsforing. Vi har
utvecklat det och anpassat det till
Barndiabetesfondens verksamhet.
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