Checklista
infor skolstart

@{
Knuten gr ens®
Nar barnet ska borja i skolan behdver ni foraldrarna ta kontakt med skolans
rektor for att ga igenom barnets behov av stdd under skoldagen. Det ar sedan
rektorns ansvar att boka in ett méte med skolskoterska och ansvarig/a larare.
Vid detta méte ska information till skolan om det enskilda barnets typ 1-dia-
betes ges, behov av egenvard pa skolan diskuteras och en praktisk planering
goras. Skolan bor ocksa ta kontakt med barnets diabetesteam for att se om
de erbjuder utbildningar som personalen pa skolan kan ta del av.
Nagra fragor att diskuterakring
[ Vem &r huvudansvarig fér barnets egenvard pa skolan?
[J Vem &r ansvarig nar denne person inte ar pa plats
pa skolan (sjuk, semester efc).
[J Finns det en ifylld och uppdaterad egenvardsplan pa
skolan och f6ljs den upp?
[ Behéver barnet sarskild mat?
[ZJ Ar det viktigt att idrottslektionerna ligger
efter frukost/lunch?
[J Finns det en extra vuxen med ansvar for elevens
diabetes med vid utflykter och idrottsdagar?
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Tips for en trygg skolgdng med typ 1-diabetes

[J Arbeta med ditt barn for att utveckla en relation med de personer som ror
sig kring barnet under skoldagen: klasskompisar, larare, fritidspedagoger
och skolbespisning. Informera och utbilda dessa personer utifran behov.

[J Prata med ditt barn om hur man svarar pa fragor fran klasskamrater och
vanner om typ 1-diabetes.

[J Uppréatta eller uppdatera egenvardsplanen i samarbete med vardgivare och
skola, infor varje terminsstart.

[ Infér en ny termin kan det ocksa behévas ett mote med teamet pa skolan
som ar ansvariga for barnets egenvard, tex rektor, larare, skolsyster och
ev resurspersonal, for att ga igenom egenvardsplan och informera och
utbilda ev ny personal pa skolan.

[] Ga igenom kontaktvagar under skoldagen. Hur ska rapportering och
kommunikation ske pa basta satt? Se till att alla mobiltelefonnummer
ar korrekta.

[ Se till att akutvardsplan for hypoglykemi och hyperglykemi, som samman-
fattar hur man kénner igen samt behandlar hypoglykemi och hyperglykemi
och vem man ska kontakta for hjalp. Planen boér delas ut till all skolpersonal
som har ansvar for barnet under skoldagen samt sattas upp i skolans
personalrum.

[ Se till att alla nédvandiga hjalpmedel finns pa plats pa skolan som:
druvsocker, so6t dryck, glucagonspruta, extra pod, extra penna,
insulin, ketonstickor/méatare blodsockermaétare, tvattservetter.

Kom 6verens om var dessa hjalpmedel forvaras pa basta plats.
| klassrummet? Hos skolsyster?

HOGTBLODSOCKER

Symplomvidhypergiyken

LAGTBLODSOCKER

Symptomvidhypogiykem
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