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Barndiabetesfonden ar medlem i Giva Sverige och
foljer och tillampar kvalitetskoden och effektrappor-
tering i enlighet med Giva Sveriges riktlinjer. Barn-
diabetesfonden har tilldelats ett 90-konto av Svensk
Insamlingskontroll. Som innehavare av ett 90-konto
ska minst 75 procent av de totala intakterna ga till &n-
damalen och maximalt 25 procent till insamlings och
administrationskostnader.

Nyckeltal enligt berédkningsmodell fran Svensk insam-
lingskontroll. Kostnader i férhallande till totala intakter.

Andamalskostnader i 83% (3-ars genomshnitt)
Administrationskostnader 21% (3-ars genomsnitt)

Plusgironummer ar 900059-7 och 900720—4 och
Bankgironummer ar 900-0597 samt 900—7204.
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= OMEFFEKTRAPPORTEN

EFFEKTRAPPORTEN

beskriver for givare, allmanhet och andra intres-
senter vilken samhallsnytta (effekt) Barndiabe-
tesfonden skapar och hur organisationen arbetar
for att na sina mal. Alla Insamlingsorganisationer
som ar medlemmar i branschorganisationen Giva
Sverige forbinder sig att varje ar uppratta en
Effektrapport.

Rapporten avser verksamhet i Sverige under
2023, dvs 2023-01-01 t.o.m. 2023-12-31.
Rapporten behandlar endast ett urval av var
verksamhet inom de verksamhetsomraden som ar
relevanta for effektmatningen och Giva Sveriges
riktlinjer. F6r en mer heltdckande bild av Barndi-
abetesfonden och dess riksforening, verksamhet
och ekonomi under féregaende ar, se Arsberat-
telsen som finns att lasa pa hemsidan.
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@ Barndiabetesfonden

Om Barndiabetesfonden

Barndiabetesfonden kampar for en framtid utan typ 1-diabetes. Vi stodjer
forskning vars syfte ar att forebygga,
barn, ungdomar och vuxna.

bota eller lindra typ 1-diabetes hos

Var vision ar att bota
typ I-diabetes till 2040

2023 delade Barndiabetesfonden ut narmare 20 miljoner
kronor till forskning. Sammanlagt har vi bidragit med éver
220 miljoner kronor till forskningen sedan starten 1989.
Men insamlade medel star tyvarr inte i paritet med sjuk-
domens omfattning och allvar.

Det ar var 6vertygelse att mer pengar till forskningen
innebar att vi kan besegra typ 1-diabetes, och var vision
ar att hitta ett botemedel till ar 2040.

Varje gava till forskningen kring typ 1-diabetes ar
viktig — liten som stor — och skanker hopp om nya
framsteg och genombrott. Vi &r otroligt tacksamma for
manniskors engagemang och generositet. Tillsammans
kan vi besegra typ 1-diabetes.

Vart uppdrag:

» Okainsamling till forskningen fér att férebygga,

bota eller lindra typ 1-diabetes hos barn och vuxna.

Oka kunskapen om typ 1-diabetes hos
allménhet, vard och skola.

Oka stédet till drabbade med familjer.

Sveriges storsta finansiar av forskning inom typ 1-diabetes

Barndiabetesfonden ar idag Sveriges storsta finan-

siar av forskning kring typ 1-diabetes. Vi ar ocksa
den enda svenska insamlingsorganisation som
har ett enskilt fokus pa typ 1-diabetes. Barndia-
betesfonden ar en politiskt och religidst obunden

stiftelse, som ar helt beroende av frivilliga bidrag
fran privatpersoner, féretag och féreningar. Barndi-
abetesfonden har 90-konto och &r medlem i Giva
Sverige. Fondens beskyddare ar H.K.H. Kronprin-
sessan Victoria.



- Barndiabetesfonden

Typ1-

) Drygt 63200 personer lever med diabetes

typ I-diabetes i Sverige.

) Drabbar cirka 1000 nya barn och lika manga vuxna
i Sverige varje ar.

) Sveriges vanligaste livshotande sjukdom bland
barn och ungdomar.

) Enautoimmun sjukdom dar kroppens immunférsvar dédar
de insulinproducerande cellerna i bukspottkérteln.

}» Kroppenkaninte langre producera insulin. Insulininjektioner
behévs varje dag fér att man ska dverleva.

) Insulinet gor sa att sockret i blodet tas upp av cellerna.
Utan insulin stiger blodsockernivaerna, cellerna faringen
energi och man dér.

) Beror pa en kombination av arv och dnnu okdnda
miljofaktorer. Orsaken ar en gata!

}» 90 procent avdem som insjuknar har ingen néra sldkting
med sjukdomen.

}» Kaninte férebyggas. Vem som helst kan drabbas.
) Detgarattleva ett braliv fér de flesta, men inte for alla.

) Intensiv och komplicerad behandling varje dag.
Sjukdomen kraver mycket jobb.

) Typl-diabetes garinte att bota.

) Trots intensiv behandling drabbas manga av allvarliga,
ibland invalidiserande komplikationer och fér tidig déd.



@ Barndiabetesfonden

Vad ar typ 1-diabetes?

Typ 1-diabetes ar den vanligaste livshotande sjukdomen som
drabbar barn, och innebar att kroppen inte langre kan producera insulin.
Den som har typ 1-diabetes behdver darfor tillféras insulin, dygnet om,
resten av livet. Orsaken till sjukdomen ar en oldst gata.

TYP1-DIABETES ar den vanligaste livshotande, obot-
liga sjukdomen bland barn i Sverige. Den innebar
att kroppen inte langre kan producera insulin. Per-
soner med sjukdomen behdver livslang behand-
ling med insulin dygnet runt for att dverleva.

Typ 1-diabetes ar en autoimmun sjukdom,
vilket betyder att kroppen angriper sina egna
funktioner. Vid typ 1-diabetes férstér immun-

Det hdr hander i kroppen
vidtyp I-diabetes

qnﬂ!(‘

|

Insulinet bildas i betaceller
i de Langerhanska 6arna.

LANGERHANSKA CELLOARNA

BUKSPOTTSKORTELN

Insulinproduktionen sker
bara i bukspottkorteln.

forsvaret de insulinproducerande betacellerna
i bukspottkorteln sa att de dor.

Insulin &r ett hormon som ar nédvandigt for
att kroppens celler ska kunna fa tillgang till energi.
Utan insulin stannar sockret i blodet och personen
svélter. Standig insulinbehandling ar helt néd-
vandig for att kontrollera blodsockret. Tillstandet
blir annars snabbt livshotande.

Sjukdomen innebéar den mest komplexa medicinska behandling
som inte sker pa sjukhus. Las mer om behandling pa sidan 42.

Insulinnyckeln
Oppnar celldorren
sa att blodglukosen
flyttas fran blodet
till cellerna.

INSULINNYCKEL

Insulin éppnar cellen
sa att sockret i blodet
kan strémma in.

e l._'.

Utan insulin flyter sockret
forbi den lasta cellen och
S blodsockret stiger.



@ Barndiabetesfonden

Typ I-diabetes ar en ol6st gata

Ingen vet varfér man far typ 1-diabetes.
Sjukdomen beror pa en kombination av arv

och annu okanda miljofaktorer. Manga fédda

i Norden bar pa specifika varianter av de arvda
gener som kallas HLA. Beroende pa vilka
HLA-typer man har, finns en nagot hogre risk
for mottaglighet att utveckla typ 1-diabetes,
men de flesta med dessa gener far inte typ
1-diabetes, utan det kravs andra faktorer ocksa,
férmodligen flera. Det ar dessa faktorer forskning-
en forsoker kartlagga.

Fler sma barn far typ 1-diabetes tidigt

Insjuknande i typ 1-diabetes sammanfaller ofta
med en tillvaxtfas hos barn eftersom hormoner
gor att blodsockret stiger. Darfor far manga barn
typ 1-diabetes i borjan av puberteten. De senare
aren har antalet barn som debuterar innan de fyllt
fem ar stigit kraftigt. Fran en langsam 6kning de
senaste artiondena har kurvan vikit kraftigt uppat
de senaste aren. 2018 vardades 284 barn under
fem ar for typ 1-diabetes. 2022 var de 460. Det
innebar en 6kning pa 62 procent.

Diabetes — flera helt olika sjukdomar

Diabetes ar ett samlingsnamn for flera sjukdomar
som har en sak gemensamt: insulinproduktionen
ar inte tillracklig fér kroppens behov, och socker-
halten i blodet blir fér h6g. Den vanligaste formen
ar typ 2-diabetes som star for ungefar 85-90
procent av all diabetes i varlden. 98 procent av
alla barn i Sverige som far en diabetessjukdom
far typ 1-diabetes. Vuxna och aldre far oftast typ
2-diabetes. Typ 1-diabetes kan inte férebyggas
och kraver livslang behandling med insulininjek-
tioner. Typ 2-diabetes kan ofta férebyggas, och
de som drabbas kan vanligtvis halla sjukdomen
under kontroll med motion, kost och viktnedgang.

Om medicinering behdvs, racker ofta tabletter.

Vem kan fa typ 1-diabetes?

| princip kan vem som helst drabbas av

typ 1-diabetes. Ungefar halften av dem som
drabbas far sjukdomen innan 18 ars alder, andra
halften far den som vuxna. Nastan 90 procent av
dem som insjuknar har ingen nara slakting med
typ 1-diabetes. Symtomen ar ofta tydliga men
missas anda aterkommande, eftersom de blandas
ihop med annat. Vid minsta misstanke om

typ 1-diabetes, ar det viktigt att snabbt uppséka
lakare. Sjukdomen ar enkel att diagnosticera
med ett blodprov.

Nastan 8 000 barn i Sverige lever
med typ I-diabetes

Nastan 8 000 barn under 18 ar i Sverige lever
med typ 1-diabetes. Totalt har omkring 63 200
invanare sjukdomen. Antalet insjuknade har stigit
successivt i alla aldrar de senaste artiondena.
Incidensen — andelen barn som insjuknar med
hansyn till befolkningsméangd — har ocksa dkat

Okari hela vérlden, Sverige och Finland i topp
Typ 1-diabetes 6kar i hela varlden. Totalt
hade omkring 8,5 miljoner personer i varlden
sjukdomen 2021. 2022 insjuknade ytterliga-
re en halv miljon, varav 40% var under 20

ar gamla. Antalet drabbade vantas oka till
mellan 13,5 miljoner och 17 miljoner inom
20 ar. Det ar stor skillnad mellan férvantad
livslangd med typ 1-diabetes i olika lander.

| laginkomstlander lever en tioaring som
drabbas av typ 1-diabetes i genomsnitt 13
ar efter insjuknande, medan en tioaring i ett
héginkomstland forvantas leva ytterligare 60
ar. Finland och Sverige har lange varit de tva
mest drabbade landerna i varlden nar det
galler antal insjuknade barn med typ 1-
diabetes per 100 000. Ingen vet varfor.



@ SYFTE OCH VISION

Vart syfte

Oka insamling till forskningen for att férebygga, bota
eller lindra typ 1-diabetes hos barn och vuxna.

Oka kunskapen om Oka stédet till drabbade

typ 1-diabetes hos barn och ungdomar med

allménhet, vard och skola. typ I-diabetes och deras
anhoriga.

Genom att enbart fokusera pa
typ 1-diabetes tar vi for att
besegra sjukdomen och skapar till
drabbade barn med familjer.



"Var vision ar
att beseqgra
typ I-diabetes
till ar 2040.”



O/. M

Vi ar Sveriges stbr.sta
finansiar av forskning

inom typ 1-diabetes.

Men det racker inte.

Gaévor och bidrag 2023
Orgamsanonerna Som samlar j Mmest
Rédda Barnen (712) 1494 mi;
Cancerfonden (975) 1047 mi,
Lakare utan grénserlsszj 1101 mkr
Svenska Réda Korset (852) 878 mkr
UNIcer Sverige (632) 682 mir
i 4r Sveriges storsta finan- Frélsningsarmén (215) 676 mkr
Aven om vi &

1-diabetes s‘°°kholmss:adsmission(204) 635 mkr
ing inom Typ 1-

iar av forskning P o

an r tyvarr langt utanfor topplis

hamna

med 25 mkr insamlat 2023. i, —— o e
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() MALSATTNINGAR - DET HAR VILL VI UPPNA

Vart mal ar att samla in 100 miljoner per ar

De senaste fem aren har vi delat ut 100 miljoner « Att sakerstalla resurser for att 6ka igenkanning
kronor till forskning att jamféra med 121 miljoner av varumarket.

under Barndiabetesfondens foregaende 29 ar. De « Att 6ka kunskapen i samhallet om typ

Okade intakterna har mojliggjorts genom att vi har 1-diabetes.

utvecklat en professionell insamlingsorganisation. « Att forbattra stddet till drabbade for att underlatta
Det fortsatta arbetet fokuserar pa: livet med typ 1-diabetes.

» Malet att samla in 100 miljoner kronor arligen.

Sveriges storsta finansiarinom typ 1-diabetesforskning

Typ 1-diabetes ar den vanligaste livshotande typ 1-diabetes Okar i samhallet. Tack vare gene-
kroniska sjukdom som drabbar barn. Den résa givare ar Barndiabetesfonden idag Sveriges
kraver vard dygnet runt och paverkar varje dag storsta finansiar av forskning kring typ 1-diabetes.
av barnets liv. Anda ar det svart att finansiera Insamlade medel star dock inte i paritet med sjuk-
forskning. Bristen pa pengar gor att farre domens omfattning och allvar. Vi ar stolta 6ver
studier kan goras, och att farre unga forskare vara utdelade forskningsanslag, men ett mycket
véljer att forska pa typ 1-diabetes. Vi ar évertyga- storre forskningsstdd behovs fran stat, foretag och
de om att stddet vaxer om kunskapen om privatpersoner for att |6sa gatan typ 1-diabetes.

Beviljade forskningsanslag fran Sveriges 3 forskningsfonder inom diabetes (Kronor)
2019 2020 2021 2022 2023
Barndiabetesfonden Alla beviljat for typ 1 21956 000 19 566 000 19 706 000 19 600 000 19 400 000*

Utdelade medel 21 956 000 19 566 000 19 706 000 19 600 000 19 400 000*
Diabetesfonden Typ 1 1 348 000 3 320 000 1896 375 3 655 631 2 596 000
Typ 2 9120 000 4 850 000 10 008 075 8 554 831 5617 000
Bade typ 1 och typ 2 2 317 000 290 000 3180 075 1894 736 2033 000
Flerariga anslag** 12 215 000 12 040 000 10 415 475 11 894 742 12 800 000
Utdelade medel 25 000 000 20 500 000 25500 000 25999 940 23 046 000
Diabetes Wellness Typ 1 - - - 2000 000 -
Typ 2 - - - 8000 000 -
Bade typ 1 och typ 2 - - - 2000 000 -
Utdelade medel 10 000 000** 10 000 000** 10 000 000** 12 000 000 7 700 000**

Tabellen visar de stdrsta insamlingsorganisationerna i Sverige som ger stdd till typ 1-diabetes. Barndiabetesfonden
stédjer forskning om primart typ 1-diabetes, Diabetesfonden och Diabetes Wellness stédjer forskning om all form

av diabetes. Det finns dessutom privata stiftelser. De storsta, som till exempel Knut och Alice Wallenbergs stiftelse
liksom Ragnar Séderbergs stiftelse, har gett stora anslag till typ 2-diabetesforskning, men valdigt lite till forskning om
typ 1-diabetes. Vetenskapsradet delar ut anslag som ibland innebéar stéd till typ 1-diabetesforskning.

* Beviljade forskningsprojekt 2023 géllande verksamhetsaret 2024.

** Férdelning redovisas inte.
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De senaste fem aren
har vi delat ut
100 miljoner kronor

till forskning.

Att jamfoéra med 121 mkr
de féregaende 29 aren.



<, MALSATTNINGAR - DET HAR VILL VIUPPNA

Varfoér ar stodet till den
svenska forskningen sa viktigt?

Ingenstans i varlden, férutom i Finland, ar typ 1-diabetes sa vanligt som
i Sverige. Orsaken &r en gata. Sverige har goda forutsattningar, och en
skyldighet, att bidra till Idsningen.

Forutsattningar som gor svensk
forskning viktig:

)

| Sverige har vi méjligheten att félja manniskor via personnummer.
Vi har aven bra register for miljofaktorer, sjukdomar, lakemedel
och infektioner.

| forskningsstudier har man hittat flera satt att kunna bota typ 1-diabetes

hos djur. Nu vill forskarna kunna bota manniskor men att genomféra
studier ar mycket kostsamt. | Sverige finns goda férutsattningar att
genomfora kliniska studier pa patienter som ar samarbetsvilliga,
klarar studier och kan féljas upp.

Sverige har en unik uppféljning av hur patienter behandlas, resultat,
komplikationer etcetera. Vart nationella diabetesregister ar beromt
over hela varlden. Vi har forutsattningarna for forskning som leder fill
mer effektiv behandling, minskad risk fér komplikationer, forbattrad
livskvalitet och slutligen ett botemedel.

| Sverige finns nagra av varldens mest framstaende forskare.

Johnny Ludvigsson vid Linkdpings universitet och Ake Lernmark vid
Lunds listas aterkommande bland de basta forskarna i varlden pa

typ 1-diabetes. Rankingen visar att forskningen som bedrivs i Sverige
har en stark internationell position.
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LS STRATEGIER - HUR NAR VI VARA MAL

Strategi - Hur nar vi vara mal?

Barndiabetesfondens strategier - hur vi samordnar vara resurser och aktiviteter
for att sakerstalla maximal effektivitet och framgang. En effektiv strategi tar han-
syn till nuvarande tillstand, 6nskat framtida tillstdnd och de specifika steg som
behdvs for att uppna mal och vision.

Vart star vi? Barndiabetesfonden har haft en kraftfull utveckling av
insamlade medel och utdelade forskningsbidrag. Vi har de senaste
aren forandrat organisationen fran ett administrativt kansli till en pro-
fessionell insamlingsorganisation. Vi har digitaliserat och utvecklat vara
system och processer. Vart varumarke ar dock relativt okant och kun-
skapen om typ 1-diabetes ar forfarande lag i samhallet.

Vart ska vi? Var langsiktiga malsattning ar att kunna dela ut 100 mil-
joner kronor arligen till forskningen. Det ar ett utmanande mal. Kunska-
pen i samhallet behéver 6ka dramatiskt. Varumarket maste ocksa 6ka
kraftigt avseende kannedom och preferens.

Hur ska vi ta oss dit? For att na vara langsiktiga insamlingsmal kravs
ett kommunikativt genombrott, vilket kraver storre budget for insamling
och varumarke. Vi behover dka kunskapen i samhallet om typ 1-
diabetes genom artiklar, events, analyser och rapporter med stor rack-
vidd och som engagerar. Samt naturligtvis resurser for att 6ka antalet
anstallda.



¢
4
¢
¢

(0 STRATEGIER - HUR NAR VI VARA MAL

Strategier for att na vara mal

Insamlingsorganisation i toppklass: For att 6ka insamlingen kom-
petensutvecklar vi var personal samt rekryterar medarbetare med er-
farenhet fran att skapa framgangsrik insamling. Vi arbetar systematiskt
med arbetsmiljofragor for att uppna en bra arbetsmiljo.

Oka kunskapen i samhéllet: Vi skar kunskapen i samhallet genom
att strava mot att ta positionen som den ledande kunskapsbararen. Vi
gor mediaframtradanden, artiklar, events, analyser och rapporter med
stor rackvidd som engagerar.

Hjalp till stéd och drabbade: Vi finansierar kostnadsfri radgivning
till drabbade av diabetesskoterska, samt utvecklar fadderverksamhet
och digitala plattformar sasom Klick plattform dar ungdomar kan intera-
gera med andra ungdomar som lever med typ 1-diabetes.

Varumarkesstrategi: Vi kommunicerar konsekvent varuméarkets karn-
varden genom alla kanaler och interaktioner. Att starka varumarket ar
avgorande for kraftig tillvaxt och att vi differentierar varumarket genom
att endast fokusera pa typ 1-diabetes.

Effektiv verksamhetsstyrning: Vi utvecklar effektsystemet, som &r
en uppsattning matt och KPl:er, for att styra och utveckla verksam-
heten. Varje individ ska ha personliga mal och aktivitetsplaner.

Digitalisering: Vi digitaliserar verksamheten for att effektivisera in-
samlingsverksamheten, givarservice och administration. Det innebar ny
teknisk kompetens samt nya processer och systemstod.
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Resurser och kompetens

STYRELSE

Styrelsen for Stiftelsen bestar av fem ledamoéter
och fem suppleanter. Ordférande i Stiftelsen ar
Ann-Cathrine Hjerdt, borgmastare och ordférande
i Linképings kommunfullmaktige 2006-2014. Sty-
relsen for riksféreningen bestar av sex ledaméter
och tre suppleanter. Ordférande i riksféreningen
ar Mats Larsson.

LEDNING

Asa Soelberg, med erfarenhet fran Radda Barnen
och Barncancerfonden, tilltradde som generalse-
kreterare 2019. | slutet av 2022 tilltrddde Jimmy
Hankvist i rollen som operativ verksamhetschef
med ansvar for administration, IT, ekonomi och
givarservice.

GIVARSERVICE OCH REDOVISNING
Vi koper in var givarservice fran Uniguide och var
redovisning fran Redia.

INSAMLINGSORGANISATION

P& Barndiabetesfondens kansli finns atta an-
stallda som arbetar med insamling, information,
kommunikation och paverkan. Vi arbetar ocksa
med att hitta nya foretags- och organisationssam-
arbeten for att fa hjalp med att sprida kunskap om
sjukdomen och 6ka var insamling.

LOKALFORENINGAR

15 lokalféreningar runt om i landet sprider kun-
skap om typ 1-diabetes och ger stdd till drabbade
och deras familjer genom att arrangera olika
aktiviteter dar man kan traffa andra drabbade.

STRATEGISKA SAMARBETSPARTNERS

Vara samarbeten med bland annat Lions, Diabe-
tes Sverige och Diabetes Stockholm ar mycket
viktiga. De hjalper aktivt till med insamling och
Oka kunskapen om typ 1-diabetes.
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VETENSKAPLIGA RADET

Ansokningar om forskningsanslag bedéms av
Barndiabetesfondens vetenskapliga rad. Det
bestar av sex ordinarie ledamoéter med god
vetenskaplig kompetens inom forskningsomradet
typ 1-diabetes och med férankring i olika svenska
universitet. Varje medlem sitter i radet i sex ar,
och férnyas med en medlem varje ar. Radet valjer
sjalv in nya medlemmar utan inblandning fran
stiftelsens eller riksféreningens styrelser. Veten-
skapliga radet har tydliga javsregler. Vetenskapli-
ga radet bestar av:

» Markus Lundgren,

Overlékare och barnendokrinologi vid
barnkliniken i Kristianstad. Forskare vid
institutionen for kliniska vetenskaper i Malmo
vid Lunds universitet

+ Daniel Espes,
Docent Uppsala universitet, Overlakare Medicin
Bollnds Sjukhus

* Anna Lindholm Olinder,
Universitetssjukskdterska, docent pa Sachsska
barn och ungdomskliniken Sédersjukhuset

« Joey Lau Borjesson,
Universitetslektor, studierektor,
forskargruppsledare, docent

* Martina Persson,
Docent och lakare vid Sachsska barn- och
ungdomssjukhuset

* Isabella Artner,
Universitetslektor, forskarsgruppledare, doce
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RIKSFORENING OCH LOKALFORENINGAR
Riksféreningens och dess lokalféreningars syfte
ar att stddja Barndiabetesfonden, sprida kunskap
om typ 1 diabetes och att ge stdd till barn och

ungdomar med typ 1-diabetes och dess anhdriga.

Vara lokalféreningar agerar pa den lokala mark-
naden och ar vart ansikte utat. Tilsammans med
riksféreningen ar lokalféreningarnas uppdrag 6ka
insamlingen till forskningen, 6ka stddet till drab-
bade och anhdériga samt 6ka kunskapen om typ
1-diabetes hos allmanhet, vard och skola.

Idag har Barndiabetesfonden 15 aktiva lokalf6r-
eningar:, se karta

Dalarna, Gavleborg, Géteborg, Halland,
Jonkdping, Linkdping, Norrbotten, Norrkdping,
Skaraborg, Skane, Stockholm, Uppsala,
Varmland, Vastmanland och Orebro.

Barndiabetesfondens riksforening har hallit sex
styrelseméten inklusive arsmote under 2023.
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m EFFEKTREDOVISNING

Verksamhetsintakter

INTAKTER

Barndiabetesfondens stiftelse samlade in 25,2
miljoner kronor 2023 jamfért med 21,0 miljoner
kronor 2022. Insamlingen 6kade med 20 procent
jamfort med foregaende ar. Under de senaste
fem aren (2019-2023) har vi samlat in 118,7
miljoner kronor att jAmféra med 77 miljoner kronor
foregaende femarsperiod. Anslagen till forskning-
en under samma perioder ar 100 miljoner kronor
att jamféra med 56 miljoner kronor dvs en 6kning
med ca 79 procent.

Enligt Giva Sverige minskade intakterna ge-
nerellt i insamlingsbranschen med 12 procent
mellan 2022 och 2023. Hég inflation och 6kade
réantekostnader pressar hushall och féretag och
paverkar darmed var insamling.

Verksamhetsintakter 2023

Privatpersoner

60%
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TILLGANGAR

Barndiabetesfondens tillgangar i vardepapper
uppgick 31/12 2023 till 29,3 mkr (28,5 mkr).
Detta langfristiga vardepappersinnehav varderas
till anskaffningsvarde. Marknadsvardet

uppgick till 30,5 mkr (27,6 mkr ), dvs 1,2 mkr
hogre an redovisat varde. Tillganglig

likviditet uppgick till 5,4 mkr (3,5 mkr).
Barndiabetesfondens vardepappersinnehav har
syftet att kunna fullfélja langsiktiga forsknings-
ataganden, dven om insamlade medel skulle
minska. Innehavet styrs av Barndiabetesfondens
riktlinjer for kapitalférvaltning.

Fordelningen av intakter fran olika
kallor och bidragsgivare.



m EFFEKTREDOVISNING

Verksamhetskostnader

VERKSAMHETSKOSTNADER

2023 ars verksamhetskostnader i Barndiabets-
fonden uppgick till 26,2 miljoner kronor.
Andamalskostnader, i huvudsak forskningsan-
slag, uppgick till 19,4 miljoner kronor. Fondens
administrationskostnader uppgick till 6,8 miljoner
kronor.

BERAKNING SVENSK INSAMLINGSKONTROLL
Summa insamlade medel (intéakter ovan)

Netto ranteintékter, utdelning och rantekostnader

ANDAMALSKOSTNADER

Andamalskostnader - priméart forskningsanslag -
uppgick till 19,4 miljoner kronor.

Under de senaste fem aren har vi delat ut 100
miljoner kronor till forskning, att jamféra med 121
miljoner kronor de foregaende 29 aren.

ADMINSTRATIONSKOSTNADER

Insamlings- och administrations-kostnader
uppgick 2023 till 6,8 miljoner kronor (7,2 miljoner
kronor)

2023
25 213 tkr
1021 tkr
26 234 tkr

KOSTNADER | PROCENT AV TOTALA INTAKTER ENLIGT SVENSK INSAMLINGSKONTROLL

Administrationskostnader i % (3-ars genomsnitt)

Andamalskostnader i % (3-ars genomsnitt)

83%
21%
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JE EFFEKTREDOVISNING

Anslag forskningsprojekt

AKTIVITET

Barndiabetesfonden finansierar forskning genom
utlysningar av projektanslag. Ansékningar av
forskningsanslag 2023:

- Totalt inkomna ansékningar: 43 st

- Antal beviljade forskningsprojekt: 26 st

- Totalt utdelade forskningsmedel: 19,4 mkr

Tack vare Barndiabetesfonden har fler forskare
kunnat &gna sig at forsning och fler forsknings-
projekt kunnat genomféras inom typ 1-diabetes.
Fokus for aktuell forskning ar att férsoka faststalla
vad som orsakar sjukdomen samt finna metoder
som kan leda till ett botemedel. Manga studier fo-
kuserar pa att hejda forstérelsen av de insulinpro-
ducerande cellerna fére och direkt efter diagnos,
men hittills har inget férsok varit effektivt nog eller
tillrackligt oskadligt for att anvandas pa patienter
utanfor forskningsmiljo.

Omfattande forskning pagar aven for att gora
behandlingen av typ 1-diabetes smidigare och
enklare for patienten. Forsok att bevara den kvar-
varande insulinproduktionen kan leda till enklare
behandling och mindre risk fér komplikationer.

Utveckling av tekniska hjalpmedel, med glukos-
sensorer och insulinpumpar som blir mindre och
smartare, férenklar ocksa vardagen med typ
1-diabetes i vantan pa ett botemedel.

Farebygga
42%

Lindra
38%

EFFEKT

De senaste fem aren har vi delat ut 100 miljoner
kronor till forskningen inom typ 1 -diabetes. Det

ar en exceptionell utveckling jamfort med de 121
miljoner kronor som delats ut under forndens tidi-
gare historia. Var langsiktiga malsattning ar fortsatt
stark tillvaxt och att dela ut 100 miljoner kronor i
forskningsanslag arligen. Deltaljerad rapport av
beviljade forskningsprojekt finns pa: barndiabetes-
fonden.se/forskning-typ-1-diabetes..

Forebygga

2023 stddjer vi bland annat projekt som syftar till
att férebygga typ 1-diabetes med hjalp av oralt
insulin och for att utveckla nya avbildningstekniker
for betaceller och immunceller som ar kritiskt invol-
verade i sjukdomsprocessen vid typ 1-diabetes.

Bota

Stamcellsbehandling &r huvudsparet i de studier
som syftar till att bota typ 1-diabetes. Professor
Per-Ola Carlsson vid Uppsala universitet ar en av
dem som forskar for att bota typ 1-diabetes och
han fick arets storsta anslag av Barndiabetesfon-
den pa 6ver 2 miljoner kronor for sitt projekt "Be-
handla och forhindra typ 1-diabetes med mesenky-
mala stamceller”.

Lindra

2023 beviljades anslag till projekt som syftar till att

férebygga typ 1-diabetes med hjalp av oralt insulin

och for att utveckla nya avbildningstekniker fér be-

taceller och immunceller som &r kritiskt involverade
i sjukdomsprocessen vid typ 1-diabetes.
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Insamling till forskning

AKTIVITET

Var insamlingsverksamhet har under de senaste
aren haft en stark utveckling och digitaliserats.
Nagra av kanalerna for privatinsamling &r var
webbplats och sociala medier dar Facebook

och Instagram &r de tva kanaler som har storst
betydelse for privat insamling. Utéver att vara en
relationsbyggande kanal &r Linkedin ocksa en
viktig kanal for foretagssamarbeten dar aktivite-
terna syftar till att skapa och uppratthalla kontakt
med foretag och pa sa satt fa dem intresserade
av fragor kring typ 1-diabetes.

Varldsdiabetesdagen

| samband med varldsdiabetesdagen 14 no-
vember genomférdes ett stort antal event runt
om i landet. Privatpersoner spred kunskap om
sjukdomen genom att dela sina historier under
#dagsattdela. Vi bearbetade media och lyfte fram
drabbade familjer och deras berattelser. Ge-
nomslaget blev omfattande, bade vad det géller
uppmarksamhet och insamling och forséljningen i
var webbshop.

Foretagssamarbeten

Under 2023 etablerade vi flera nya samarbeten
med foretag, varav det mest betydande &r ett
samarbete med ett stort antal ICA Maxi-butiker.
Malet med samarbetet ar att samla in medel till
forskning och 6ka kunskap om typ 1-diabetes.
Dessutom fortsatter vart framgangsrika partner-
skap med Apotea, med var gemensamma stravan
att 6ka medvetenheten och stédet fér personer
som drabbats av typ 1-diabetes.

Organisationer

Flera organisationer genomférde insamlingse-
vent till forman for forskningen. Lions som har
varit med och stéttat Barndiabetesfonden sedan
starten gav aterigen ett fantastiskt bidrag till
forskningen. Wilmas Vanner, Slag for hjaltar,
Tappra barn och Stiftelsen Frimurare Barnhuset i
Stockholm ar nagra av alla andra féreningar som
stottade oss gav viktiga bidrag till var verksamhet
under aret.

Lokalféreningar

Vara 15 lokalféreningar genomférde under aret
mangder med lokala aktiviteter, stora som sma,
for att samla in pengar till forskningen. Aktiviteter
dar man samlar medlemmar och traffar andra
drabbade ar ocksa viktigt. Var lokalférening i Ska-
ne gjorde ett fantastiskt arbete under aret med
manga stora event som samlade in betydande
medel till forskningen.

EFFEKT

Okad insamling

Under 2023 samlade vi in 25,4 miljoner kronor, en
o6kning med 20 procent mer an féregaende ar. No-
vember och december &r viktiga insamlingsméana-
der dar vi samlade vi in 7,6 mkr vilket motsvarar
ca 30% av arets insamlade medel. Vi har etable-
rat ett flertal nya strategiska samrbetspartners
som exempelvis ICA och Apotea. Vi genomfor
varje ar Barndiabetsloppet for att samla in pengar
till den livsviktiga typ 1-diabetesforskningen.
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Stod till drabbade

AKTIVITET

Barndiabeteskoterska

Vi erbjuder kostnadsfri radgivning genom en
erfaren diabetesskoéterska som har telefontid varje
vecka.

Lokalféreningar

Manga av vara lokalféreningar ger stod till drab-
bade genom lokala natverk. Dar kan familjen fa
rad och stod.

KLICK - Kamratstod

Under 2023 lanserades Klick, en app for kamrat-
stdd fér unga med typ 1-diabetes. Detta projekt
mojliggjordes genom projektstdd fran Postkodstif-
telsen. Malet var att skapa en plattform dar ung-
domar kan interagera med andra ungdomar som
lever med typ 1-diabetes, dela sina erfarenheter,
samt erbjuda och erhalla stéd fran varandra.
Stddet ska underlatta egenvarden och livet med
typ 1-diabetes och komplettera varden. Forskning
har visat att sociala natverk som ett kamratstéd,
sa kallat peer support, kan vara ett viktigt kom-
plement for att orka med den strikta regim typ
1-diabetes kraver.

T1D appen

Under aret fortsatte vart samarbete med T1D-ap-
pen, utvecklad av Elin Cederbrant och den ideella
féreningen Together Against Diabetes 1 (T.A.D.1).
Tillsammans har vi fortsatt att sprida information
om typ 1-diabetes for att underlatta for personer
som lever med sjukdomen.
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EFFEKT

Barndiabetesfonden har ett standigt kande med-
lemsantal. Under aret har vi 6kat til 4888 medlem-
mar.

Vara tjanster till drabbade ar uppskattade.

Var diabeteskoterska ger kostnadsfri radgivning
och under 2023 lanserades Klick, en app dar
unga med typ 1-diabetes kan métas och peppa
varandra. Pa plattformen &r det ungdomarna
sjalva som star for innehallet. Kamratstédet ar
utvecklat som en digital community fér unga med
typ 1-diabetes. Malgruppen ar 12—18 aringar.
Syftet med communityn ar att koppla samman
unga personer som lever med typ 1-diabetes, for
att 6ka mdjligheterna fér dem att leva ett bra liv.
Ungdomar ska kunna dela erfarenheter och kun-
skap med varandra, som bara den som sjalv lever
med sjukdomen kan gdéra. Stdédet ska underlatta
egenvarden av typ 1-diabetes och komplettera
varden som erbjuds pa sjukhus. Antalet deltagare
Okar varje vecka.

T1D- appen som initierades av Barndiabetes-
fonden och utvecklades och drivs av T.A.D.1 som
har éver 120 000 nedladdningar och nar ut till alla
insjuknade barn.
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Oka kunskapen

AKTIVITET

T1D-rapporten

Ett av vara viktiga uppdrag ar att 6ka kunskapen
om typ 1-diabetes i samhallet, darfér ger vi arligen
ut en rapport som belyser sjukdomen fran olika
vinklar. Detta ar agnades rapporten at den psykis-
ka ohalsan bland barn och ungdomar som lever
med typ 1-diabetes. Undersdkningen bekraftade
att manga barn och unga med typ 1-diabetes mar
psykiskt daligt i olika utstréckning. Rapporten
anvandes till att 6ka synlighet och kunskap kring
fragan.

Tidningen Sticket

Tidningen Sticket ges ut av Barndiabetesfonden
och Barndiabetesfondens Riksférening. | Sticket
skriver vi om den senaste forskningen kring typ
1-diabetes och evenemangsrapportering fran
Barndiabetesfondens lokalféreningar blandas med
nyheter och reportage om typ 1-diabetes.

Media

T1D-rapporten skapar medial effekt varje ar. Vi
deltog bland annati Nyhetsmorgon i TV4 och ett
flertal artiklari tidningar saval som sociala medier.

EFFEKT
Vara undersokningar visar att kunskapen om typ
1-diabetes fortfarande ar alltfor 1ag.

2022 genomfoérde vi en undersdkning bland Sve-
riges befolkning med hjalp av Kantar Sifo. Under-
sOkningen visar pa okunskapen som rader i sam-
hallet om den allvarliga sjukdomen. 4 av 10 tror fill
exempel att man ska ge insulin till en person med
typ 1-diabetes som ar medvetslos, nagot som kan
leda till ddden. Nastan var fjarde svensk tror att
typ 1-diabetes ar en livsstilssjukdom. Under 2023
rekryterades darfor en sakkunnig som ansvarar for
vi ska ta ledarskap inom forskning och kunskap om
typ 1-diabetes.

Vi kommunicerar varje dag i sociala medier for att
6ka kunskapen och engagera manniskor i kampen

mot typ 1-diabetes.

T1D-rapporten skapar méjlighet for oss att na ut
medialt om typ 1-diabetes.
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JE EFFEKTSYSTEM

Effektsystem

SAHAR MATER VI

Nedan en Overgripnade bild dver hur vi mater och
styr verksamheten. Syftet ar att mata effekt av
insamlingsaktiviteter, 6ka kunskapen och stdd och
hjalp till drabbade. Vi behdver bygga upp syste-
matik fér att enklare mata I6pande. Effektsyste-
met ar indelad i atta huvudomraden. Har foljer en
kortfattad beskrivning.

Forskning

Vart primara mal ar att 6ka forskningsanslagen.
Vart vetenskapliga rad har i uppgift att folja
forskningsresultaten. Manga av dessa ar valdigt
langsiktiga och kan inte redovisas i annat an
projektform.

Stod och hjilp
Vara tjanster for stdd och hjalp mats genom antal
anvandare av vara olika tjanster.

Relationsmatt

Har foljer vi upp antalet medlemmar, antal aren-
den pa givarservice, arbetsmiljé och NMI néjd
medarbetar-index.

Kampanjmatt

Varje insamlingskampanj taggas och féljs upp.
Vid utomhusreklam eller annonser gors stickvisa
matningar avseende OBS varden.

Digitala matt
Vi féljer dagligen vilka resultat som vara aktiviteter
genererar pa webb och i sociala kanaler.

Varumarkesmatt

Kannedomen om Barndiabetesfonden hos all-
manheten har Okat till 21 procent, fran 17 procent
forra aret. Detta mats via undersékningar.

Ekonomiska matt

Vi mater insamling per malgrupp och, nar det ar
mojligt, per kampanj. Vi féljer aven vardeutveck-
lingen av vara tillgangar.

m o 2 - Portfolj
Stéd & hjilp Digitala matt Ekonomi ;.
Méten KLICK Rackvidd || Share Antal Antal Foljare Insamling Insamling  Varde-
9
Forskning drabbade | Faddrar of voice webb unika Some privat féretag utveckling
familjer besdkare [ besokare
Antal Utdelade || Diabetes- Delningar Insamling ~ Testa- Riskniva
forsknings | anslag skoterska Relationsmatt SoMe organisa-  menten
projekt tioner.
Projekt Tillvéxt ) . Antal Snittgdva  Antal
resultat [ anslag Kampanjer AEIONECGIN manads manads  anstillda
givare givare
Intakter ROI i
B Forsknings
Lokal voén?e Liking Kénnedom jRelevans webbshop  webbshop anslagl g
féreningar
I li
Avsandare CR Kunskap (ZEEICHEN  Stadsstéd pnesram g
asntalld
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